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ABSTRAK 

Masa remaja merupakan periode yang rentan mengalami anemia akibat 

peningkatan kebutuhan zat besi, menstruasi, serta pola makan yang tidak seimbang, 

yang berdampak pada kesehatan, konsentrasi, dan prestasi belajar. Prevalensi 

anemia pada remaja masih cukup tinggi baik secara global maupun di Indonesia, 

termasuk di Kabupaten Pangandaran, sehingga diperlukan upaya pencegahan 

melalui konsumsi Tablet Tambah Darah (TTD), meskipun kepatuhannya masih 

belum optimal. Kepatuhan dalam mengkonsumsi TTD dipengaruhi oleh berbagai 

faktor seperti sikap, pengetahuan tentang anemia, serta dukungan keluarga yang 

berperan dalam membentuk perilaku kesehatan remaja putri.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan sikap, pengetahuan 

tentang anemia dan dukungan keluarga dengan kepatuhan remaja putri dalam 

mengkonsumsi Tablet Tambah Darah di MTS Al-Hidayah Pondoklombok 

Kabupaten Pangandaran Tahun 2026. 

Penelitian ini menggunakan penelitian kuantitatif dengan desain analitik 

korelational pendekatan cross sectional. Teknik pengambilan sampel 

menggunakan Total Sampling sehingga jumlah sampel sebanyak 62 responden. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar remaja putri memiliki 

sikap positif terhadap konsumsi tablet tambah darah (67,74%), tingkat pengetahuan 

tentang anemia berada pada kategori baik (41,94%), serta dukungan keluarga 

sebagian besar berada pada kategori baik (43,55%). Tingkat kepatuhan remaja putri 

dalam mengkonsumsi tablet tambah darah menunjukkan bahwa sebagian besar 

responden termasuk dalam kategori patuh (61,29%). Hasil uji Chi-Square 

memperoleh nilai p-value = 0,000 < 0,05, yang menunjukkan adanya hubungan 

yang signifikan antara sikap, pengetahuan tentang anemia, dan dukungan keluarga 

dengan kepatuhan remaja putri dalam mengkonsumsi tablet tambah darah di MTS 

Al-Hidayah Pondoklombok Kabupaten Pangandaran Tahun 2026. 

Diharapkan remaja putri lebih meningkatkan kepatuhan dalam 

mengkonsumsi Tablet Tambah Darah, serta keluarga dan sekolah dapat 

memberikan dukungan dan edukasi tentang pencegahan anemia. 

Kata Kunci: Dukungan Keluarga, Kepatuhan, Pengetahuan, Remaja Putri, Sikap, 

Tablet Tambah Darah.  
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ABSTRACT 

Adolescence is a period that is vulnerable to anemia due to increased iron 

requirements, menstruation, and unbalanced dietary patterns, which can affect 

health, concentration, and academic performance. The prevalence of anemia 

among adolescents remains relatively high both globally and in Indonesia, 

including in Pangandaran Regency, thus requiring preventive efforts through the 

consumption of Iron Supplement Tablets (TTD), although compliance is still not 

optimal. Compliance in consuming TTD is influenced by various factors such as 

attitude, knowledge about anemia, and family support, which play a role in shaping 

adolescent girls’ health behavior. 

This study aimed to determine the relationship between attitude, knowledge 

about anemia, and family support with adolescent girl 

s’ compliance in consuming Iron Supplement Tablets at MTS Al-Hidayah 

Pondoklombok, Pangandaran Regency in 2026. 

This study used a quantitative method with an analytic correlational design 

and a cross-sectional approach. The sampling technique used was total sampling, 

with a total sample of 62 respondents. 

The results showed that most adolescent girls had a positive attitude toward 

consuming Iron Supplement Tablets (67.74%), knowledge about anemia was mostly 

in the good category (41.94%), and family support was mostly in the good category 

(43.55%). The level of compliance in consuming Iron Supplement Tablets showed 

that most respondents were in the compliant category (61.29%). The Chi-Square 

test results obtained a p-value = 0.000 < 0.05, indicating a significant relationship 

between attitude, knowledge about anemia, and family support with adolescent 

girls’ compliance in consuming Iron Supplement Tablets at MTS Al-Hidayah 

Pondoklombok, Pangandaran Regency in 2026. 

It is expected that adolescent girls will improve their compliance in 

consuming Iron Supplement Tablets, while families and schools provide support 

and education regarding anemia prevention. 

Keywords: Adolescent Girls, Attitude, Compliance, Family Support, Iron Supplement 

Tablets, Knowledge.  
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