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THE RELATIONSHIP BETWEEN KNOWLEDGE ABOUT 1UD
CONTRACEPTION AND SELF EFFICACY IN INDEPENDENT PRACTICE
OF MIDWIFE A IN SUMEDANG REGENCY

Ai Nuryatun Pathonah
Politeknik Kesehatan Tasikmalaya
Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan
Email: ainuryatunp03@gmail.com

ABSTRACT

The use of Intrauterine Devices (IUD) requires strong self efficacy from
acceptors to ensure the sustainability of its use. Self efficacy is influenced by various
factors, one of which is knowledge. However, in practice, there are still acceptors who
lack understanding regarding the follow-up schedule and lack the confidence to
perform independent thread checks. This study aims to determine the correlation
between the level of knowledge and self efficacy among IUD contraceptive acceptors
at Independent Midwifery Practice A in 2026.

This research is a quantitative study utilizing a cross-sectional design. The
population in this study consisted of 133 contraceptive acceptors, selected using a
purposive sampling technique. The research instruments included knowledge and self
efficacy questionnaires. Data analysis was conducted using the Chi-Square statistical
test.

The results indicated that the majority of respondents possessed a "Good" level
of knowledge, totaling 119 respondents (89.5%), and fell into the "Moderate" category
for self efficacy, totaling 99 respondents (74.4%). Based on bivariate analysis, all
respondents with sufficient knowledge had moderate self efficacy (100%), whereas,
among respondents with good knowledge, 28.6% exhibited high self efficacy. The
statistical test yielded a p-value of 0.020 (p < 0.05), indicating a significant correlation
between knowledge and self efficacy among IUD contraceptive acceptors. There is a
significant correlation between the level of knowledge and self efficacy among 1UD
contraceptive acceptors. Inadequate knowledge regarding follow-up schedules
contributes to low self-confidence in performing independent thread checks. Health
practitioners are expected to enhance technical education and demonstrations of IUD
maintenance to improve the self efficacy of acceptors.

Keywords: Contraceptive Acceptors, IUD, Knowledge, Self efficacy
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HUBUNGAN PENGETAHUAN TENTANG KB IUD TERHADAP SELF
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Email: ainuryatunp03@gmail.com

ABSTRAK

Penggunaan Intrauterine Device (IUD) memerlukan keyakinan diri atau self
efficacy yang kuat dari akseptor agar keberlangsungan pemakaian tetap terjaga. Self
efficacy dipengaruhi oleh berbagai faktor, salah satunya adalah pengetahuan. Namun,
pada praktiknya masih ditemukan akseptor yang kurang memahami jadwal kontrol dan
belum berani melakukan cek benang mandiri. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui hubungan antara tingkat pengetahuan dengan self efficacy pada akseptor
KB 1UD di Praktik Mandiri Bidan A tahun 2026.

Jenis penelitian ini adalah kuantitatif dengan desain cross sectional. Populasi
dalam penelitian ini adalah akseptor KB sebanyak 133 responden yang diambil
menggunakan teknik purposive sampling. Instrumen penelitian menggunakan
kuesioner pengetahuan dan kuesioner self efficacy. Analisis data menggunakan uji
statistik Chi-Square.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa mayoritas responden memiliki
pengetahuan "Baik" sebanyak 119 responden (89,5%) dan self efficacy kategori
"Sedang" sebanyak 99 responden (74,4%). Berdasarkan analisis bivariat, responden
dengan pengetahuan cukup seluruhnya memiliki self efficacy sedang (100%),
sedangkan pada responden berpengetahuan baik terdapat 28,6% yang memiliki self
efficacy tinggi. Hasil uji statistik diperoleh nilai p-value 0,020 (p< 0,05), yang berarti
terdapat hubungan yang signifikan antara pengetahuan dengan self efficacy pada
akseptor KB IUD. Kesimpulan ada hubungan antara tingkat pengetahuan dengan self
efficacy pada akseptor KB 1UD. Pengetahuan yang kurang mengenai jadwal kontrol
berkontribusi pada rendahnya kepercayaan diri responden dalam melakukan
pemeriksaan benang secara mandiri. Tenaga kesehatan diharapkan meningkatkan
edukasi teknis dan demonstrasi perawatan IUD untuk meningkatkan efikasi diri
akseptor.

Kata Kunci: Akseptor KB, IUD, Pengetahuan, Self efficacy.

XV



