
 

 
 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 1. Surat Layak Etik 

 
 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 2. Permohonan Izin Penelitian Ke Dinas Kesehatan 

 
 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 3. Surat Balasan Izin Penelitian Dinas Kesehatan 

 



 
 

 

 Lampiran 4. Surat Permohonan Izin Penelitian ke TPMB

   



 
 

 

Lampiran 5. Surat Permohonan Izin Pendahuluan ke TPMB 

 
 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 6. Surat Balasan Izin Penelitian dari TPMB 

 
 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 7. Lembar Bimbingan 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 

 
 



 
 

 

Lampiran 8. Formulir Persetujuan Responden 

 

FORMULIR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(Informed Consent) 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:   

Nama  :  

Umur  : 

Pendidikan : 

Pekerjaan : 

Agama  : 

Dengan ini menyatakan bersedia untuk menjadi responden penelitian yang  dilakukan 

oleh Ai Nuryatun Pathonah, mahasiswa Program Studi DIV RPL Kebidanan Jurusan 

Kebidanan Politeknik Kesehatan Tasikmalaya yang berjudul “Hubungan Pengetahuan 

Tentang KB IUD Terhadap Self efficacy Pada Akseptor KB di Praktik Mandiri Bidan 

A Kabupaten Sumedang”. Saya mengerti dan memahami bahwa penelitian ini tidak 

akan berakibat negatif terhadap saya, oleh karena itu saya bersedia utuk menjadi 

responden pada penelitian ini.  

 

Sumedang,………………….2026 

Responden 

 

 

 

........................................................ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 9. Kuesioner Pengetahuan 

 

KUESIONER  

PENGETAHUAN TENTANG KB IUD 

 

No responden :                (diisi oleh peneliti) 

Nama  : 

Umur  : 

Pendidikan : 

Pekerjaan : 

Petunjuk pengisian : 

a. Pilihlah salah satu jawaban yang paling sesuai dengan pendapat ibu  

b. Tandai ceklis jawaban B jika pernyataan dianggap benar dan tandai ceklis 

jawaban S jika pernyataan dianggap salah 

NO SOAL 
JAWABAN 

B S 

1 
KB IUD/ AKDR/ Spiral adalah alat kontrasepsi yang 

dimasukkan ke dalam Rahim Wanita 

  

2 Bentuk IUD yang ada di Indonesia yaitu seperti huruf T   

3 Nova T merupakan IUD yang terbentuk dari karet   

4 

Cara kerja IUD dalam mencegah kehamilan dengan cara 

menghalangi sel jantan pria bertemu dengan sel telur 

Wanita 

  

5 
IUD tidak mencegah sperma masuk ke dalam Rahim 

Wanita 

  

6 Menggunakan IUD angka kegagalannya cukup tinggi   

7 
IUD adalah alat kontrasepsi yang boleh digunakan oleh 

ibu menyusui 

  

8 
IUD boleh digunakan oleh wanita yang mempunyai 

tekanan darah tinggi 

  

9 
Wanita yang menderita kanker leher rahim (kanker 

serviks) boleh menggunakan IUD 

  

10 IUD boleh digunakan oleh wanita hamil   

11 IUD adalah alat kontrasepsi jangka panjang yang aman   

12 
Alat kontrasepsi IUD efektif mencegah kehamilan segera 

setelah dipasang 

  

13 IUD mempengaruhi jumlah ASI (Air Susu Ibu)   

14 
Wanita yang menggunakan alat kontrasepsi IUD tidak 

akan mengalami haid/menstruasi 

  

15 

Ibu akan mengalami nyeri atau kram diperut setelah alat 

kontrasepsi IUD dipasang, namun rasa nyerinya akan 

hilang dengan sendirinya 

  



 
 

 

16 Alat kontrasepsi IUD dapat dipasang setelah melahirkan   

17 
Alat kontrasepsi IUD tidak dapat dipasang setelah 

menstruasi 

  

18 
Alat kontrasepsi IUD boleh dipasang saat ibu sedang 

hamil 

  

19 
Ibu melakukan pemeriksaan lanjutan satu bulan setelah 

pemasangan alat kontrasepsi IUD 

  

20 
Ibu tidak perlu melakukan pemeriksaan alat kontrasepsi 

IUD lanjutan tiga bulan kemudian 

  

21 
Ibu harus melakukan pemeriksaan apabila terjadi 

perdarahan banyak dan teratur 

  

22 
Ibu tidak dianjurkan melakukan pemeriksaan lanjutan 

satu bulan setelah pemasangan alat kontrasepsi IUD 

  

 

Jawaban Kuesioner 

Tingkat Pengetahuan 

1. B 

2. B 

3. S 

4. B 

5. S 

6. S 

7. B 

8. B 

9. S 

10. S 

11. B 

12. B 

13. S 

14. S 

15. B 

16. B 

17. S 

18. S 

19. B 

20. S 

21. B 

22. S 

 

Keterangan: 

1. Skoring Pengetahuan 

Jawaban benar = 1 

Jawaban salah = 0 

2. Kategori: 

0 – 7 = Kurang 

8 –14  = Cukup 

15 – 22 = Baik 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 10. Kisi-kisi Soal Self efficacy 

 

KISI-KISI SOAL SELF EFFICACY 

Variabel Dimensi Indikator 
Nomor 

Item 
Jumlah 

Self 

efficacy  

Magnitude (Tingkat 

kesulitan tugas) 

Kemampuan mengambil 

keputusan menggunakan 

IUD 

1, 3, 6, 

16 
4 

  Kemampuan memahami 

informasi dan manfaat IUD 
2, 19 2 

  Kemampuan menghadapi 

prosedur pemasangan IUD 
7, 28 2 

  Kemampuan menghadapi 

perubahan fisiologis 
8, 10, 12 3 

 Strength (Kekuatan 

keyakinan) 

Ketahanan mempertahankan 

penggunaan IUD 
5, 13, 30 3 

  Keteguhan menghadapi 

pengaruh lingkungan 
17, 18 2 

  
Keteguhan dalam 

mengambil keputusan 

bersama pasangan 

15 1 

  Konsistensi mengikuti 

anjuran tenaga kesehatan 

24, 23, 

11 
3 

 

Generality 

(Generalisasi 

kemampuan pada 

berbagai situasi) 

Kemampuan berkomunikasi 

dengan tenaga kesehatan 
4, 9, 29 3 

  Kemampuan mendapatkan 

dukungan keluarga 
14, 18 2 

  
Kemampuan melakukan 

perawatan dan kontrol 

mandiri 

21, 22, 

27 
3 

  
Kemampuan menggunakan 

IUD dalam berbagai kondisi 

kehidupan 

25, 26, 

20 
3 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 11. Kuesioner Self efficacy 

 

KUESIONER  

SELF EFFICACY  

 

No responden :                (diisi oleh peneliti) 

Nama  : 

Umur  : 

Pendidikan : 

Pekerjaan : 

 

Petunjuk Pengisian 

Berikan tanda ✔ sesuai keyakinan Anda. 

Skor Keterangan 

1 Sangat Tidak Yakin 

2 Tidak Yakin 

3 Yakin 

4 Sangat Yakin 

 

NO SOAL 
JAWABAN 

STY TY Y SY 

1 Saya mengetahui bahwa IUD merupakan salah satu 

pilihan alat kontrasepsi yang memiliki tingkat 

pencegahan kehamilan yang tinggi dibandingkan 

beberapa metode KB lainnya. 

    

2 Saya memahami berbagai manfaat yang dapat 

diperoleh dari penggunaan IUD sebagai alat 

kontrasepsi. 

    

3 Saya dapat menentukan pilihan alat kontrasepsi, 

termasuk IUD, berdasarkan pertimbangan dan 

keputusan pribadi saya. 

    

4 Saya merasa mampu berbicara dan bertanya kepada 

tenaga kesehatan mengenai informasi tentang IUD. 

    

5 Saya merasa mampu menggunakan IUD sesuai 

dengan jangka waktu pemakaian yang telah 

ditentukan. 

    

6 Saya dapat mendiskusikan pilihan penggunaan IUD 

bersama pasangan saya sebelum mengambil 

keputusan. 

    

7 Saya mampu menghadapi rasa tidak nyaman atau 

nyeri yang mungkin muncul setelah pemasangan 

IUD. 

    



 
 

 

8 Saya merasa mampu menghadapi perubahan pola 

menstruasi yang mungkin terjadi selama 

menggunakan IUD. 

    

9 Saya bisa menghubungi atau berkonsultasi dengan 

tenaga kesehatan apabila mengalami keluhan selama 

menggunakan IUD. 

    

10 Saya akan tetap menggunakan IUD apabila 

mengalami efek samping ringan yang masih dalam 

batas normal. 

    

11 Saya dapat mengikuti jadwal pemeriksaan atau 

kontrol setelah pemasangan IUD. 

    

12 Saya bisa membedakan tanda atau gejala yang masih 

termasuk efek samping normal dan yang memerlukan 

pemeriksaan tenaga kesehatan. 

    

13 Saya tetap mempertimbangkan penggunaan IUD 

meskipun terdapat informasi atau mitos negatif 

tentang IUD, seperti anggapan dapat mengganggu 

hubungan suami istri, IUD bergeser, sakit saat 

pemasangan 

    

14 Saya mampu menjelaskan informasi dasar mengenai 

manfaat IUD kepada anggota keluarga. 

    

15 Saya mampu berdiskusi secara terbuka dengan 

pasangan mengenai penggunaan IUD. 

    

16 Saya bisa mempertahankan keputusan yang telah 

saya buat terkait pemilihan metode kontrasepsi. 

    

17 Saya dapat mencari dan menilai kebenaran informasi 

tentang IUD sehingga tidak mudah terpengaruh 

informasi yang belum jelas kebenarannya. 

    

18 Saya menerima dan mempertimbangkan dukungan 

keluarga dalam memilih metode kontrasepsi IUD. 

    

19 Saya memahami secara umum cara kerja IUD dalam 

mencegah kehamilan. 

    

20 Saya mampu menjaga kesehatan organ reproduksi 

selama menggunakan IUD. 

    

21 Saya mampu mengenali tanda bahaya yang mungkin 

muncul selama penggunaan IUD. 

    

22 Saya mampu melakukan pemeriksaan benang IUD 

secara mandiri sesuai petunjuk tenaga kesehatan. 

    

23 Saya merasa mampu datang ke fasilitas kesehatan 

sesuai jadwal kontrol yang telah ditentukan. 

    

24 Saya merasa mampu mengikuti anjuran atau saran 

dari tenaga kesehatan terkait penggunaan IUD. 

    

25 Saya merasa mampu tetap menggunakan IUD 

meskipun memiliki aktivitas pekerjaan yang padat. 

    



 
 

 

26 Saya mampu mengakses pelayanan kesehatan untuk 

penggunaan IUD meskipun jarak fasilitas kesehatan 

cukup jauh. 

    

27 Saya mampu mengatur waktu untuk melakukan 

kontrol atau pemeriksaan IUD. 

    

28 Saya mampu mengelola rasa takut atau kekhawatiran 

terhadap prosedur pemasangan IUD. 

    

29 Saya mampu mencari pertolongan medis apabila 

terjadi masalah selama penggunaan IUD. 

    

30 Saya mampu menggunakan IUD secara teratur sesuai 

dengan anjuran tenaga kesehatan. 

    

 

Keterangan: 

1. Skoring Self efficacy 

Skor minimum = 30 

Skor maksimum = 120 

2. Kategori: 

30 – 60 = Rendah 

61 – 90 = Sedang 

91 – 120 = Tinggi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 12. Hasil Uji Validasi 

 

HASIL UJI VALIDASI 

Variabel Pernyataan r hitung r tabel Keterangan 

Self 

efficacy 

P1 0,745 0,361 valid 

P2 0,796 0,361 valid 

P3 0,789 0,361 valid 

P4 0,794 0,361 valid 

P5 0,753 0,361 valid 

P6 0,816 0,361 valid 

P7 0,796 0,361 valid 

P8 0,801 0,361 valid 

P9 0,771 0,361 valid 

P10 0,824 0,361 valid 

P11 0,689 0,361 valid 

P12 0,795 0,361 valid 

P13 0,819 0,361 valid 

P14 0,865 0,361 valid 

P15 0,781 0,361 valid 



 
 

 

Variabel Pernyataan r hitung r tabel Keterangan 

P16 0,744 0,361 valid 

P17 0,791 0,361 valid 

P18 0,897 0,361 valid 

P19 0,831 0,361 valid 

P20 0,829 0,361 valid 

P21 0,825 0,361 valid 

P22 0,819 0,361 valid 

P23 0,818 0,361 valid 

P24 0,765 0,361 valid 

P25 0,818 0,361 valid 

P26 0,886 0,361 valid 

P27 0,808 0,361 valid 

P28 0,870 0,361 valid 

P29 0,807 0,361 valid 

P30 0,841 0,361 valid 

 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 13. Hasil Uji Realibilitas 

 

HASIL UJI REALIBILITAS 

Variabel Pernyataan Cronbach's 

Alpha 

Standar keterangan 

Self 

efficacy 

P1 0,721 0,60 Reliabel 

P2 0,770 0,60 Reliabel 

P3 0,664 0,60 Reliabel 

P4 0,828 0,60 Reliabel 

P5 0,700 0,60 Reliabel 

P6 0,875 0,60 Reliabel 

P7 0,717 0,60 Reliabel 

P8 0,824 0,60 Reliabel 

P9 0,721 0,60 Reliabel 

P10 0,774 0,60 Reliabel 

P11 0,674 0,60 Reliabel 

P12 0,684 0,60 Reliabel 

P13 0,743 0,60 Reliabel 

P14 0,917 0,60 Reliabel 

P15 0,860 0,60 Reliabel 



 
 

 

Variabel Pernyataan Cronbach's 

Alpha 

Standar keterangan 

P16 0,827 0,60 Reliabel 

P17 0,812 0,60 Reliabel 

P18 0,929 0,60 Reliabel 

P19 0,788 0,60 Reliabel 

P20 0,896 0,60 Reliabel 

P21 0,809 0,60 Reliabel 

P22 0,768 0,60 Reliabel 

P23 0,885 0,60 Reliabel 

P24 0,828 0,60 Reliabel 

P25 0,780 0,60 Reliabel 

P26 0,872 0,60 Reliabel 

P27 0,833 0,60 Reliabel 

P28 0,897 0,60 Reliabel 

P29 0,868 0,60 Reliabel 

P30 0,856 0,60 Reliabel 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 14. Hasil Kuesioner Pengetahuan 

 

Responden Nilai Kategori  Responden Nilai Responden 

1 19 BAIK  43 19 BAIK 

2 17 BAIK  44 14 CUKUP 

3 17 BAIK  45 19 BAIK 

4 20 BAIK  46 18 BAIK 

5 20 BAIK  47 17 BAIK 

6 16 BAIK  48 14 CUKUP 

7 16 BAIK  49 19 BAIK 

8 19 BAIK  50 20 BAIK 

9 15 BAIK  51 18 BAIK 

10 21 BAIK  52 16 BAIK 

11 18 BAIK  53 19 BAIK 

12 16 BAIK  54 20 BAIK 

13 20 BAIK  55 18 BAIK 

14 17 BAIK  56 17 BAIK 

15 15 BAIK  57 20 BAIK 

16 22 BAIK  58 21 BAIK 

17 12 CUKUP  59 16 BAIK 

18 18 BAIK  60 17 BAIK 

19 19 BAIK  61 18 BAIK 

20 20 BAIK  62 15 BAIK 

21 21 BAIK  63 17 BAIK 

22 20 BAIK  64 22 BAIK 

23 17 BAIK  65 18 BAIK 

24 18 BAIK  66 17 BAIK 

25 20 BAIK  67 20 BAIK 

26 14 CUKUP  68 15 BAIK 

27 16 BAIK  69 15 BAIK 

28 20 BAIK  70 20 BAIK 

29 18 BAIK  71 22 BAIK 

30 17 BAIK  72 20 BAIK 

31 16 BAIK  73 17 BAIK 

32 21 BAIK  74 18 BAIK 

33 13 CUKUP  75 20 BAIK 

34 17 BAIK  76 11 CUKUP 

35 19 BAIK  77 15 BAIK 

36 17 BAIK  78 18 BAIK 

37 16 BAIK  79 19 BAIK 

38 19 BAIK  80 17 BAIK 

39 20 BAIK  81 19 BAIK 

40 21 BAIK  82 18 BAIK 

41 17 BAIK  83 15 BAIK 

42 16 BAIK  84 15 BAIK 



 
 

 

Responden Nilai Kategori  Responden Nilai Responden 

85 14 CUKUP  112 20 BAIK 

86 17 BAIK  113 16 BAIK 

87 16 BAIK  114 19 BAIK 

88 20 BAIK  115 16 BAIK 

89 20 BAIK  116 18 BAIK 

90 19 BAIK  117 17 BAIK 

91 20 BAIK  118 19 BAIK 

92 18 BAIK  119 18 BAIK 

93 21 BAIK  120 19 BAIK 

94 20 BAIK  121 22 BAIK 

95 17 BAIK  122 13 CUKUP 

96 19 BAIK  123 17 BAIK 

97 18 BAIK  124 16 BAIK 

98 16 BAIK  125 20 BAIK 

99 20 BAIK  126 18 BAIK 

100 20 BAIK  127 16 BAIK 

101 18 BAIK  128 11 CUKUP 

102 17 BAIK  129 11 CUKUP 

103 21 BAIK  130 12 CUKUP 

104 20 BAIK  131 11 CUKUP 

105 16 BAIK  132 13 CUKUP 

106 19 BAIK  133 14 CUKUP 

107 20 BAIK     

108 18 BAIK     

109 19 BAIK     

110 18 BAIK     

111 18 BAIK     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 15. Hasil Kuesioner Self efficacy 

 

Responden Nilai Kategori  Responden Nilai Responden 

1 111 TINGGI  43 66 SEDANG 

2 81 SEDANG  44 70 SEDANG 

3 105 TINGGI  45 81 SEDANG 

4 93 TINGGI  46 89 SEDANG 

5 94 TINGGI  47 72 SEDANG 

6 82 SEDANG  48 88 SEDANG 

7 99 TINGGI  49 72 SEDANG 

8 84 SEDANG  50 82 SEDANG 

9 75 SEDANG  51 90 SEDANG 

10 68 SEDANG  52 92 TINGGI 

11 87 SEDANG  53 88 SEDANG 

12 92 TINGGI  54 98 TINGGI 

13 89 SEDANG  55 86 SEDANG 

14 90 SEDANG  56 80 SEDANG 

15 112 TINGGI  57 91 TINGGI 

16 77 SEDANG  58 89 SEDANG 

17 85 SEDANG  59 88 SEDANG 

18 64 SEDANG  60 85 SEDANG 

19 89 SEDANG  61 81 SEDANG 

20 65 SEDANG  62 85 SEDANG 

21 86 SEDANG  63 66 SEDANG 

22 85 SEDANG  64 96 TINGGI 

23 86 SEDANG  65 90 SEDANG 

24 81 SEDANG  66 75 SEDANG 

25 64 SEDANG  67 85 SEDANG 

26 85 SEDANG  68 84 SEDANG 

27 60 RENDAH  69 90 SEDANG 

28 107 TINGGI  70 83 SEDANG 

29 69 SEDANG  71 95 TINGGI 

30 76 SEDANG  72 80 SEDANG 

31 91 TINGGI  73 87 SEDANG 

32 81 SEDANG  74 82 SEDANG 

33 65 SEDANG  75 90 SEDANG 

34 71 SEDANG  76 85 SEDANG 

35 95 TINGGI  77 106 TINGGI 

36 90 SEDANG  78 82 SEDANG 

37 120 TINGGI  79 81 SEDANG 

38 81 SEDANG  80 83 SEDANG 

39 75 SEDANG  81 93 TINGGI 

40 90 SEDANG  82 48 RENDAH 

41 74 SEDANG  83 84 SEDANG 

42 80 SEDANG  84 85 SEDANG 



 
 

 

Responden Nilai Kategori  Responden Nilai Responden 

85 76 SEDANG  112 77 SEDANG 

86 83 SEDANG  113 96 TINGGI 

87 98 TINGGI  114 94 TINGGI 

88 89 SEDANG  115 90 SEDANG 

89 85 SEDANG  116 82 SEDANG 

90 90 SEDANG  117 85 SEDANG 

91 87 SEDANG  118 61 SEDANG 

92 81 SEDANG  119 98 TINGGI 

93 87 SEDANG  120 90 SEDANG 

94 89 SEDANG  121 91 TINGGI 

95 85 SEDANG  122 90 SEDANG 

96 57 RENDAH  123 100 TINGGI 

97 92 TINGGI  124 99 TINGGI 

98 82 SEDANG  125 91 TINGGI 

99 92 TINGGI  126 69 SEDANG 

100 76 SEDANG  127 86 SEDANG 

101 61 SEDANG  128 90 SEDANG 

102 89 SEDANG  129 85 SEDANG 

103 83 SEDANG  130 86 SEDANG 

104 94 TINGGI  131 82 SEDANG 

105 114 TINGGI  132 85 SEDANG 

106 92 TINGGI  133 87 SEDANG 

107 86 SEDANG     

108 98 TINGGI     

109 92 TINGGI     

110 90 SEDANG     

111 82 SEDANG     

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 16. Hasil Chisquare 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Pearson Chi-

Square 

5.374a 1 .020 
  

Continuity 

Correctionb 

3.977 1 .046 
  

Likelihood Ratio 8.818 1 .003   

Fisher's Exact Test    .020 .012 

Linear-by-Linear 

Association 

5.333 1 .021 
  

N of Valid Cases 133     

a. 1 cells (25,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 3,58. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

 

 

Pengetahuan Tentang KB IUD * Self efficacy Pada Akseptor KB Crosstabulation 

 

Self efficacy Pada 

Akseptor KB 

Total SEDANG TINGGI 

Pengetahuan 

Tentang KB IUD 

CUK

UP 

Count 14 0 14 

Expected Count 10.4 3.6 14.0 

% within Pengetahuan 

Tentang KB IUD 

100.0% 0.0% 100.0% 

BAIK Count 85 34 119 

Expected Count 88.6 30.4 119.0 

% within Pengetahuan 

Tentang KB IUD 

71.4% 28.6% 100.0% 

Total Count 99 34 133 

Expected Count 99.0 34.0 133.0 

% within Pengetahuan 

Tentang KB IUD 

74.4% 25.6% 100.0% 



 
 

 

Lampiran 17. Riwayat Hidup 

  

RIWAYAT HIDUP 
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