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INTISARI

Dismenore merupakan masalah kesehatan reproduksi yang umum dialami
remaja putri akibat peningkatan prostaglandin yang menyebabkan nyeri dan
gangguan aktivitas sehari-hari, dengan prevalensi yang masih tinggi baik secara
global maupun di Indonesia. Penanganan yang ada masih didominasi penggunaan
obat, sehingga diperlukan alternatif nonfarmakologis yang aman seperti kompres
hangat, terutama yang dikombinasikan dengan bahan herbal bangle yang memiliki
efek antiinflamasi dan analgesik. Berdasarkan temuan di wilayah Puskesmas
Salopa yang menunjukkan masih tingginya kejadian dismenore dan rendahnya
pengetahuan penanganannya, penelitian ini dilakukan untuk mengetahui efektivitas
kompres hangat bangle dalam manajemen nyeri dismenore pada remaja putri.

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh kombinasi pijat bayi
dan fototerapi terhadap kadar bilirubin pada bayi baru lahir di RSUD dr. Soekardjo
Tahun 2025.

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain pre experiment
menggunakan pendekatan one group pretest-posttest design. Teknik pengambilan
sampel menggunakan purposive sampling dengan kriteria inklusi dan eksklusi,
sehingga diperoleh jumlah sampel sebanyak 43 responden..

Hasil penelitian menunjukkan bahwa rata-rata nyeri dismenore pada remaja
putri sebelum diberikan kompres hangat bangle adalah 5,51 dan menurun menjadi
2,35 setelah intervensi. Hasil uji Wilcoxon menunjukkan bahwa kompres hangat
bangle berpengaruh terhadap penurunan nyeri dismenore dengan nilai p = 0,000 (p
< 0,05), sehingga intervensi ini terbukti efektif dalam manajemen nyeri dismenore
pada remaja putri.

Kompres hangat bangle terbukti efektif dalam menurunkan nyeri dismenore
pada remaja putri. Hal ini disebabkan karena efek panas yang dihasilkan mampu
meningkatkan sirkulasi darah, mengurangi ketegangan otot uterus, serta
memberikan efek relaksasi yang dapat menurunkan persepsi nyeri. Selain itu,
kandungan alami pada bangle juga berperan dalam memberikan efek analgesik dan
antiinflamasi sehingga membantu mengurangi intensitas nyeri yang dirasakan.

Kata Kunci: Remaja Putri, Dismenore, Kompres Hangat Bangle, Nyeri
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ABSTRACT

Dysmenorrhea is a common reproductive health problem experienced by
adolescent girls due to increased prostaglandin levels, which cause pain and
disrupt daily activities, with a high prevalence both globally and in Indonesia.
Current management is still dominated by pharmacological treatment; therefore,
safe non-pharmacological alternatives such as warm compresses are needed,
especially those combined with herbal ingredients like bangle, which has anti-
inflammatory and analgesic effects. Based on findings in the Salopa Primary
Health Center area, which show a high incidence of dysmenorrhea and low
knowledge regarding its management, this study was conducted to determine the
effectiveness of warm bangle compresses in managing dysmenorrhea pain among
adolescent girls.

This study aimed to determine the effectiveness of warm bangle compresses
in reducing dysmenorrhea pain among adolescent girls in the Salopa Primary
Health Center area in 2026. This study used a quantitative method with a pre-
experimental design using a one-group pretest-posttest approach. The sampling
technique used purposive sampling with inclusion and exclusion criteria, resulting
in a total sample of 43 respondents.

The results showed that the average dysmenorrhea pain score among
adolescent girls before the intervention was 5.51 and decreased to 2.35 after the
intervention. The Wilcoxon test results indicated that warm bangle compresses had
a significant effect on reducing dysmenorrhea pain with a p-value of 0.000 (p <
0.05), indicating that this intervention is effective in managing dysmenorrhea pain
among adolescent girls.

Warm bangle compresses have been proven effective in reducing
dysmenorrhea pain in adolescent girls. This is because the heat effect can improve
blood circulation, reduce uterine muscle tension, and provide a relaxing effect that
lowers pain perception. In addition, the natural compounds in bangle contribute to
analgesic and anti-inflammatory effects, helping to reduce the intensity of pain
experienced.

Keywords: Adolescent Girls, Dysmenorrhea, Warm Bangle Compress, Pain
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