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ABSTRAK 

 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh tingginya penggunaan kontrasepsi 

hormonal yang masih menjadi pilihan utama akseptor KB, penggunaan kontrasepsi 

hormonal dapat menimbulkan berbagai efek samping akibat perubahan keseimbangan 

hormon dalam tubuh. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan penggunaan 

kontrasepsi hormonal dengan kejadian efek samping pada akseptor KB hormonal di 

wilayah kerja Posyandu, Puskesmas Kersanagara Kota Tasikmalaya. 

Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian kuantitatif dengan desain 

cross sectional. Sampel dalam penelitian ini sebanyak 100 responden yang dipilih 

menggunakan teknik kuota sampling. Instrumen penelitian menggunakan lembar 

kuesioner dan data dianalisis menggunakan uji Chi-Square.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa mayoritas responden berusia 26–35 

tahun (59%,) berpendidikan SMA/SMK (57%), dan sebagian besar bekerja sebagai ibu 

rumah tangga (90%). Jenis kontrasepsi hormonal yang paling banyak digunakan adalah 

KB suntik 3 bulan (32%), sedangkan yang paling sedikit digunakan adalah KB suntik 

1 bulan (16%). Sebagian besar responden (87%) mengalami efek samping kontrasepsi 

hormonal. Hasil uji statistik menunjukkan tidak terdapat hubungan antara penggunaan 

kontrasepsi hormonal dengan kejadian efek samping secara umum dengan nilai p-value 

= 0,544 (>0,05). Namun, terdapat hubungan pada beberapa jenis efek samping tertentu, 

yaitu gangguan menstruasi (p-value = 0,000) dan mual muntah (p-value = 0,001).  

Penggunaan kontrasepsi hormonal tidak berhubungan secara signifikan 

dengan kejadian efek samping secara umum, namun berhubungan dengan beberapa 

efek samping spesifik yang dipengaruhi oleh perubahan hormonal pada tubuh akseptor 

KB. 

 

Kata kunci: kontrasepsi hormonal, efek samping, akseptor KB, gangguan menstruasi, 

KB suntik 3 bulan. 
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