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PENGARUH SENAM OTAK (BRAIN GYM) MENGGUNAKAN
MEDIA VIDEO TERHADAP TINGKAT KONSENTRASI
BELAJAR DAN DAYA INGAT ANAK USIA SEKOLAH DI SDN
PATUANAN II KAB. MAJALENGKA

ABSTRAK

Indang Ayu Sulastri', Dr. Dini Mariani®, Heri Djamiatul Maulana®, Lia Herliana*
Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan Tasikmalaya
Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya

Latar Belakang: konsentrasi dan daya ingat merupakan kemampuan kognitif yang
penting dalam keberhasilan belajar pada anak usia sekolah. Rendahnya konsentrasi dan
daya ingat dapat menghambat proses penerimaan, menyimpan, dan mengingat kembali
informasi. Salah satu intervensi non — farmakologis yang dapat digunakan untuk
meningkatkan fungsi kognitif adalah senam otak menggunakan media video. Tujuan:
mengetahui pengaruh senam otak(brain gym) menggunakan media video terhadap tingkat
konsentrasi belajar dan daya ingat anak usia sekolah di SDN Patuanan II Kab.Majalengka.
Metode: penelitian ini menggunakan desain quasi experiment dengan kelompok kontrol
menggunakan pre — test dan post — test. Sampel penelitian berjumlah 84 siswa kelas 4, 5,
dan 6 yang dipilih menggunakan teknik total sampling yang dibagi menjadi kelompok
intervensi dan kelompok kontrol. Tingkat konsentrasi dan daya ingat diukur menggunakan
kuisioner Army Alpha Intelligence Test (AAIT). Analisis data dilakukan menggunakan uji
Wilcoxon Signed Rank Test dan Mann Whitney U Test. Hasil: diperoleh nilai Z -7,524
dengan nilai Asymp. Sig. (2-tailed) 0,000 (< 0,05). Hasil tersebut menunjukkan bahwa
terdapat perbedaan yang signifikan antara kelompok intervensi dan kelompok kontrol
setelah pemberian senam otak (brain gym) menggunakan media video. Kesimpulan:
pengaruh senam otak (brain gym) menggunakan media video efektif untuk meningkatkan
konsentrasi dan daya ingat pada anak usia sekolah. Rekomendasi: senam otak (brain gym)
menggunakan media video diharapkan dapat diterapkan secara rutin dilingkungan sekolah
sebagai strategi pembelajaran yang dapat membantu dalam meningkatkan konsentrasi serta
daya ingat pada siswa.

Kata Kunci: Senam Otak, Tingkat Konsentrasi, Daya Ingat, Anak Usia Sekolah, Media
Video
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THE EFFECT OF BRAIN GYM EXERCISES USING VIDEO
MEDIA ON THE LEARNING CONCENTRATION AND
MEMORY OF SCHOOL-AGE CHILDREN AT SDN PATUANAN
1, MAJALENGKA

ABSTRACT

Indang Ayu Sulastri', Dr. Dini Mariani?, Heri Djamiatul Maulana®, Lia Herliana*
Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan Tasikmalaya
Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya

Background: concentration and memory are important cognitive abilities that play a
significant role in the learning success of school — sge children. Poor concentration and
memory can hider the processes of receiving, stroring, and recalling information. One non
— pharmacological intervention that can be used to improve cognitive function is brain gym
using video media. Objective: to determine the effect of brain gym using video media on
the concentration and memory levels of school — age children at SDN Patuanan Il Kab.
Majalengka. Methods: this study employed a quasi — experimental design with a control
group with pre — test and post — test. The sample consisted of 84 students from grades 4, 5,
and 6. The sampling technique used total sampling. The instrument use was Army Alpha
Intelligence Test (AAIT). Result: a Z value of -7.524 was obtained with an Asymp. Sig. (2-
tailed) of 0.000 (< 0.05). These results show that there is a significant difference between
the intervention group and the control group after giving brain gym exercises using video
media. Conclusion: brain gym with video media is effective in improving concentration
and memory among school — age children. Recommendation: brain gym with video media
can be implemented reqularly in the school environment as a learning strategy to help
improve students concentration and memory.

Keywords: Brain Gym, Concentration Level, Memory, School — Age Childrent, Video
Media.
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