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INTISARI 

Kehamilan merupakan proses fisiologis yang dapat menyebabkan perubahan 

fisik dan psikologis, terutama pada trimester III, sehingga banyak ibu hamil 

mengalami kecemasan menghadapi persalinan. Tingginya angka kecemasan pada 

ibu hamil, baik di dunia maupun di Indonesia, dipengaruhi oleh berbagai faktor 

seperti kurangnya pengetahuan, yang dapat berdampak pada proses persalinan 

apabila tidak ditangani dengan baik. Edukasi kesehatan melalui media video dinilai 

efektif dalam meningkatkan pengetahuan dan kesiapan ibu hamil, sehingga peneliti 

tertarik meneliti pengaruh edukasi melalui video tentang persiapan persalinan 

terhadap tingkat kecemasan ibu hamil trimester III di wilayah kerja UPTD 

Puskesmas Urug Kota Tasikmalaya Tahun 2026.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh edukasi melalui video 

tentang persiapan persalinan terhadap tingkat kecemasan ibu hamil trimester III 

dalam menghadapi persalinan di wilayah kerja UPTD puskesmas urug Kota 

Tasikmalaya Tahun 2026. 

Penelitian ini menggunakan penelitian kuantitatif dengan desain pre 

experiment dengan one group pretest-posttest design. Teknik pengambilan sampel 

menggunakan Total Sampling sehingga jumlah sampel sebanyak 51 responden.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar tingkat kecemasan ibu 

hamil trimester III dalam menghadapi persalinan sebelum diberikan edukasi 

melalui video tentang persiapan persalinan sebagian besar berada pada kategori 

kecemasan berat, kemudian setelah diberikan edukasi melalui video tentang 

persiapan persalinan sebagian besar berada pada kecemasan ringan. Hasil uji 

Wilcoxon memperoleh nilai p-value = 0,000 < 0,05, yang menunjukkan adanya 

perbedaan yang signifikan antara sebelum dan sesudah diberikan edukasi. Dengan 

demikian, terdapat pengaruh edukasi melalui video tentang persiapan persalinan 

terhadap tingkat kecemasan ibu hamil trimester III dalam menghadapi persalinan di 

wilayah kerja UPTD Puskesmas Urug Kota Tasikmalaya Tahun 2026. 

Edukasi melalui video tentang persiapan persalinan terbukti berpengaruh 

dalam membantu menurunkan tingkat kecemasan ibu hamil trimester III karena 

mampu meningkatkan pengetahuan, kesiapan, serta pemahaman ibu mengenai 

proses persalinan sehingga ibu menjadi lebih siap menghadapi persalinan. 

Kata Kunci: Edukasi Video, Persiapan Persalinan, Kecemasan, Trimester III   
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ABSTRACT 

Pregnancy is a physiological process that can cause physical and 

psychological changes, especially in the third trimester, causing many pregnant 

women to experience anxiety in facing labor. The high prevalence of anxiety among 

pregnant women, both globally and in Indonesia, is influenced by various factors 

such as lack of knowledge, which may affect the labor process if not managed 

properly. Health education through video media is considered effective in 

increasing pregnant women’s knowledge and readiness; therefore, the researcher 

was interested in examining the effect of video-based education about childbirth 

preparation on the anxiety level of third trimester pregnant women at the working 

area of UPTD Puskesmas Urug, Tasikmalaya City in 2026. 

This study aimed to determine the effect of video-based education about 

childbirth preparation on the anxiety level of third trimester pregnant women in 

facing labor at the working area of UPTD Puskesmas Urug, Tasikmalaya City in 

2026. 

This study used a quantitative method with a pre-experimental design using 

a one-group pretest-posttest design. The sampling technique used was total 

sampling, resulting in 51 respondents. 

The results showed that most third trimester pregnant women experienced 

severe anxiety before being given video-based education about childbirth 

preparation, which then changed to mild anxiety after the intervention. The 

Wilcoxon test results obtained a p-value = 0.000 < 0.05, indicating a significant 

difference before and after the education was provided. Thus, there was an effect 

of video-based education about childbirth preparation on the anxiety level of third 

trimester pregnant women in facing labor at the working area of UPTD Puskesmas 

Urug, Tasikmalaya City in 2026. 

Video-based education about childbirth preparation was proven to help 

reduce the anxiety level of third trimester pregnant women because it improved 

mothers’ knowledge, readiness, and understanding of the labor process, making 

them more prepared to face childbirth. 

 

Keywords: Video Education, Childbirth Preparation, Anxiety, Third Trimester   
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