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INTISARI

Kanker serviks masih menjadi penyebab utama kematian pada perempuan,
namun dapat dicegah melalui deteksi dini seperti pemeriksaan IVA yang sederhana
dan efektif. Meskipun demikian, cakupan IVA di Indonesia, termasuk di Jawa Barat
dan wilayah Puskesmas Kawalu, masih rendah akibat kurangnya pengetahuan, rasa
takut, dan rendahnya minat Wanita Usia Subur (WUS). Oleh karena itu, diperlukan
edukasi kesehatan yang efektif menggunakan media lembar balik untuk
meningkatkan minat WUS dalam melakukan pemeriksaan IVA test.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh edukasi menggunakan
lembar balik terhadap minat wanita usia subur dalam melakukan pemeriksaan [IVA
test di Wilayah Puskesmas Kawalu Tahun 2026.

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain pre experiment
menggunakan pendekatan one group pretest-posttest design. Teknik pengambilan
sampel menggunakan purposive sampling dengan kriteria inklusi dan eksklusi,
sehingga diperoleh jumlah sampel sebanyak 44 responden..

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebelum diberikan edukasi
menggunakan lembar balik, sebagian besar minat Wanita Usia Subur (WUS) dalam
melakukan pemeriksaan IVA Test berada pada kategori kurang (72,7%), kemudian
meningkat setelah intervensi dimana sebagian besar berada pada kategori baik
(68,2%). Hasil uji Wilcoxon menunjukkan bahwa edukasi menggunakan lembar
balik berpengaruh terhadap peningkatan minat WUS dengan nilai p = 0,000 (p <
0,05), schingga intervensi ini terbukti efektif dalam meningkatkan minat
pemeriksaan IVA Test.

Edukasi menggunakan lembar balik terbukti efektif dalam meningkatkan
minat WUS karena media visual yang sederhana, menarik, dan mudah dipahami
mampu meningkatkan kesadaran tentang pentingnya deteksi dini kanker serviks.
Selain itu, penyampaian informasi yang sistematis membantu mengurangi rasa
takut dan stigma, sehingga mendorong WUS untuk lebih siap dan termotivasi dalam
melakukan pemeriksaan IVA Test.

Kata Kunci: Wanita Usia Subur, IVA Test, Edukasi, Lembar Balik, Minat
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ABSTRACT

Cervical cancer remains one of the leading causes of death among women;
however, it can be prevented through early detection methods such as the Visual
Inspection with Acetic Acid (VIA) test, which is simple and effective. Despite this,
the coverage of VIA screening in Indonesia, including West Java and the Kawalu
Community Health Center area, remains low due to limited knowledge, fear, and
low interest among Women of Reproductive Age (WRA). Therefore, effective health
education using flipchart media is needed to increase women's interest in
undergoing VIA screening.

This study aimed to determine the effect of flipchart-based education on the
interest of women of reproductive age in undergoing VIA screening in the Kawalu
Community Health Center area in 2026.

This study employed a quantitative method with a pre-experimental design
using a one-group pretest-posttest approach. The sampling technique used was
purposive sampling based on inclusion and exclusion criteria, resulting in a total
sample of 44 respondents.

The results showed that before receiving flipchart-based education, most
women of reproductive age had a low level of interest in undergoing the VIA test
(72.7%). After the intervention, interest increased, with the majority of respondents
categorized as having a good level of interest (68.2%). The Wilcoxon test results
indicated that flipchart-based education significantly influenced the improvement
of women's interest, with a p-value of 0.000 (p < 0.05), demonstrating that the
intervention was effective in increasing interest in VIA screening.

Flipchart-based education was proven effective in increasing women's
interest because the simple, attractive, and easy-to-understand visual media
enhanced awareness of the importance of early cervical cancer detection.
Furthermore, the systematic delivery of information helped reduce fear and stigma,
encouraging women to be more prepared and motivated to undergo VIA screening.

Keywords: Women of Reproductive Age, IVA Test, Education, Flipchart, Interest

vii


mailto:sriyuliamartin81@gmail.com

KATA PENGANTAR

Alhamdulillaahi Rabbil’aalamiin, dengan segala kerendahan hati, penulis

panjatkan puji dan syukur ke Hadirat Allah SWT, karena atas Rahmat serta

Hidayah-Nya, penulis telah menyelesaikan skripsi yang berjudul “Pengaruh
Edukasi Menggunakan Lembar Balik Terhadap Minat WUS Dalam Melakukan

Pemeriksaan Iva Test di Wilayah Puskesmas Kawalu Tahun 2026”.

Skripsi ini disusun untuk memenuhi ketentuan kegiatan penyusunan skripsi

sebagai syarat memperoleh gelar Sarjana Terapan Kebidanan pada Program Studi

Sarjana Terapan Kebidanan. Skripsi ini terwujud atas bimbingan, arahan dan

bantuan dari berbagai pihak yang tak bisa disebutkan satu persatu. Pada kesempatan

ini, penulis menyampaikan penghargaan dan terimakasih kepada:

1.

Dr. Dini Mariani, S.Kep.,Ners.,M.Kep selaku Direktur Poltekkes Kemenkes
Tasikmalaya;

Dr. Yati Budiarti, SST.,M.Keb selaku Ketua Jurusan Kebidanan Poltekkes
Kemenkes Tasikmalaya;

Dede Gantini, SST.,M.Keb selaku Ketua Program Studi Sarjana Terapan dan
Pendidikan Profesi Bidan

Hj. Yulia Herliani, SST, M.Keb selaku Pembimbing Utama yang telah
memberikan bimbingan, arahan dan masukan kepada penulis;

Qanita Wulandara, SST, M.Keb selaku Pembimbing Pendamping yang telah
memberikan bimbingan, arahan dan masukan kepada penulis;

Seluruh staf dan dosen prodi sarjana terapan kebidanan politeknik kesehatan
Tasikmalaya.

Kepada keluarga yang telah mendukung dan membantu dalam penyusunan

skripsi ini.

viii



Penulis menyadari bahwa dalam menyelesaikan skripsi ini masih jauh dari
kata kesempurnaan baik dari segi isi, penulisan maupun dalam susunan kalimat.
Penulis mohon kritik dan saran yang membangun untuk menjadi lebih baik

kedepannya.
Tasikmalaya, Mei 2026

Penulis

iX



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ...uuciuiiviicensrecsnissenssncssicsesssesssssssssesssssssssssssssssssssesssssssssassssssns i
PERSETUJUAN PEMBIMBING.......cccceinirsuinsensinsrissanssessasssssssssssssssssssssasssesss ii
HALAMAN PENGESAHAN ...uiiniiinsinstisensisssisssnssesssisssssssssssssssssssssssssssssssaes iii
HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS.....cccevinensnicsensecsaccanne iv
PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI.......ccovcenvirricrensensurssensaessansseses v
INTISARL..uccueiiiniiniseisuicssicsenssesssisssssesssissssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssans vi
ABSTRACT .auonuonvvnenvinersensnissssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssses vii
KATA PENGANTAR . ....uuiirtininninstisenssissansesssisssssssssssssssssssssssssssssssassssssns viii
DAFTAR ISLuuceiiiiiiiniininennecssisssnsnsssicssisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssass X
DAFTAR TABEL....uuiiniineininseissenssissssssesssssssssssssssssasssssssssssssssssssssassssssssssssss xiii
DAFTAR GAMBAR ......cuuititictininsuensaisssnssesssissssssessssssssssesssisssssssssssssssssssssess Xiv
DAFTAR LAMPIRAN ....uuciniiviinecsnicnisncssecssissnsssnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssess XV
BAB I PENDAHULUAN ..uciiviinuicsensinssissesssssssnssssssssssssssssssssasssssssssssssssssssssssssssss 1
A.  Latar BelaKang..........ccouiieivninisnnisssnnisssnncssssscssssnsssssssssssssssssssssssssssssssssssss 1
B. Rumusan Masalah.........iiiinniinnniinninnininnnnnennnnnennnneesssseessseesssssenes 5
C. Tujuan Penelitian .......ceeeiccicsriicssssnnicsssssnricsssssssacssssssssssssssssssssssssssssses 6

L. Tujuan UmMUM c...oocviiiieieeceeieee ettt et e e eseeseneesaesnsaens 6

2. Tujuan KRUSUS .....ooueiiiiiiiiiiceie e 6

D. Manfaat Penelitian .......eeiiieeiseessencsensseensecssnecsensssecssecsssecssssssesssasnne 6

RN o 1<) [l o) 5 L3 PSPPSR 6

2. ASPEK PTaKLis ...c.veeiiieiieiieeiieiie ettt 7

E. Keaslian Penelitian........cieineeiisieiiseicisneissneecssneccsssecsssecsssseessssecssssecnes 9
BAB II KAJIAN TEORI .....cuuiiiiininninsnicensesssisssssesssissssssessssssssssesssssssssssssss 10
A, Kajian Pustaka ....eeeenienneenninnnnennennsnennennnenneensesnissaessesssessssssens 10

1. Pendidikan Kesehatan ............ccooiiiiiiiiiniiiiiiiieeceeeeeeen 10

2. Media Lembar Balik .........cocoiiiiiiiiiiiiii e 18

3. KanKker ServiKS .....c.ooiiiiiiiiiiiieiieecceeeeeeee e 20

4. Pemeriksaan Inspeksi Visual Asam Asetat (IVA) ....oooovvevvieeccieeecieeenns 27

5. Minat Melakukan IVA Test .......cccovverieniniieniieieeeeeeeee e 37

B. Kerangka Teorl .....iiniicisencssnicssnncssnecsssnccsssnesssnesssssesssssesssssessssees 41



C. Kerangka KONSEP....coocceeereressrercssnicssanisssanssssasssssasssssasssssssssssssssssssssssssses 41
D.  HiPOESIS..cicrrrrersriissrncssnnicssnnicsssnecsssnessssnessssesssssssssssessssssssssnsssssssssssssssnss 42
BAB III METODE PENELITIAN ....covviininnnnicsnissensesssissasssessassssssssssssssassssssas 43
A. Jenis dan Desain Penelitian .........cueieeineineinseicseensnenssncnsnecssnecsnecsnens 43
B. Subjek Penelitian......cieieeenneenseensenseensensseensnenssnessaessssesssecsssessssssssens 44
L POPUIAST ..t 44

2. SAMPEL...eiiiiiii et 44

C. Waktu dan Tempat Penelitian...........ccoeeevveivivrcnsvnrccssnrcssnrcssnrcssnencnes 46
D. Variabel Penelitian.........oeeiienneennennsensennsensenssecsensssecssecsssessnsssaens 47
1. Variabel Independen ............cccooeveiiiiiciiieciieceeeeeeeeee e 47

2. Variabel Dependen..........ccocveeiieriiiiiienieeieesee et 47
Definisi Operasional............cccveiiccissnnicssssnnnccsssnnncsssssssesssssssssssssssssssans 48

F. Jenis dan Teknik Pengumpulan Data ............coovverivvverininrcnscnncscercscnnnes 48
L. Data PIIMICT. .. .eeiiiiiiieiieeieeiie ettt sttt ettt e et e et e e b e enaeeneeas 48

2. Data SEKUNAET ....c..eoiiiiiiiieieeieicee e 49

G. Alat UKur atau INStrumen ......coeeeeieeeciseecssnecssneecsssnecssseecssecssssecssssnenes 49
H. Langkah-Langkah Penelitian..........ccovviiiivriiivnccssencnssencssercssanscsnnees 51
1. Persiapan Penelitian .........ccccoeiieiiiiiiiiieiiieeccee e 51

2. Pelaksanaan Penelitian ............cccceveeiierieiiniienieeeeceeeeeeeee e 52

3. Tahap Akhir Penelitian ...........cccoccieviiiiiiiniiiiecee e, 53

I.  Teknik Pengelolaan Data..........ccueieeveicisnrinssnricssnnssssnncssnnssssssssssssssnsscs 53
J.  Rancangan Analisa Data ..........ceeeennensennneennennsensennsnensecssnesseesaenes 55
K. Etika Penelitian .........eioeineiiniiiseinsennsneisennsnenseissnecsencssecsssecsssssanns 57
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN......ccoctnvtininsninnnssicsnnssecssecssessasssscssssassns 60
A.  Hasil Penelitian.....icceeccisiicisnicisnnicssnicsssnessssncsssnesssnessssnesssssessssscssnss 60
1. Analisis Univariat.........coccoovieiiiiiinieeienieeeeeeeeee et 62

2. ANalisis BIvariat.........cccoooiiiiiiiiiieiecicee e 64

B. Pembahasan......iiiiniiniininiiinninnininnineisneiseesessessssssens 65

1. Minat Wanita Usia Subur dalam Melakukan Pemeriksaan IVA Test
sebelum diberikan Edukasi Menggunakan Lembar Balik di Wilayah
Puskesmas Kawalu Tahun 2026.........ooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeennn 65

xi



2. Minat Wanita Usia Subur dalam Melakukan Pemeriksaan IVA Test
setelah diberikan Edukasi Menggunakan Lembar Balik di Wilayah
Puskesmas Kawalu Tahun 2026...........eeeeeeeeeeeeeeee e 68

3. Pengaruh Edukasi Menggunakan Lembar Balik terhadap Minat Wanita
Usia Subur dalam Melakukan Pemeriksaan IVA Test di Wilayah Puskesmas

Kawalu Tahun 2026. ........coooiiiiiiiieieeieeeeeeeee e 71

BAB IV KESIMPULAN DAN SARAN....ccovciniinuinrensaissanssesssnssasssssssessssssassassses 75
W (111111 1 75

|3 TR T 1 1 | TR 75
DAFTAR PUSTAKA .....cuutrireictisensnissaisesssesssisssssssssssssssssssssssssssssssassssssssses 78
LAMPIRAN . uciivtintiirnissensicssissesssesssissssssesssissssssssssssssssssssssssssssssssssssessasssssssssssssss 82

Xii



DAFTAR TABEL

Tabel 1. 1. Keaslian Penelitian ...........cccoccoireiririnininneeseeeeeee e 9
Tabel 3. 1. Definisi Operasional ............ccceeecuiieriiieeiiieeeiie e 48
Tabel 3. 2. Kisi-Kisi minat Wanita Usia Subur dalam melakukan pemeriksaan
TV A TEST ettt ettt e s 50
Tabel 4. 1. Distribusi Frekuensi Minat Wanita Usia Subur dalam Melakukan
Pemeriksaan IVA Test sebelum diberikan Edukasi Menggunakan Lembar Balik di
Wilayah Puskesmas Kawalu Tahun 2026 ...........ccccoooviieeiiieniiieeieeeiee e 62
Tabel 4. 2. Distribusi Frekuensi Minat Wanita Usia Subur dalam Melakukan
Pemeriksaan IVA Test setelah diberikan Edukasi Menggunakan Lembar Balik di
Wilayah Puskesmas Kawalu Tahun 2026 ...........ccccoooiieiiiieiiiieceeecee e 63
Tabel 4. 3. Hasil Analisis Uji Wilcoxon Pengaruh Edukasi Menggunakan Lembar
Balik terhadap Minat Wanita Usia Subur dalam Melakukan Pemeriksaan IVA Test
di Wilayah Puskesmas Kawalu Tahun 2026...........c.cccceviieriieniienieniieiecieeiene 64

xiii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 1. Kerangka TeOTT.......ccccuiiiriiiieiiieeciie ettt e e e

Gambar 2. Kerangka KONSEP .......ceeviiiiiiiriiiiiieie ettt

X1V



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Surat Izin Pendahuluan Penelitian
Lampiran 2. Surat Balasan Penelitian
Lampiran 3. Informed Consent

Lampiran 4. Instrumen Penelitian

Lampiran 5. Lembar Bimbingan

Lampiran 6. Tabulasi Data

Lampiran 7. Output SPSS

XV




  (   T o t a l   S k o r  J u m l a h   P e r t a n y a a n   ) × 100
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