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PENGARUH FOOT MASSAGE MENGGUNAKAN GINGER OIL TERHADAP
NILAI ANKLE BRACHIAL INDEX (ABI) PADA PASIEN DIABETES MELITUS
TIPE 2

Amalia Masturoh

Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan dan Profesi Ners Poltekkes Kemenkes
Tasikmalaya

INTISARI

Latar Belakang:Diabetes Melitus (DM) tipe 2 merupakan penyakit metabolik kronis yang sering
menyebabkan komplikasi makrovaskuler seperti Peripheral Arterial Disease (PAD), yang ditandai
dengan penurunan nilai Ankle Brachial Index (ABI). Foot massage dengan ginger oil merupakan terapi
komplementer yang menggabungkan stimulasi mekanis dan efek hangat jahe untuk memperbaiki
sirkulasi darah perifer. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh foot massage dengan
ginger oil terhadap nilai ABI pada pasien DM tipe 2. Metode: Penelitian ini menggunakan desain pre-
experimental dengan rancangan one group pretest-posttest. Populasi dalam penelitian ini sebanyak 97
pasien DM tipe 2 di wilayah kerja Puskesmas Purbaratu, dengan sampel penelitian berjumlah 31
responden yang diambil menggunakan teknik purposive sampling. Instrumen penelitian meliputi
lembar observasi, alat ukur tensimeter, serta vascular doppler untuk menghitung nilai ABI. Data
dianalisis menggunakan uji Wilcoxon Signed Rank Test karena data berdistribusi tidak normal. Hasil:
Hasil penelitian menunjukkan nilai median ABI sebelum intervensi sebesar 0,76 (iskemik ringan-
sedang) dan meningkat menjadi 0,90 (normal) setelah intervensi. Hasil uji statistik menunjukkan p-
value sebesar 0,000 (p < 0,05), yang berarti Ha diterima. Kesimpulan: Terdapat pengaruh yang
signifikan dari pemberian foot massage dengan ginger oil terhadap peningkatan nilai ABI pada pasien
DM tipe 2. Intervensi ini disarankan sebagai asuhan keperawatan mandiri untuk mencegah komplikasi
vaskuler lebih lanjut.

Kata Kunci: Ankle Brachial Index; Diabetes Melitus; Foot Massage; Ginger Oil; Sirkulasi Perifer
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THE EFFECT OF FOOT MASSAGE USING GINGER OIL ON ANKLE-BRACHIAL
INDEX (ABI) VALUES IN PATIENTS WITH TYPE 2 DIABETES MELLITUS

Amalia Masturoh

Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan dan Profesi Ners Poltekkes Kemenkes
Tasikmalaya

ABSTRACT

Background: Type 2 Diabetes Mellitus (DM) is a chronic metabolic disease that often leads to
macrovascular complications such as Peripheral Arterial Disease (PAD), characterized by a decrease
in the Ankle Brachial Index (ABI) value. Foot massage with ginger oil is a complementary therapy
that combines mechanical stimulation and the warming effect of ginger to improve peripheral blood
circulation. The purpose of this study was to determine the effect of foot massage with ginger oil on
ABI values in type 2 DM patients. Methods: This study used a pre-experimental design with a one-
group pretest-posttest approach. The population in this study was 97 type 2 DM patients in the work
area of the Purbaratu Community Health Center, with a research sample consisting of 31 respondents
selected using a purposive sampling technique. Research instruments included observation sheets, a
sphygmomanometer, and a vascular doppler to calculate ABI values. Data were analyzed using the
Wilcoxon Signed Rank Test because the data were not normally distributed. Results: The results
showed that the median ABI value before the intervention was 0.76 (mild-to-moderate ischemia) and
increased to 0.90 (normal) after the intervention. Statistical test results showed a p-value of 0.000 (p
< 0,05), which means Ha was accepted. Conclusion: There is a significant effect of providing foot
massage with ginger oil on increasing ABI values in type 2 DM patients. This intervention is
recommended as independent nursing care to prevent further vascular complications.

Keywords: Ankle Brachial Index; Diabetes Mellitus; Foot Massage, Ginger Oil, Peripheral
Circulation
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