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PENGARUH PIJAT OKSITOSIN TERHADAP PENINGKATAN
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Komariyah
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ABSTRAK

Periode nifas merupakan masa penting bagi ibu dalam pemulihan fisik dan
keberhasilan pemberian ASI, di mana produksi ASI sangat dipengaruhi oleh
hormon prolaktin dan oksitosin serta kondisi psikologis ibu. Salah satu upaya
nonfarmakologis untuk meningkatkan produksi ASI adalah pijat oksitosin yang
dapat merangsang hormon oksitosin sekaligus memberikan efek relaksasi sehingga
memperlancar pengeluaran ASI. Namun, cakupan ASI eksklusif masih belum
mencapai target dan masih ditemukan masalah produksi ASI pada ibu nifas di
UPTD Puskesmas Ciniru.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pijat oksitosin terhadap
peningkatan produksi ASI pada ibu nifas di UPTD Puskesmas Ciniru Kabupaten
Kuningan Tahun 2026.

Penelitian ini menggunakan penelitian kuantitatif dengan desain pre
experiment dengan one group pretest-posttest design. Teknik pengambilan sampel
menggunakan Total Sampling sehingga jumlah sampel sebanyak 38 ibu nifas.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa rata-rata produksi ASI pada ibu nifas
sebelum diberikan pijat oksitosin adalah 73,03, kemudian meningkat menjadi
108,95 setelah diberikan pijat oksitosin. Hasil uji Paired Sample T-Test
memperoleh nilai p-value = 0,000 < 0,05, yang menunjukkan adanya pengaruh
yang signifikan antara sebelum dan sesudah intervensi. Dengan demikian, terdapat
pengaruh pijat oksitosin terhadap peningkatan produksi ASI pada ibu nifas di
UPTD Puskesmas Ciniru Kabupaten Kuningan Tahun 2026.

Pijat oksitosin terbukti berpengaruh terhadap peningkatan produksi ASI
karena mampu merangsang hormon oksitosin yang berperan dalam refleks
pengeluaran ASI (let-down reflex), serta memberikan efek relaksasi yang dapat
mengurangi stres dan meningkatkan kenyamanan ibu. Kondisi tersebut mendukung
kelancaran proses menyusui sehingga kebutuhan nutrisi bayi dapat terpenuhi secara
optimal.

Kata Kunci: Produksi ASI, Pijat Oksitosin, Ibu Nifas
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THE EFFECT OF OXYTOCIN MASSAGE ON INCREASING BREAST
MILK PRODUCTION IN POSTPARTUM MOTHERS AT UPTD
PUSKESMAS CINIRU, KUNINGAN REGENCY, 2026

Komariyah

Tasikmalaya Ministry of Health Polytechnic
Midwifery Department Applied Undergraduate Study Program

Email: oomkomariyah857@gmail.com

ABSTRACT

The postpartum period is an important phase for mothers in physical
recovery and the success of breastfeeding, where breast milk production is
influenced by prolactin and oxytocin hormones as well as the mother's
psychological condition. One non-pharmacological effort to increase breast milk
production is oxytocin massage, which can stimulate the oxytocin hormone while
providing a relaxation effect to facilitate milk ejection. However, the coverage of
exclusive breastfeeding has not yet reached the target, and problems related to
breast milk production are still found among postpartum mothers at UPTD
Puskesmas Ciniru.

This study aimed to determine the effect of oxytocin massage on increasing
breast milk production in postpartum mothers at UPTD Puskesmas Ciniru,
Kuningan Regency, in 2026.

This study used a quantitative method with a pre-experimental design
employing a one-group pretest-posttest design. The sampling technique used was
total sampling, with a total sample of 38 postpartum mothers.

The results showed that the mean breast milk production in postpartum
mothers before oxytocin massage was 73.03, which increased to 108.95 after the
intervention. The result of the Paired Sample T-Test showed a p-value = 0.000 <
0.05, indicating a significant effect before and after the intervention. Thus, there is
an effect of oxytocin massage on increasing breast milk production in postpartum
mothers at UPTD Puskesmas Ciniru, Kuningan Regency, in 2026.

Oxytocin massage has been proven to increase breast milk production by
stimulating the oxytocin hormone, which plays a role in the milk ejection reflex (let-
down reflex), and by providing a relaxation effect that reduces stress and improves
maternal comfort. This condition supports the breastfeeding process, ensuring that
the baby’s nutritional needs are optimally met.

Keywords: Breast Milk Production, Oxytocin Massage, Postpartum Mothers
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