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PENGARUH GERAKAN YOGA CHILD POSE TERHADAP PENURUNAN
INTENSITAS NYERI DISMENORE PADA REMAJA PUTRI DI SMPN 9
KOTA TASIKMALAYA

INTISARI

Vera Aulia !, Tetet Kartilah 2 Heri Djamiatul Maulana 3
Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan Tasikmalaya
Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya

Dismenore merupakan nyeri menstruasi yang sering dialami remaja putri dan dapat mengganggu
aktivitas sehari-hari, terutama proses belajar di sekolah. Salah satu upaya nonfarmakologis yang
dapat dilakukan untuk menurunkan nyeri adalah gerakan yoga child pose. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui pengaruh gerakan yoga child pose terhadap penurunan intensitas nyeri dismenore
pada remaja putri di SMPN 9 Kota Tasikmalaya. Metode penelitian menggunakan kuantitatif dengan
desain quasi experimental dengan pendekatan pretest-posttest with control group. Sampel penelitian
berjumlah 40 responden yang terdiri dari 20 kelompok intervensi dan 20 kelompok kontrol, dipilih
menggunakan teknik proportionate stratified random sampling. Intensitas nyeri diukur
menggunakan Numeric Rating Scale (NRS). Analisis data menggunakan uji Wilcoxon dan Mann
Whitney. Hasil penelitian menunjukkan pada kelompok intervensi terjadi penurunan intensitas nyeri
dari pretest (mean = SD = 5,55 + 1,146) menjadi posttest (0,25 + 0,444), sedangkan pada kelompok
kontrol juga terjadi penurunan dari pretest (5,21 + 0,768) menjadi posttest (0,80 = 0,76). Hasil uji
Wilcoxon menunjukkan nilai p = 0,007 pada kelompok intervensi dan p = 0,018 pada kelompok
kontrol (p < 0,05), serta uji Mann Whitney menunjukkan adanya perbedaan bermakna antara
kelompok intervensi dan kontrol dengan p = 0,014 (p < 0,05). Kesimpulan penelitian ini adalah
terdapat pengaruh gerakan yoga child pose terhadap penurunan intensitas nyeri dismenore pada
remaja putri di SMPN 9 Kota Tasikmalaya.

Kata kunci: dismenore, yoga child pose, nyeri menstruasi, remaja putri, nonfarmakologis
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THE EFFECT OF YOGA CHILD POSE MOVEMENTS ON DECLINE
DYSMENORRHEA PAIN INTENSITY IN ADOLESCENT GIRLS AT SMPN 9
TASIKMALAYA CITY

ABSTRACT
Vera Aulia !, Tetet Kartilah 2, Heri Djamiatul Maulana *
Tasikmalaya Applied Nursing Undergraduate Study Program
Tasikmalaya Ministry of Health Polytechnic

Dysmenorrhea is menstrual pain commonly experienced by adolescent girls and can interfere with
daily activities, especially learning activities at school. One non-pharmacological intervention that
can be used to reduce pain is the yoga child pose. This study aimed to determine the effect of yoga
child pose on reducing the intensity of dysmenorrhea pain in adolescent girls at SMPN 9 Kota
Tasikmalaya. This study used a quantitative method with a quasi-experimental design using a
pretest-posttest with control group approach. The sample consisted of 40 respondents, divided into
20 participants in the intervention group and 20 participants in the control group, selected using
proportionate stratified random sampling. Pain intensity was measured using the Numeric Rating
Scale (NRS). Data were analyzed using the Wilcoxon and Mann Whitney tests. The results showed
that in the intervention group, pain intensity decreased from pretest (mean £ SD = 5.55 + 1.146) to
posttest (0.25 = 0.444), while in the control group it also decreased from pretest (5.21 £ 0.768) to
posttest (0.80 £ 0.76). The Wilcoxon test showed p = 0.007 in the intervention group and p = 0.018
in the control group (p < 0.05), and the Mann Whitney test showed a significant difference between
the intervention and control groups with p = 0.014 (p < 0.05). The conclusion of this study is that
yoga child pose has an effect on reducing the intensity of dysmenorrhea pain in adolescent girls at
SMPN 9 Kota Tasikmalaya.

Keywords: dysmenorrhea, yoga child pose, menstrual pain, adolescent girls, non-pharmacological
intervention
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