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INTISARI 

Kekurangan Energi Kronis (KEK) merupakan kondisi penurunan status gizi 

akibat kurangnya asupan energi yang dibutuhkan tubuh dalam jangka waktu lama. Faktor 

yang mempengaruhi KEK pada ibu hamil meliputi jumlah asupan makanan, umur, beban 

kerja, penyakit atau infeksi, pendidikan, pengetahuan ibu tentang gizi, serta pendapatan 

keluarga. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara tingkat pendidikan, 

pengetahuan, dan status ekonomi dengan kejadian KEK pada ibu hamil di wilayah kerja 

Puskesmas Sariwangi. Kejadian KEK pada ibu hamil di Puskesmas Sariwangi dalam 2 

tahun terakhir mengalami peningkatan sebesar 5,2%. 
Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain analitik korelasi 

dan pendekatan cross-sectional. Sampel penelitian berjumlah 58 ibu hamil yang diambil 

menggunakan teknik stratified sampling. Instrumen yang digunakan berupa kuesioner, 

dengan analisis data menggunakan uji Chi-Square. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar ibu hamil memiliki 

pendidikan dasar sebanyak 23 orang (39,7%). Selain itu, sebanyak 34 responden (58,6%) 

memiliki status ekonomi rendah, dan 29 responden (50,0%) memiliki tingkat 

pengetahuan yang kurang. Hasil uji statistik menunjukkan adanya hubungan yang 

signifikan antara pendidikan dengan kejadian KEK (p = 0,009), status ekonomi dengan 

KEK (p = 0,001), serta pengetahuan dengan KEK (p = 0,005). 

Kesimpulannya, status ekonomi merupakan faktor yang paling kuat berhubungan 

dengan kejadian KEK. Namun, KEK tidak hanya dipengaruhi oleh satu faktor saja, 

melainkan hasil interaksi antara pendidikan, pengetahuan, dan status ekonomi ibu hamil. 

 

Kata kunci: ibu hamil, KEK, pendidikan, pengetahuan, status ekonomi 
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ABSTRACT 

Chronic Energy Deficiency (CED) is a condition of decreased nutritional status 

due to a prolonged lack of energy intake. Factors influencing CED in pregnant women 

include food intake, age, workload, illness or infection, education, maternal knowledge of 

nutrition, and family income. This study aims to determine the relationship between 

education level, knowledge, and economic status with the incidence of CED among 

pregnant women in the Sariwangi Community Health Center (Puskesmas) work area. The 

incidence of CED among pregnant women at the Sariwangi Community Health Center 

has increased by 5.2% over the past two years. 

This study used a quantitative method with a correlational analytical design and 

a cross-sectional approach. The study sample consisted of 58 pregnant women selected 

using stratified sampling. The instrument used was a questionnaire, with data analysis 

using the Chi-Square test. 

The results showed that the majority of pregnant women (23) had a primary 

education (39.7%). Furthermore, 34 respondents (58.6%) had low economic status, and 

29 respondents (50.0%) had insufficient knowledge. Statistical test results showed a 

significant association between education and the incidence of CED (p = 0.009), 

economic status and CED (p = 0.001), and knowledge and CED (p = 0.005). 

In conclusion, economic status is the factor most strongly associated with the 

incidence of CED. However, CED is not influenced by a single factor, but rather by the 

interaction between education, knowledge, and the economic status of pregnant women. 
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