
Lampiran 1 Surat Permohonan Data Dinkes 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 2 Surat Permohonan Data Puskesmas Tamansari 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 3 Informed consent 

 

  

 

 

 



Lampiran 4 Kuesioner 

KUESIONER PENGETAHUAN TENTANG ANEMIA PADA REMAJA 

 

A. Data Responden  

Nama   :  

Tempat/Tanggal lahir :    

Umur   : 

Pendidikan  : 

Alamat   : 

 

B. Kuesioner Pengetahuan Tentang Anemia 

 

Berilah tanda (√) pada pilihan jawaban yang anda ketahui! 

 

No. Pertanyaan Benar Salah 

1. Anemia merupakan suatu keadaan 

dengan kadar hemoglobin yang lebih 

rendah dari nilai normal 

  

2. Batas normal kadar hemoglobin pada 

remaja putri adalah 12 gr/dl   

  

3. Apakah kurangnya zat besi menjadi 

salah satu penyebab dari anemia? 

  

4. Makanan yang mengandung zat besi 

seperti buah, sayur, daging merah, 

kacang-kacangan, dan minum tablet 

tambah darah (Fe) dapat membantu 

mengurangi resiko anemia? 

  

5. Kelelahan, kelopak mata, bibir, lidah, 

kulit, kuku pucat, pusing, lemes 

merupakan gejala anemia 

  

6. Kehilangan darah pada wanita remaja 

dalam jumlah banyak bisa terjadi akibat 

dari menstruasi 

  

7. Anemia tidak berpengaruh terhadap 

prestasi belajar maupun kemampuan 

berkonsentrasi 

  

8. Teh dan kopi sangat banyak 

mengandung vitamin C  

  

9. Penyakit anemia bisa diobati melalui 

pemberian obat tablet tambah darah (Fe)

  

  



10. Konsumsi tablet tambah darah (Fe) 1 

kali seminggu dan 1 kali sehari saat 

menstruasi 

  

11. Jika sudah menemukan gejala anemia 

maka diamkan saja 

  

12. Merasa khawatir jika terkena anemia   

13. Remaja yang sedang menstruasi 

sebaiknya tidak diberikan tablet tambah 

darah (fe)  

  

14. Anemia pada remaja menyebabkan 

penurunan daya tahan tubuh dan 

mempengaruhi pertumbuhan tinggi 

badan 

  

15. Olahraga rutin dan menjaga pola makan 

bergizi dapat mencegah anemia 

  

16. Anemia tidak mengganggu aktifitas 

remaja 

  

 

   

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 5 Booklet 

 

  

 
  

  
 

 

 

 



Lampiran 6 Contoh Laporan Pendokumentasian SOAP 

ASUHAN KEBIDANAN REMAJA PADA NN. X USIA … TAHUN DENGAN ANEMIA 

RINGAN 

 

Hari/Tanggal Pengkajian : 

Waktu Pengkajian  : 

Tempat Pengkajian  : 

Nama Pengkajian  : 

 

A. Data Subjektif 

1. Identitas 

Nama  : 

Umur  : 

Suku  : 

Agama : 

Pendidikan : 

Pekerjaan : 

Alamat : 

 

2. Identitas Orang Tua 

Nama  Ibu :   Nama Ayah : 

Umur  :   Umur  : 

Suku  :   Suku  : 

Agama :   Agama  : 

Pendidikan :   Pendidikan : 

Pekerjaan :    Pekerjaan : 

Alamat : 

 

3. Keluhan Utama : 

4. Riwayat Kesehatan :  

5. Riwayat Menstruasi : 

a. Menarche : 

b. Siklus  : 



c. Lamanya : 

d. Banyaknya : 

e. Haid teratur/tidak : 

 

6. Pola Kebiasaan sehari-hari 

No. Pola Sehari-hari Kegiatan 

1. Pola Nutrisi 

a. Makan 

Frekuensi 

Jenis makanan 

b. Minum 

Frekuensi 

Jenis minuman 

 

 

2. Pola Eliminasi 

a. BAK 

Frekuensi 

b. BAB 

Frekuensi 

 

3. Pola Istirahat 

Siang  

Malam 

 

4.  Pola Personal Hygiene 

Mandi 

Gosok gigi 

Keramas  

Ganti celana dalam 

 

5. Pola Aktivitas  

 

7. Riwayat penyakit Keluarga 

B. Data Objektif 

1. Pemeriksaan Umum 

a. Keadaan Umum  

b. Kesadaran 

2. Pemeriksaan Tanda-Tanda Vital 

a. Tekanan Darah 

b. Nadi 

c. Pernafasan 

d. Suhu 



3. Pemeriksaan Antropometri 

a. BB 

b. TB 

c. Lila 

d. IMT 

4. Pemeriksaan Fisik 

a. Kepala :  

b. Wajah :  

c. Mata :  

d. Leher :  

e. Payudara :  

f. Abdomen :  

g. Genetalia :  

h. Ekstremitas :  

5. Pemeriksaan penunjang  

C. Analisa 

Nn … Remaja umur … tahun dengan Anemia … 

D. Penatalaksanaan  

1. Menginformasikan kepada ibu dan remaja hasil pemeriksaan 

2. Melakukan Informed Consent kepada klien 

3. Melakukan KIE kepada Remaja dengan didampingi oleh keluarga mengenai 

kebutuhan zat besi bagi remaja dan KIE mengenai Anemia 

4. Anjuran nutrisi dan istirahat  

5. Anjurkan untuk memakan tablet Fe  

6. Memberitahu kepada ibu untuk selalu mengingatkan anak untuk mengonsumsi tablet 

Fe 

7. Rencana tindak lanjut 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 7 Lembar Bimbingan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 8 Dokumentasi Asuhan 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


