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Pengembangan Media Edukasi Gizi Berbasis Komik Digital Konsumsi Buah dan Sayur 

Pada Remaja di SMP Negeri 8 Tasikmalaya 

 

Adienda Rasha Noernaya Poetri 

 

INTISARI 
 

Kebutuhan gizi pada masa remaja mengalami peralihan seiring dengan perkembangan fisik dan 

perubahan hormonal yang terjadi. Kurangnya asupan buah dan sayur selama periode ini berisiko 

menyebabkan kekurangan vitamin dan mineral penting. Faktor utama yang menyebabkan rendahnya 

asupan tersebut ialah kurangnya pemahaman mendalam serta persepsi yang keliru mengenai 

manfaat nutrisi dari buah dan sayur. Guna mengatasi tantangan tersebut, pemanfaatan media 

edukatif berbasis komik digital dinilai efektif untuk meningkatkan pengetahuan dan minat remaja 

agar dapat mengonsumsi buah dan sayur. Penelitian ini bertujuan pada pengembangan mediaedukasi 

gizi berbasis komik digital tentang konsumsi buah dan sayur pada remaja di SMP Negeri 8 

Tasikmalaya. dengan subjek penelitian remaja SMP Negeri 8 Tasikmalaya. Metode penelitian 

menggunakan pendekatan Research and Development (R&D) dengan model ADDIE. Pengumpulan 

data dilakukan denga menggunakan angket/kuesioner. Pada tahap gambaran kebutuhan media   

menunjukkan bahwa responden lebih menyukai komik digital dengan tampilan menarik, warna 

cerah, bahasa sederhana, dan tulisan yang mudah dibaca. Pada tahap kelayakan perancangan media, 

media ini telah divalidasi oleh ahli, yaitu ahli materi dengan skor 96,6% (sangat layak), ahli bahasa 

90% (sangat layak) dan ahli media 76% (layak). Hasil penerimaan pengguna memiliki skor rata-rata 

94% (sangat layak). Media komik digital bisa diakses dengan tautan berikut: 

https://bit.ly/komikdigitalkonsumsibuahdansayur 

 

 

Kata Kunci : Pengembangan Media Edukasi, Buah dan Sayur, Remaja 
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ABSTRACT 
 

ADIENDA RASHA NOERNAYA POETRI. Development of Digital Comic-Based Nutritional 

Education Media on Fruit and Vegetable Consumption Among Adolescents at SMP Negeri 8 

Tasikmalaya.  

Under supervision of IRMA NURAENI 

Nutritional needs during adolescence change in line with physical development and hormonal 

changes. Insufficient intake of fruits and vegetables during this period poses a risk of deficiencies 

in essential vitamins and minerals. The main factors contributing to this low intake are a lack of in-

depth understanding and misconceptions regarding the nutritional benefits of fruits and vegetables. 

To address these challenges, the use of digital comic-based educational media is considered 

effective in increasing adolescents’ knowledge and interest in consuming fruits and vegetables. This 

study aims to develop digital comic-based nutrition education media on fruit and vegetable 

consumption among adolescents at SMP Negeri 8 Tasikmalaya, with the study subjects being 

students at SMP Negeri 8 Tasikmalaya. The research method employed a Research and 

Development (R&D) approach using the ADDIE model. Data collection was conducted using a 

questionnaire. During the media needs assessment phase, it was found that respondents preferred 

digital comics with an attractive design, bright colors, simple language, and easy-to-read text. 

During the media design feasibility phase, the material was validated by experts: a content expert 

(96.6%, “highly feasible”), a language expert (90%, “highly feasible”), and a media expert (76%, 

“feasible”). User acceptance results showed an average score of 94% (highly feasible). This digital 

comic can be accessed via the following link: https://bit.ly/komikdigitalkonsumsibuahdansayur 

Keyword: Development of Educational Media, Fruits and Vegetables, Adolescents 
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