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ABSTRACT

NAZWA NURUL ALAIDA Design of a Digital Pop-up Book Prototype on
Sodium for Patients with Hypertension at the Kahuripan Community Health
Center. Under supervision of Marianawati Saragih, STT, M,Gizi

Hypertension is a growing health problem and one of the major risk factors for cardiovascular
disease. One of the factors associated with hypertension is excessive sodium intake in daily dietary
patterns. Nutrition education at Kahuripan Public Health Center still uses simple printed media,
which is considered less attractive and not optimal in improving patients’ understanding. Therefore,
a more interactive and understandable educational medium is needed, one of which is a digital pop-
up book. This study aimed to design a digital pop-up book prototype about sodium for hypertensive
patients at Kahuripan Public Health Center, Tasikmalaya City. The study employed a Research and
Development (R&D) method using the 3D model consisting of Define, Design, and Develop stages.
The define stage involved identifying the need for educational media and analyzing materials related
to sodium intake in hypertensive patients. The design stage included preparing educational
materials, designing visual displays, and developing validation instruments. The develop stage
consisted of validation by material experts, media experts, and language experts, followed by a
limited trial involving hypertensive patients. Data were analyzed descriptively using a Likert scale
to determine the feasibility of the media. The results showed that the digital pop-up book prototype
had an attractive visual appearance, appropriate educational content, and understandable language
for respondents. The developed media was considered feasible to be used as a nutrition education
medium for hypertensive patients. This prototype is expected to become an innovative educational
medium that can help improve public knowledge regarding sodium intake management in
controlling hypertension.

Keywords: Hypertension, Sodium, Digital Pop-Up Book, Nutrition Education, Prototype Design
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RANCANGAN Prototype Pop Up Book Digital, Tentang Natrium pada
Penderita Hipertensi di Puskesmas Kahuripan

Nazwa Nurul Alaida

INTISARI

Hipertensi adalah masalah kesehatan yang kian meningkat dan menjadi salah satu faktor risiko
untuk penyakit kardiovaskular. Salah satu penyebab yang berhubungan dengan hipertensi adalah
tingginya konsumsi natrium dalam pola makan sehari-hari. Edukasi gizi di Puskesmas Kahuripan
masih menggunakan media cetak sederhana sehingga kurang menarik dan belum mampu
meningkatkan pemahaman pasien secara optimal. Oleh sebab itu, diperlukan inovasi dalam media
pendidikan yang lebih interaktif dan mudah dimengerti, salah satunya lewat pop-up book digital.
Studi ini ditujukan untuk menciptakan prototype pop up book digital mengenai natrium pada pasien
hipertensi di Puskesmas Kahuripan Kota Tasikmalaya. Penelitian ini menerapkan metode Research
and Development (R&D) dengan model 3D yang meliputi tahap Define, Design, dan Develop.
Tahap definisi dilakukan dengan mengidentifikasi kebutuhan media pembelajaran dan menganalisis
materi tentang natrium pada pasien hipertensi. Tahap desain mencakup pembuatan konten,
perancangan visual, serta pengembangan alat validasi. Lalu dilakukan validasi oleh ahli materi, ahli
media, dan ahli bahasa. Tahap pengembangan uji coba terbatas untuk pasien hipertensi. Analisis
data dilakukan dengan pendekatan deskriptif menggunakan skala Likert untuk mengevaluasi tingkat
kelayakan media. Temuan penelitian menunjukkan bahwa prototype pop up book digital memiliki
desain visual yang menarik, konten yang relevan, serta penggunaan bahasa yang mudah dimengerti
oleh responden. Media yang dirancang dianggap sesuai untuk digunakan sebagai media pendidikan
gizi bagi pasien hipertensi. Prototype ini diharapkan bisa menjadi solusi media edukasi yang kreatif
untuk mendukung peningkatan pengetahuan publik tentang pengaturan asupan natrium dalam usaha
pengendalian hipertensi.

Kata Kunci: Hipertensi, Natrium, Pop-Up Book Digital, Edukasi Gizi, Prototype
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