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Rancangan Prototype Video Animasi Tentang Lemak pada Penderita
Hipertensi di Puskesmas Kahuripan Kota Tasikmalaya

Qorry Aina Latifa

INTISARI

Tekanan darah tinggi merupakan kondisi kesehatan yang tidak menular dan angkanya semakin
meningkat, sehingga sangat penting untuk menyediakan materi pendidikan yang tepat tentang nutrisi
guna mendukung pengobatan kondisi ini. Di Puskesmas Kahuripan Tasikmalaya, edukasi masih
didominasi oleh media cetak schingga perlu adanya pilihan yang lebih kreatif, menarik, dan
lebih gampang dipahami. Tujuan dari studi ini adalah menciptakan prototipe animasi video yang
membahas konsumsi lemak untuk pasien dengan hipertensi menggunakan metode penelitian dan
pengembangan (R&D) serta model 4D, difokuskan pada tahap Define, Design, dan Develop. Fase
definisi berfokus pada penilaian kebutuhan pasien, sedangkan fase desain meliputi pembuatan
storyboard, isi, materi visual dan suara, serta animasi dengan menggunakan CapCut, yang
selanjutnya divalidasi oleh para pakar di bidang konten, media, dan bahasa. Di tahap pengembangan,
media tersebut diuji coba pada 12 pasien yang memiliki hipertensi, yang dipilih melalui metode
pengambilan sampel yang terarah. Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa pasien lebih
menyukai video animasi yang sederhana, menarik, komunikatif, berdurasi singkat, serta
menggabungkan unsur gambar, teks, dan suara. Validasi dari para ahli juga menunjukkan bahwa
media yang diciptakan mendapat kategori sangat pantas berdasarkan aspek materi, media, dan
bahasa. Hasil percobaan pada kelompok responden menunjukkan penilaian yang sangat positif
terhadap konten yang ditampilkan dalam video animasi. Temuan penelitian ini mengindikasikan
bahwa prototipe video animasi mengenai topik lemak bagi penderita hipertensi layak dan efektif
digunakan sebagai media edukasi gizi di Puskesmas Kahuripan Tasikmalaya.

Kata Kunci: Hipertensi, Video animasi, Media edukasi, Lemak, Model 4D
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ABSTRACT

Qorry Aina Latifa. Prototype Design of an Animated Video on Dietary Fat for
Patients with Hypertension at Kahuripan Public Health Center, Tasikmalaya
City. Under supervision of Marianawati Saragih, STT, M, Gizi

Hypertension is a non-communicable disease with a steadily increasing prevalence, highlighting the
need for effective nutrition education to support disease management. At Kahuripan Public Health
Center in Tasikmalaya City, educational materials are primarily delivered through printed media,
creating a need for more innovative, engaging, and easily understood alternatives. This study aimed
to develop a prototype of an animated video on dietary fat for patients with hypertension at
Kahuripan Public Health Center. The research employed a Research and Development (R&D)
approach using the 4D development model, limited to the define, design, and develop stages. The
define stage involved assessing the needs of patients with hypertension, while the design stage
included the creation of storyboards, educational content, visual elements, audio, and animations
using the CapCut application, followed by feasibility validation by three subject-matter experts,
three media experts, and three language experts. The develop stage consisted of a small-group trial
involving 12 patients with hypertension selected through purposive sampling. The findings revealed
that respondents preferred animated video media that were simple, engaging, communicative,
concise, and integrated visual, audio, and textual elements. Validation results indicated that the
developed media achieved a “highly feasible” rating in terms of content, media, and language
aspects. Furthermore, the small-group trial demonstrated very positive responses toward the
animated video. Therefore, the animated video prototype on dietary fat for patients with
hypertension can be considered a feasible and effective medium for nutrition education at Kahuripan
Public Health Center, Tasikmalaya City.

Keywords: Hypertension, Animated video, Educational media, Fat, 4D model
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