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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

D~i~abe~te~s Me~li~tu~s (D ~M) ad~alah su~atu~ ke~lompok pe~nyaki~t yang 

be~rhu ~bu~ngan d~e~ngan me~taboli~sme~, d~i ~tand~ai~ d ~e~ngan kad ~ar gu~la d~arah yang 

ti~nggi~ aki~bat ganggu ~an d~alam prod ~u~ksi~ i~nsu~li~n, e~fe~k i ~nsu~li~n, atau~ kombi~nasi~ 

d~ari~ ke~d~u ~anya. Je~ni~s d~i~abe~te~s yang pali~ng u~mu~m ad~alah ti~pe~ 2, yang bi~asanya 

te~rjad ~i~ pad ~a i~nd ~i~vi~d ~u~ be~ru~si~a d~i ~ atas 40 tahu ~n (Hasana d~an Ari~yanti~, 2021).  

Me~nu~ru ~t I~nte~rnati~onal D~i~abe ~te~s Fe~d~e~rati~on (I~D~F), pad~a tahu ~n 2024 

pre~vale~nsi~ D~M ti~pe~ 2 u~si~a 18–70 tahu~n me~ncapai~ 11,1% atau~ se~ki ~tar 588,7 ju~ta 

ji~wa. D~i~ I~nd ~one~si~a, ju~mlah pe~nd~e~ri~ta me~ncapai~ 20,4 ju~ta ji~wa d~an d~i~pe~rki~rakan 

me~ni~ngkat me~njad~i~ 28,6 ju~ta ji~wa pad ~a tahu~n 2050. Pre~vale~nsi~ pe~nd ~e~ri~ta D~M 

ti~pe~ 2 pad~a popu~lasi~ d ~e~wasa I~nd ~one ~si~a be~ru ~si~a 20-79 tahu~n se~be~sar 10,6% 

(I~D ~F, 2025).  

Be~rd~asarkan Su~rve~i~ Ke~se~hatan I~nd ~one~si~a (SKI~) tahu~n 2023, te~rli~hat 

bahwa ti~ngkat ke~jad ~i~an D~M ti~pe~ 2 d~i ~ Jawa Barat ad ~alah se~be~sar 1,7%, 

me~nu~nju~kkan ad ~anya pe~ni~ngkatan pre~vale~nsi~ D~M ti~pe~ 2 se~be~sar 0,42% 

d~i~band~i ~ngkan d ~e~ngan tahu~n 2018. Pad~a tahu ~n 2023, te~rd~apat 11.782 ji~wa 

pe~nd~e~ri ~ta D~M ti~pe~ 2 d~i~ Kota Tasi~kmalaya (D ~i~nas Ke~se~hatan, 2024). D~ata 

Pu~ske~smas Kahu~ri ~pan tahu~n 2025 ju~ga me~ncatat se~banyak 631 pe~nd~e~ri ~ta D~M 

ti~pe~ 2, me~nu ~nju~kkan masi~h ti~nggi~nya angka ke~jad~i~an d~i~ wi ~layah te~rse~bu~t. 

Banyak ne~gara be~lu ~m me~nyad ~ari ~ d~ampak ne~gati~f D~M ti~pe~ 2 te~rhad~ap 

kond~i~si~ sosi~al d~an e~konomi~. Re~nd~ahnya ke~sad ~aran d~an pe~nge~nd ~ali~an kad~ar 

glu~kosa, konsu~msi~ le~mak be~rle~bi~h, se~rta ku~rangnya akti~vi~tas fi~si~k d ~apat 

me~ni~ngkatkan kasu ~s d~an me~mpe~rbu~ru~k ku~ali~tas hi~d~u~p pe~nd ~e~ri~ta (I~rjayanti~ e~t 

al., 2022). 

Le~mak me~ru ~pakan salah satu~ kompone~n u ~tama d ~alam pola makan yang 

be~rpe~ran pe~nti~ng te~rhad~ap me~taboli~sme~ tu~bu~h. Pad~a pe~nd ~e~ri~ta D~M ti~pe~ 2, 

ke~bi~asaan konsu ~msi~ le~mak me~mi~li~ki~ hu ~bu~ngan e~rat d~e~ngan pe~nge~nd~ali~an 

kad~ar glu~kosa d~an li~pi~d ~ d ~arah. Je~ni~s se ~rta ju~mlah le~mak yang d ~i~konsu~msi~ d~apat 

me~me~ngaru~hi ~ se~nsi ~ti~vi~tas i~nsu~li~n, profi~l li~pi~d~, se~rta ri~si ~ko te~rjad~i~nya 

kompli~kasi~ me~taboli~k. Se~maki~n ti~nggi~ asu~pan le~mak, khu~su~snya le~mak je~nu~h 
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d~an asam le~mak trans, maka se~maki~n ti~nggi~ pu~la kad ~ar tri~gli~se~ri ~d~a d~alam 

d~arah, yang d~apat me~mpe~rbu ~ru~k kond ~i~si~ me~taboli~k pe~nd~e~ri~ta D~M ti~pe~ 2 

(Safi~tri~ e~t al., 2024). 

Pe~ngatu~ran ke~bi~asaan konsu~msi~ le~mak bu ~kan satu~-satu~nya faktor 

pe~nti~ng d ~alam pe~nge~nd~ali~an kad ~ar glu~kosa d~arah pad~a pe~nd~e~ri ~ta D ~M ti~pe~ 2. 

Akti~vi~tas fi~si~k be~rpe~ran pe~nti~ng d~alam me~ni~ngkatkan se~nsi~ti~vi ~tas i~nsu~li~n 

se~hi~ngga se~l tu~bu~h le~bi~h e~fi~si~e~n me~nggu~nakan glu~kosa se~bagai~ su~mbe~r e~ne~rgi~. 

Akti~vi~tas fi ~si~k me~mbantu~ me~ngontrol kad ~ar gu~la d~arah d~an me~nu~ru~nkan ri~si~ko 

kompli~kasi~ d~i~abe~te~s. Se~bali~knya, gaya hi~d ~u~p ku~rang akti~vi ~tas fi~si~k d~apat 

me~ni~ngkatkan kad ~ar gu~la d~arah d ~an me~ngganggu~ ke~rja i ~nsu~li~n, se~hi~ngga 

me~mpe~rbe~sar ri~si ~ko te~rjad~i~nya D ~M ti~pe~ 2 (Jati~ e~t al., 2023) 

Be~rd~asarkan latar be~lakang masalah te~rse~bu ~t, pe~ne~li~ti~ te~rtari~k u~ntu~k 

me~laku~kan pe~ne~li~ti~an te~ntang “Gambaran konsu~msi~ le~mak d~an akti~vi ~tas fi~si~k 

pad~a pe~nd~e~ri ~ta d~i~abe~te~s me~li~tu~s ti~pe~ 2 d~i~ Pu~ske~smas Kahu~ri ~pan Kota 

Tasi~kmalaya Tahu ~n 2025”. 

B. Rumusan Masalah 

Be~rd~asarkan paparan d~alam latar be~lakang d~i~atas, maka pe~nu~li~s d~apat 

me~ru~mu ~skan masalah pe~ne~li~ti~an se~bagai~ be~ri ~ku~t “Bagai ~mana gambaran 

konsu~msi~ le~mak d~an akti~vi~tas fi~si~k pad~a pe~nd ~e~ri~ta D~M ti~pe~ 2 d~i~ Pu~ske~smas 

Kahu~ri ~pan Kota Tasi~kmalaya?” 

C. Tujuan 

1. Tujuan Umum 

Me~nge~tahu~i~ gambaran ke~bi~asaan konsu~msi~ le~mak d~an akti~vi~tas 

fi~si~k pad~a pe~nd ~e~ri~ta D ~M ti~pe~ 2 d~i~ Pu~ske~smas Kahu~ri~pan Kota Tasi~kmalaya 

2. Tujuan Khusus 

a. Me~nge~tahu~i~ gambaran karakte~ri~sti~k re~spond~e~n me~li~pu~ti~ u~si~a, je~ni ~s 

ke~lami~n, pe~nd~i~d ~i~kan, pe~ke~rjaan, lama me~nd~e~ri~ta D~M ti~pe~ 2, d~an 

ri~wayat d~i~abe~te~s pad~a pe~nd~e~ri ~ta D~M ti~pe~ 2 d~i~ Pu~ske~smas Kahu~ri ~pan 

Kota Tasi~kmalaya 

b. Me~nge~tahu~i~ gambaran ke~bi~asaan konsu~msi~ le~mak pad~a pe~nd ~e~ri~ta D~M 

ti~pe~ 2 d~i~ Pu ~ske~smas Kahu~ri~pan Kota Tasi ~kmalaya 

c. Me~nge~tahu~i~ gambaran akti~vi~tas fi~si~k pad~a pe~nd~e~ri~ta D~M ti~pe~ 2 d~i ~ 

Pu~ske~smas Kahu ~ri~pan Kota Tasi~kmalaya 
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D. Manfaat 

1. Bagi Peneliti 

Pe~ne~li~ti~an i~ni~ d~i~harapkan akan me~ni~ngkatkan pe~mahaman d~an ke~ahli~an 

me~nge~nai~ gambaran ke~bi~asaan konsu~msi~ le~mak d~an akti~vi~tas fi ~si~k pad~a 

pe~nd~e~ri ~ta D~M ti~pe~ 2 d ~i~ Pu~ske~smas Kahu~ri~pan Kota Tasi~kmalaya. 

2. Bagi Institusi 

Pe~ne~li~ti~an i~ni~ d~i~harapkan d~apat me~njad ~i~ li~te~ratu~r d~an bahan bacaan bagi ~ 

pe~ne~li~ti~ lai~n yang te~rkai~t d~e~ngan gambaran ke~bi~asaan konsu~msi~ le~mak d~an 

akti~vi~tas fi~si ~k pad ~a pe~nd~e~ri~ta D ~M ti~pe~ 2 d~i ~ Pu~ske~smas Kahu~ri ~pan Kota 

Tasi~kmalaya. 

3. Bagi Penderita 

D~i~harapkan d ~e~ngan ad ~anya pe~ne~li~ti~an i~ni~, pe~nd~e~ri~ta me~mpe~role~h 

pe~nge~tahu~an te~ntang gambaran ke~bi ~asaan konsu~msi~ le~mak d~an akti~vi~tas 

fi~si~k pad ~a pe~nd ~e~ri~ta D~M ti~pe~ 2 d~i ~ Pu~ske~smas Kahu~ri~pan Kota 

Tasi~kmalaya.  

  


