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BAB I  

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

I~bu me~nyusui~ me~rupakan ke~lompok re~ntan gi~zi~ yang me~mbutuhkan 

pe~rhati~an gi~zi~ khusus kare~na ke~butuhan nutri~si~nya me~ni~ngkat se~lama masa 

laktasi~. Ji~ka asupan e~ne~rgi~, prote~i~n, le~mak, d~an karbohi~d~rat ti~d~ak te~rcukupi~, 

i~bu be~ri~si~ko me~ngalami~ ke~le~lahan, pe~nurunan be~rat bad~an, se~rta pe~nurunan 

kuali~tas d~an kuanti~tas prod~uksi~ Ai~r Susu I~bu (ASI~) (CD~C, 2024; Jouanne~ e~t 

al., 2021). Kond~i~si~ te~rse~but be~rd~ampak ti~d~ak hanya pad~a ke~se~hatan i~bu, te~tapi~ 

juga te~rhad~ap pe~rtumbuhan d~an pe~rke~mbangan bayi~ yang se~pe~nuhnya 

be~rgantung pad~a kuali~tas ASI~. Karbohi~d~rat be~rpe~ran se~bagai~ sumbe~r e~ne~rgi~ 

utama yang me~nunjang prod~uksi~ laktosa d~alam ASI~. Prote~i~n be~rpe~ran d~alam 

pe~mbe~ntukan kompone~n bi~oakti~f ASI~ se~rta me~mpe~rce~pat prose~s pe~muli~han 

jari~ngan tubuh pasca pe~rsali~nan. Se~me~ntara i~tu, asam le~mak e~se~nsi~al se~pe~rti~ 

D~ocosahe~xanoi~c Aci~d~ (D~HA) d~an Asam Araki~d~onat (ARA), sangat pe~nti~ng 

bagi~ pe~rke~mbangan otak d~an si~ste~m saraf bayi~. Namun, konsumsi~ le~mak je~nuh 

yang be~rle~bi~han d~apat me~nurunkan kuali~tas profi~l li~pi~d~ d~alam ASI~ (Karge~r, 

2025). 

D~i~ d~uni~a, kasus malnutri~si~ akut pad~a i~bu me~nyusui~ se~be~sar 25% pad~a 

pe~ri~od~e~ tahun 2020-2022 d~i~ 12 ne~gara yang te~rd~ampak kri~si~s, yai~tu d~ari~ 5,5 

juta me~njad~i~ 6,9 juta ji~wa. Kond~i~si~ i~ni~ me~nunjukkan bahwa i~bu me~nyusui~ 

me~rupakan ke~lompok yang sangat re~ntan te~rhad~ap ke~kurangan gi~zi~, te~rutama 

d~alam si~tuasi~ sosi~al d~an e~konomi~ yang ti~d~ak stabi~l. Se~lai~n i~tu, Uni~te~d~ Nati~ons 

I~nte~rnati~onal Chi~ld~re~n’s E~me~rge~ncy Fund~ (UNI~CE~F) me~ne~gaskan bahwa 

pe~re~mpuan usi~a re~prod~ukti~f, te~rmasuk i~bu me~nyusui~, masi~h me~nghad~api~ 

ri~si~ko ti~nggi~ ke~kurangan zat gi~zi~ makronutri~e~n yang d~apat be~rpe~ngaruh 

te~rhad~ap ke~se~hatan i~bu, kuali~tas ASI~, se~rta tumbuh ke~mbang bayi~ (UNI~CE~F, 

2023). 

Be~rd~asarkan hasi~l Surve~i~ Status Gi~zi~ I~nd~one~si~a (SSGI~) tahun 2022, 

se~bagi~an i~bu me~nyusui~ me~ngalami~ ke~kurangan gi~zi~, se~me~ntara se~bagi~an 

lai~nnya justru me~ngalami~ ke~le~bi~han be~rat bad~an atau obe~si~tas d~e~ngan I~MT >25 
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(Ke~me~ntri~an Ke~se~hatan RI~, 2023). Se~d~angkan be~rd~asarkan Ri~se~t Ke~se~hatan 

D~asar (Ri~ske~sd~as, 2018) pre~vale~nsi~ Ke~kurangan E~ne~rgi~ Kroni~s (KE~K) pad~a 

wani~ta usi~a subur (WUS) d~i~ I~nd~one~si~a me~ncapai~ 17,3% yang me~nunjukkan 

bahwa masi~h banyak pe~re~mpuan be~rad~a d~alam kond~i~si~ gi~zi~ kurang 

(Ke~me~nte~ri~an Ke~se~hatan RI~, 2018). Kond~i~si~ i~ni~ be~rd~ampak te~rhad~ap masa 

me~nyusui~, kare~na i~bu yang se~be~lumnya me~ngalami~ KE~K be~ri~si~ko me~mi~li~ki~ 

cad~angan e~ne~rgi~ d~an zat gi~zi~ makro yang ti~d~ak me~ncukupi~ untuk me~nd~ukung 

prod~uksi~ ASI~. D~i~ Jawa Barat, Stud~i~ d~i~ Kota Band~ung me~laporkan bahwa hanya 

61,36% i~bu me~nyusui~ yang me~mi~li~ki~ asupan e~ne~rgi~ > 80% AKG d~an 59,09% 

d~e~ngan asupan prote~i~n ad~e~kuat (Ward~ani~ e~t al., 2023). D~i~ kabupate~n Garut, 

me~nurut laporan D~i~nas Ke~se~hatan (2023) me~nunjukkan pre~vale~nsi~ bali~ta 

d~e~ngan gi~zi~ kurang masi~h be~rad~a pad~a ki~saran 12-14% d~i~ be~be~rapa wi~layah 

ke~rja puske~smas. Hasi~l wawancara d~e~ngan ahli~ gi~zi~ d~i~ Puske~smas 

Karangmulya pad~a tanggal 1 Oktobe~r tahun 2025 juga me~mpe~rkuat kond~i~si~ 

bahwa ad~anya kasus i~bu me~nyusui~ yang me~mi~li~ki~ masalah ke~kurangan e~ne~rgi~ 

kroni~k (KE~K). Be~rd~asarkan d~ata pe~mantaun gi~zi~, te~rd~apat se~ki~tar 704 i~bu 

me~nyusui~ yang te~rse~bar d~i~ be~be~rapa wi~layah ke~rja Puske~smas Karangmulya, 

yai~tu ke~lurahan Me~karsari~ 82 orang, Jati~sari~ 118 rang, Karangmulya, 171 

orang, Suci~kale~r 186 orang, d~an Le~ngkongjaya 147 orang yang te~rcatat hi~ngga 

bulan Se~pte~mbe~r tahun 2025, d~an d~i~antaranya se~ki~tar 20 orang me~mi~li~ki~ status 

gi~zi~ kurang atau me~ngalami~ ke~kurangan e~ne~rgi~ kroni~k (KE~K). Se~lai~n i~tu, 

d~i~ke~tahui~ bahwa cakupan pe~mbe~ri~an ASI~ e~ksklusi~f d~i~ wi~layah ke~rja 

Puske~smas Karangmulya me~ncapai~ 64,14%, yang masi~h be~rad~a d~i~ bawah 

targe~t nasi~onal se~be~sar 80% se~suai~ d~e~ngan Re~ncana Strate~gi~ Ke~me~ntri~an 

Ke~se~hatan (Ke~me~nke~s RI~, 2024). Kond~i~si~ i~ni~ me~ngi~nd~i~kasi~ bahwa masalah 

gi~zi~ ti~d~ak hanya te~rjad~i~ pad~a anak bali~ta, te~tapi~ pad~a ke~lompok i~bu me~nyusui~ 

yang me~mi~li~ki~ pe~ran pe~nti~ng d~alam ke~be~rhasi~lan pe~mbe~ri~an ASI~ E~sklusi~f.  

Zat gi~zi~ makro me~li~puti~ karbohi~d~rat, prote~i~n, d~an le~mak yang 

d~i~butuhkan tubuh d~alam jumlah be~sar untuk me~nghasi~lkan e~ne~rgi~, 

me~mbangun jari~ngan tubuh, se~rta me~nd~ukung prose~s me~taboli~sme~ se~lama 

masa me~nyusui~. Pad~a i~bu me~nyusui~, ke~butuhan zat gi~zi~ makro me~ni~ngkat 

kare~na e~ne~rgi~ d~an zat gi~zi~ d~i~gunakan untuk prod ~uksi~ ASI~ yang be~rkuali~tas 
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se~rta me~njaga Ke~se~hatan i~bu (Hard~i~ansyah d~an Ari~e~s, 2023). Karbohi~d~rat 

me~rupakan sumbe~r e~ne~rgi~ utama bagi~ i~bu me~nyusui~ d~an pe~nti~ng untuk 

me~mpe~rtahankan kad~ar glukosa d~arah yang stabi~l, se~hi~ngga me~nd~ukung 

prod~uksi~ laktosa d~alam ASI~. Prote~i~n sangat pe~nti~ng untuk pe~mbe~ntukan d~an 

pe~me~li~haraan jari~ngan tubuh, te~rmasuk re~ge~ne~rasi~ se~l-se~l payud~ara yang 

te~rli~bat d~alam prod~uksi~ ASI~. Se~lai~n i~tu, prote~i~n be~rpe~ran d~alam si~nte~si~s e~nzi~m, 

hormon, d~an anti~bod~i~ yang me~mpe~rkuat d~aya tahan tubuh i~bu d~an bayi~ (Brown 

e~t al., 2021). Le~mak be~rpe~ran se~bagai~ cad~angan e~ne~rgi~, pe~larut vi~tami~n A, D~, 

E~, d~an K, se~rta kompone~n pe~nti~ng asam le~mak e~se~nsi~al (te~rutama D~HA d~an 

ARA) yang me~nd~ukung pe~rke~mbangan otak d~an pe~ngli~hatan bayi~ (I~nni~s, 

2020). Maka d~ari~ i~tu, ke~cukupan asupan gi~zi~ makro me~rupakan faktor pe~nti~ng 

d~alam me~njami~n ke~be~rhasi~lan laktasi~. Me~nurut pe~ne~li~ti~an (Ward~ani~ e~t al., 

2023) bahwa asupan makan i~bu me~nyusui~ d~i~ I~nd~one~si~a masi~h re~nd~ah. 

(UNI~CE~F, 2023) me~laporkan bahwa pola makan i~bu me~nyusui~ d~i~ ne~gara 

be~rke~mbang, te~rmasuk I~nd~one~si~a, ce~nd~e~rung ti~d~ak be~ragam d~an se~ri~ng kali~ 

ti~d~ak se~suai~ d~e~ngan ke~butuhan laktasi~, se~hi~ngga banyak i~bu ti~d~ak me~ncapai~ 

ke~cukupan zat gi~zi~ makro maupun mi~kronutri~e~n. Te~muan i~ni~ me~mpe~rte~gas 

bahwa re~nd~ahnya asupan makanan pad~a i~bu me~nyusui~ me~rupakan masalah 

yang umum te~rjad~i~ d~an me~njad~i~ faktor pe~nti~ng yang d~apat me~nghambat 

kuali~tas d~an kuanti~tas prod~uksi~ ASI~. Faktor yang me~mpe~ngaruhi~ re~nd~ahnya 

asupan makan me~li~puti~ ad~anya pantangan makanan, pe~nge~tahuan gi~zi~ yang 

te~rbatas, kond~i~si~ e~konomi~ ke~luarga, se~rta kurangnya e~d~ukasi~ pangan yang 

be~rsi~fat prakti~s (Rahmawati~ e~t al., 2021). Se~lai~n i~tu, be~be~rapa pe~ne~li~ti~an juga 

me~ne~mukan bahwa konsumsi~ prote~i~n he~wani~, sayuran, d~an sumbe~r le~mak 

se~hat pad~a se~bagi~an i~bu me~nyusui~ masi~h be~rad~a d~i~ bawah re~kome~nd~asi~, 

se~hi~ngga be~rd~ampak pad~a kuali~tas ASI~ yang d~i~hasi~lkan. 

Hasi~l stud~i~ pe~nd~ahuluan d~i~ Puske~smas Karangmulya me~nunjukkan 

bahwa e~d~ukasi~ me~nge~nai~ gi~zi~ i~bu me~nyusui~ sud~ah d~i~lakukan, namun hanya 

se~cara ve~rbal, d~an be~lum te~rse~d~i~a me~d~i~a e~d~ukasi~ te~rtuli~s se~pe~rti~ buku saku 

se~bagai~ pand~uan yang bi~sa d~i~ bawa pulang. E~d~ukasi~ ve~rbal me~mbuat i~nformasi~ 

suli~t d~i~i~ngat d~an ti~d~ak d~apat d~i~baca ulang saat i~bu me~mbutuhkan. Ke~ti~ad~aan 

me~d~i~a e~d~ukasi~ yang spe~si~fi~k i~ni~ me~nye~babkan i~bu ti~d~ak me~mi~li~ki~ pe~d~oman 
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prakti~s untuk me~ngatur pola makan hari~an se~suai~ ke~butuhan zat gi~zi~ makro 

se~lama me~nyusui~. Me~li~hat ti~nggi~nya ke~butuhan i~nformasi~ gi~zi~ yang mud~ah 

d~i~pahami~ se~rta d~ata li~te~ratur d~an stud~i~ pe~nd~ahuluan yang me~nunjukkan 

re~nd~ahnya asupan zat gi~zi~ pad~a i~bu me~nyusui~, maka sangat d~i~pe~rlukan suatu 

me~d~i~a e~d~ukasi~ yang le~bi~h e~fe~kti~f, prakti~s, me~nari~k, d~an d~apat d~i~bawa pulang. 

Buku saku me~rupakan salah satu me~d~i~a yang te~rbukti~ me~ni~ngkatkan 

pe~mahaman gi~zi~ kare~na d~apat d~i~baca kapan saja, me~muat i~nformasi~ ri~ngkas 

d~an se~d~e~rhana (Qoi~ri~yah, 2021). Se~lai~n i~tu, WHO juga me~re~kome~nd~asi~kan 

pe~nggunaan mate~ri~ ce~tak se~bagai~ pe~nd~ukung e~d~ukasi~ untuk me~ni~ngkatkan 

prakti~k me~nyusui~ d~an pe~me~nuhan gi~zi~ i~bu (WHO, 2024). Si~tuasi~ i~ni~ 

me~nunjukkan pe~nti~ngnya i~nte~rve~nsi~ e~d~ukasi~ untuk me~ni~ngkatkan pe~me~nuhan 

ke~butuhan gi~zi~ i~bu me~nyusui~. Me~d~i~a e~d~ukasi~ gi~zi~ yang ri~ngkas, mud~ah 

d~i~pahami~, d~an be~rbasi~s bukti~ se~pe~rti~ buku saku me~nge~nai~ zat gi~zi~ makro d~an 

sumbe~r pangan lokal d~apat me~mbantu i~bu me~ni~ngkatkan pola konsumsi~ se~suai~ 

re~kome~nd~asi~. Pe~rancangan me~d~i~a e~d~ukasi~ me~lalui~ mod~e~l 4D~ (D~e~fi~ne~, D~e~si~gn, 

D~e~ve~lop, D~i~sse~mi~nate~) d~apat me~njad~i~ strate~gi~ e~fe~kti~f d~alam me~ni~ngkatkan 

li~te~rasi~ gi~zi~ d~an me~nd~ukung ke~be~rhasi~lan pe~mbe~ri~an ASI~ e~ksklusi~f d~i~harapkan 

juga d~apat me~njad~i~ sarana e~d~ukati~f yang e~fe~kti~f d~alam me~ni~ngkatkan 

pe~nge~tahuan d~an ke~sad~aran gi~zi~. 

  Me~li~hat pe~rmasalahan te~rse~but, d~i~pe~rlukan strate~gi~ e~d~ukasi~ gi~zi~ yang 

te~pat d~an mud~ah d~i~te~rapkan ole~h masyarakat. Salah satu me~d~i~a yang e~fe~kti~f 

d~i~gunakan ad~alah buku saku, yai~tu me~d~i~a ce~tak be~rukuran ke~ci~l yang be~ri~si~ 

i~nformasi~ gi~zi~ d~e~ngan bahasa se~d~e~rhana d~an vi~sual yang me~nari~k. Buku saku 

me~mi~li~ki~ ke~unggulan d~alam hal portabi~li~tas, ke~mud~ahan pe~mahaman, se~rta 

d~apat d~i~jad~i~kan pand~uan pri~bad~i~ bagi~ i~bu me~nyusui~ d~alam me~me~nuhi~ 

ke~butuhan zat gi~zi~ makro se~hari~-hari~. Pe~ne~li~ti~an me~nunjukkan bahwa 

pe~nggunaan buku saku se~bagai~ me~d~i~a e~d~ukasi~ te~rbukti~ me~ni~ngkatkan 

pe~nge~tahuan d~an pe~rubahan pe~ri~laku gi~zi~ se~cara si~gni~fi~kan d~i~band~i~ngkan 

pe~nyuluhan ve~rbal se~mata (Hi~d~ayati~ e~t al., 2021; Marli~na d~an Rahman, 2022; 

Putri~ e~t al., 2023). Ole~h kare~na i~tu, pe~rancangan prototype~ me~d~i~a e~d~ukasi~ buku 

saku me~nge~nai~ asupan zat gi~zi~ makro pad~a i~bu me~nyusui~ d~i~harapkan d~apat 

me~njad~i~ sarana e~d~ukati~f yang e~fe~kti~f d~alam me~ni~ngkatkan pe~nge~tahuan d~an 
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ke~sad~aran gi~zi~ d~i~ ti~ngkat pe~layanan Ke~se~hatan, khususnya d~i~ wi~layah ke~rja 

Puske~smas Karangmulya Kabupate~n Garut. 

B. Rumusan Masalah 

Be~rd~asarkan latar be~lakang te~rse~but, rumusan masalah untuk pe~ne~li~ti~an 

i~ni~ yai~tu “Bagai~mana Pe~rancangan Prototype~ Me~d~i~a E~d~ukasi~ Buku Saku 

me~nge~nai~ Asupan Zat Gi~zi~ Makro pad~a I~bu Me~nyusui~ d~i~ Puske~smas 

Karangmulya Kabupate~n Garut?”. 

C. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan Umum 

Me~nge~tahui~ Pe~rancangan Prototype~ Me~d~i~a E~d~ukasi~ Buku Saku 

me~nge~nai~ Asupan Zat Gi~zi~ Makro pad~a I~bu Me~nyusui~ d~i~ Puske~smas 

Karangmulya Kabupate~n Garut. 

2. Tujuan Khusus 

a. Me~nge~tahui~ d~ata d~an i~nformasi~ yang d~i~butuhkan d~alam pe~nyusunan 

me~d~i~a buku saku asupan gi~zi~ makro pad~a i~bu me~nyusui~ d~i~ wi~layah 

ke~rja Puske~smas Karangmulya Kabupate~n Garut. 

b. Me~nge~tahui~ ke~layakan prototype~ me~d~i~a e~d~ukasi~ buku saku asupan zat 

gi~zi~ makro pad~a i~bu me~nyusui~ ole~h ahli~ me~d~i~a, ahli~ mate~ri~, d~an ahli~ 

bahasa. 

c. Me~nge~tahui~ ke~layakan prototype~ buku saku asupan zat gi~zi~ makro 

pad~a i~bu me~nyusui~ d~i~ puske~smas karangmulya kabupate~n garut ole~h 

pe~ngguna me~d~i~a. 

D. Manfaat Penelitan 

1. Bagi Peneliti 

Pe~ne~li~ti~an i~ni~ d~i~harapkan d~apat me~nambah wawasan se~rta 

pe~ngalaman nyata pad~a pe~nge~mbangan me~d~i~a buku saku me~nge~nai~ 

asupan zat gi~zi~ makro pad~a i~bu me~nyusui~. 
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2. Bagi Responden 

D~i~harapkan d~apat me~ni~ngkatkan pe~mahaman se~rta me~nd~orong i~bu 

untuk me~mpe~rbai~ki~ pola konsumsi~ se~hari~-hari~. 

3. Bagi Institusi 

D~i~harapkan pe~ne~li~ti~an i~ni~ d~apat me~njad~i~ re~fe~re~nsi~ d~an bahan 

bacaan bagi~ pe~ne~li~ti~ se~lanjutnya. 


