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PENGARUH TERAPI RENDAM KAKI AIR HANGAT DENGAN GARAM 

DAN SERAI TERHADAP TEKANAN DARAH PADA PENDERITA 

HIPERTENSI DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS KAHURIPAN 

 

ABSTRAK 

Aisya Alya Rahmadhani1, Ida Rosdiana2, Novi Indriani3 

Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan  

Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya 

 
Hipertensi merupakan salah satu penyakit tidak menular yang menjadi masalah kesehatan 

masyarakat karena dapat meningkatkan risiko penyakit jantung, stroke, dan gagal ginjal. Upaya 
nonfarmakologis diperlukan sebagai terapi pendamping untuk membantu mengontrol tekanan darah, 

salah satunya melalui terapi rendam kaki air hangat dengan garam dan serai. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui pengaruh terapi rendam kaki air hangat dengan garam dan serai terhadap tekanan 

darah pada penderita hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas Kahuripan. Penelitian ini 

menggunakan metode kuantitatif dengan desain quasi experimental melalui pendekatan one group 

pretest-posttest design. Sampel penelitian berjumlah 17 responden yang dipilih menggunakan teknik 

purposive sampling. Intervensi dilakukan selama 5 hari dengan durasi 15 menit setiap hari. 

Pengukuran tekanan darah dilakukan sebelum dan sesudah intervensi menggunakan 

sphygmomanometer, kemudian dianalisis menggunakan uji Paired T-test. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa rata-rata tekanan darah sistolik sebelum intervensi sebesar 155 mmHg dan 

diastolik sebesar 96,65 mmHg. Setelah diberikan intervensi, rata-rata tekanan darah sistolik dan 
diastolik mengalami penurunan. Hasil uji statistik menunjukkan terdapat pengaruh terapi rendam 

kaki air hangat dengan garam dan serai terhadap tekanan darah sistolik dengan p-value 0,001 dan 

tekanan darah diastolik dengan p-value 0,005 (p<0,05). Kesimpulan penelitian ini menunjukkan 

bahwa terapi rendam kaki air hangat dengan garam dan serai berpengaruh terhadap penurunan 

tekanan darah pada penderita hipertensi sehingga dapat dijadikan sebagai salah satu terapi 

komplementer nonfarmakologis untuk membantu mengontrol tekanan darah. 

 

Kata Kunci : Garam; Hipertensi; Rendam kaki; Serai; Tekanan darah 
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THE EFFECT OF WARM WATER FOOT SOAK THERAPY WITH SALT 

AND LEMONGRASS ON BLOOD PRESSURE IN HYPERTENSION 

PATIENTS IN THE WOEK AREA PUSKESMAS KAHURIPAN 

 

ABSTRACT 

Aisya Alya Rahmadhani1, Ida Rosdiana2, Novi Indriani3 

Applied Undergraduate Study Program in Nursing  

Tasikmalaya Ministry Health of Polytechnic 

 
Hypertension is one of the non-communicable diseases that has become a public health problem 

because it increases the risk of heart disease, stroke, and kidney failure. Non-pharmacological 
therapy is needed as a complementary treatment to help control blood pressure, one of which is 

warm water foot soak therapy with salt and lemongrass. This study aimed to determine the effect of 

warm water foot soak therapy with salt and lemongrass on blood pressure in hypertensive patients 

at the Working Area of Puskesmas Kahuripan. This study used a quantitative method with a quasi-

experimental design through a one group pretest-posttest approach. The sample consisted of 17 

respondents selected using purposive sampling technique. The intervention was carried out for 5 

days with a duration of 15 minutes each day. Blood pressure was measured before and after the 

intervention using a sphygmomanometer and analyzed using the Paired T-test. The results showed 

that the average systolic blood pressure before intervention was 155 mmHg and diastolic blood 

pressure was 96.65 mmHg. After the intervention, the average systolic and diastolic blood pressure 

decreased. Statistical test results showed that there was an effect of warm water foot soak therapy 
with salt and lemongrass on systolic blood pressure with a p-value of 0.001 and diastolic blood 

pressure with a p-value of 0.005 (p<0.05). In conclusion, warm water foot soak therapy with salt 

and lemongrass has an effect on reducing blood pressure in hypertensive patients and can be used 

as a complementary non-pharmacological therapy to help control blood pressure. 

 

Keywords : Blood pressure; Hypertension; Lemongrass; Salt; Warm water foot soak. 
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