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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Pe~nyaki~t Ti~d~ak Me~nu ~lar (PTM) ad~alah kond~i~si~ yang ti~d~ak d~i~se~babkan 

ole~h i~nfe~ksi~ se~pe~rti~ vi~ru~s, bakte~ri~, atau~ ve~ktor, te~tapi~ le~bi~h d~i~pe~ngaru~hi ~ ole~h 

pe~ri~laku~ se~rta gaya hi~d~u ~p. Salah satu~ pe~nyaki~t ti~d~ak me~nu~lar yang me~ngalami~ 

pe~rtu~mbu~han pe~sat ad~alah d~i~abe~te~s me~li~tu~s (Ke~me~nke~s RI~, 2023). D~i ~abe~te~s 

Me~li~tu~s (D~M) me~ru~pakan pe~nyaki~t kroni~s yang me~nye ~babkan ke~ru~sakan pad~a 

tu~bu~h, yang d~i~tand~ai~ d~e~ngan me~ni~ngkatnya kad~ar glu~kosa d~alam d~arah. Hal i~ni ~ 

te~rjad~i~ aki~bat ke~ru~sakan pad~a ke~le~njar pankre ~as yang me~nghasi ~lkan hormon 

i~nsu~li~n, yang me~ngaki~batkan masalah pad~a me~taboli~sme~ karbohi~d~rat, le~mak, 

d~an prote~i~n, se~rta d~apat me~ni~mbu~lkan be~rbagai~ ge~jala d~an kompli~kasi~ (Harna 

e~t al., 2022). 

Se~cara global, ju~mlah orang d~e~wasa (be ~ru~si~a 20 hi~ngga 79 tahu~n) yang 

me~ngi~d~ap d ~i~abe~te~s me~li~tu~s te ~lah me~le~bi~hi~ 540 ju~ta d~an d~i~pe~rki~rakan akan 

me~ni~ngkat me ~njad~i~ 643 ju~ta pad~a tahu~n 2030 se~rta 784 ju~ta pad~a tahu~n 2045. 

Ju~mlah pe~nd~e ~ri~ta d~i~abe~te~s me~li~tu~s d ~i~ I~nd~one~si~a me~ncapai~ 20,9 ju~ta atau~ se~ki~tar 

10,3% d~ari~ popu~lasi~ d~e~wasa (20–79 tahu~n). Angka i~ni~ d~i~pre~d~i~ksi~ akan 

be~rtambah me ~njad~i~ 29,3 ju~ta me~nje~lang tahu~n 2050 (I~D ~F, 2025).  

Pad~a tahu~n 2019, pe~nd~e~ri~ta d~i~abe~te~s me~li~tu~s d~i~ Jawa Barat ad~alah 848 

ri~bu~ orang. Angka i~ni~ be~rtambah me~njad~i~ le~bi~h d~ari~ 1 ju~ta orang pad~a tahu~n 

2020. D~i~ tahu~n 2021, se~ki~tar 925 ri~bu~ orang te~rke~na pe~nyaki~t i~ni~, se~d ~angkan 

pad~a tahu~n 2022 d~an 2023, te ~rd~apat se~ki~tar 640 ri~bu~ orang yang me~ngalami~ 

d~i~abe~te~s me~li~tu~s (D~i~nas Ke~se~hatan Jawa Barat, 2025). D~ata d~ari~ D~i~nas 

Ke~se~hatan Kota Tasi~kmalaya me~ncatat bahwa pad~a tahu~n 2023, total pe~nd~e~ri~ta 

d~i~abe~te~s me~li~tu~s me~ncapai~ 11.782 orang (D~i~nas Ke~se~hatan Kota Tasi~kmalaya, 

2025).  

Be~rd ~asarkan stu~d~i~ pe~nd~ahu~lu ~an yang d~i~laku~kan pad~a 29 Oktobe~r 2025 

d~i~ Pu ~ske~smas Kahu~ri~pan me~nu~nju ~kan bahwa te~rd~apat 631 pe~nd~e~ri~ta d~i~abe~te~s 

me~li~tu~s yang te~rcatat. Mayori ~tas pe~nd~e~ri~ta be~ru~si~a d~i~atas 40 tahu~n d ~an 
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d~i~d~omi~nasi~ ole~h pe~re~mpu~an. Te~mu~an i~ni~ se~su~ai~ d~e~ngan pe~ne~li ~ti~an Su~santi~ e~t 

al. (2024) yang me~nyatakan bahwa pasi~e~n d~i~abe~te~s me~li~tu~s se~ri ~ng d~i~ju~mpai ~ 

pad~a u~si~a lanju~t d~an be~rje~ni~s ke~lami~n pe~re~mpu~an.  

Ti~nggi ~nya kasu~s d ~i~abe~te~s me~li~tu~s hi~ngga d~i~ ti~ngkat pu~ske~smas 

me~nu~nju~kkan bahwa pe~nge~lolaan pe~nyaki~t i~ni~ pe~rlu~ d~i~laku~kan se~cara 

me~nye~lu~ru~h. Pe~rke~ni~ (2021) me~nye ~bu~tkan bahwa te~rd~apat e~mpat pi~lar u~tama 

pe~nge~lolaan d~i~abe~te~s me~li~tu~s, yai~tu~ e~d ~u~kasi~, te~rapi~ nu~tri~si~ me~d~i~s, akti~vi ~tas 

fi~si~k, d~an te ~rapi~ farmakologi~s. Pu~ske ~smas Kahu~ri~pan me~mi~li~ki~ program 

Prolani~s yai~tu~ ke~gi~atan e~d~u~kasi~ d~an se~nam yang d~i~laku~kan d~u~a kali~ d~alam 

se~bu~lan se~bagai~ u ~paya pe~nanganan pe~nyaki~t kroni~s. Program te~rse~bu ~t 

me~nce~rmi~nkan pe~ne~rapan d~u~a d~ari~ e~mpat pi~lar u~tama pe~nge~lolaan d~i~abe~te~s 

me~li~tu~s, yai~tu~ pi~lar e~d~u ~kasi~ d ~an pi~lar akti~vi~tas fi~si~k. Namu~n, e~fe~kti~vi~tas pi~lar-

pi~lar i~ni~ ti~d~ak hanya d~i~te~ntu~kan ole~h ke~te~rse~d~i~aan program, te~tapi~ ju~ga ole~h 

pe~ri~laku~ ke~se ~hatan hari~an pasi~e~n, te~ru~tama yang be~rkai~tan d~e~ngan asu~pan zat 

gi~zi~ makro, ku~ali~tas ti~d~u~r d ~an akti~vi~tas fi~si~k, yang sali~ng me~mpe ~ngaru ~hi~ d~alam 

me~njaga ke~stabi~lan glu~kosa d~arah. 

Asu~pan zat gi~zi~ makro, ku~ali~tas ti~d~u~r d ~an akti~vi~tas fi ~si~k me~ru~pakan 

faktor pe~ri~laku~ yang be~rpe~ngaru~h pe~nti~ng d~alam pe~nge~lolaan d~i~abe~te~s me~li~tu~s. 

Konsu~msi~ karbohi~d~rat be~rle~bi~h d~apat me~nye~babkan kad~ar glu ~kosa d~arah nai~k 

atau~ ti~d~ak te~rke~nd~ali~ (Zaki~yah e~t al., 2023). Asu ~pan prote~i~n yang ti~nggi~ bi~sa 

me~mpe~rparah kontrol gli~ke~mi~k pad~a pe~nd~e ~ri~ta d~i~abe~te~s me~li~tu~s d~e ~ngan 

me~nghalangi~ si~nte~si~s glu~kosa d~an me~nye~babkan re~si~ste~nsi~ i~nsu~li~n (Bawad~i~ e~t 

al., 2022). Asu~pan le~mak je~nu~h yang be~rle~bi~han d~apat me~ni~ngkatkan ri~si~ko 

pe~nyaki~t jantu~ng d~an me~mpe~rbu~ru~k re~si~ste~nsi~ i ~nsu~li~n (Wi~d ~i~astu~ti~ e~t al., 2024). 

Boni~ta e~t al. (2017) me~nyatakan bahwa ku~ali~tas ti~d~u~r yang bu~ru ~k sangat 

be~rpe~ngaru~h d~alam me~ni~ngkatkan re~si~ste~nsi~ i~nsu~li~n d~an kad~ar glu~kosa d~arah, 

yang me~mbu~at pe~nd~e~ri~ta d~i~abe ~te~s me~li~tu~s ti~pe ~ 2 su~li~t me~njaga moti~vasi~ u~ntu~k 

be~rakti~vi~tas fi ~si~k. Barakah e~t al. (2025) ju~ga me~ne~mu~kan bahwa akti~vi~tas fi~si~k 

yang re~nd~ah d~apat me~mpe~rbu~ru~k kontrol gli~ke~mi~k, se~hi~ngga ku~ali~tas ti~d~u~r 

me~njad~i~ bu~ru~k, akti~vi~tas ku~rang d~an me~ngaki~batkan gu~la d~arah me~ni~ngkat.  
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Hasi~l stu~d~i~ pe~nd~ahu~lu ~an d~i~ Pu~ske~smas Kahu~ri~pan ju~ga 

me~ngu~ngkapkan be~be~rapa kond~i~si~ te~rkai~t d~e~ngan pe~ri~laku~ ke~se~hatan pasi~e~n. 

Pad~a aspe~k asu~pan zat gi~zi~, pasi~e~n su~d ~ah me~mi~li~ki~ pe~nge~tahu~an yang cu~ku~p 

bai~k te~ntang makanan yang d~i~anju~rkan, te~tapi~ masi~h ku~rang opti~mal pad~a 

pe~ne~rapannya. Banyak pasi~e~n yang masi~h me~laku~kan ke~bi~asaan konsu~msi~ 

makanan be~rle~bi~han se~te~lah pe~rte~mu~an Prolani~s se~rta acara makan be~rsama 

se~ti~ap akhi~r tahu~n. Pe~ne~mu~an i~ni~ konsi~ste~n d~e ~ngan pe~ne~li~ti~an Hanape~rti~wi~ e~t 

al. (2024) bahwa pe~nge~tahu~an gi~zi~ yang bai ~k be~lu~m te~ntu~ d~i~i~ku~ti~ d~e~ngan 

prakti~k yang te~pat.  

Pad~a aspe~k ku~ali~tas ti ~d~u~r, be~be~rapa pasi~e~n me~nge~lu~hkan te~rbangu ~n 

be~be~rapa kali~ pad~a te~ngah malam d~an su~li~t ke~mbali~ ti~d~u~r. Pe~ne ~li~ti~an Borzou ~e~i ~ 

e~t al. (2024) me~nu~nju~kkan bahwa hampi~r se~te~ngah d~ari~ pasi~e~n d~i ~abe~te~s me~li~tu~s 

ti~pe~ 2 me~mi~li ~ki~ masalah d~alam ku~ali~tas ti~d~u~r, d ~an re~nd~ahnya ku~ali~tas ti~d~u~r 

be~rhu~bu~ngan se~cara si~gni~fi~kan d ~e~ngan pe~nge~nd ~ali~an glu~kosa yang bu ~ru~k. 

Me~ski~pu~n d ~e~mi~ki~an, Pu~ske~smas Kahu~ri~pan masi~h be~lu~m me~mi~li~ki~ i~nstru~me~n 

te~rstand~ari~sasi~ u~ntu~k me~ni~lai~ ku~ali~tas ti~d~u~r, se~hi~ngga ti~d~ak ad~a d~ata yang 

obje~kti~f me~nge~nai~ kond~i~si~ ti~d~u ~r pe~nd~e ~ri~ta. 

Se~me~ntara aspe~k akti~vi~tas fi~si~k, se~bagi~an be~sar pasi~e~n su~d ~ah 

me~laku~kan akti~vi~tas kate~gori ~ se ~d~ang, se~pe~rti~ be~rjalan atau~ be~rolahraga d~i ~ 

D~ad~aha. Se~lai ~n i~tu~, akti~vi~tas se ~nam yang d~i~laku~kan se~cara ru~ti~n d~alam program 

Prolani~s ju~ga me~ru~pakan salah satu~ be~ntu~k akti~vi~tas fi~si~k te ~rstru~ktu~r yang 

d~i~i~ki~ti~ banyak pe~nd~e ~ri~ta. Ari ~yanti~ d~an Rahman (2024) me~nje~laskan bahwa 

lati~han be~rbasi~s komu~ni~tas te~ri~nd~i~kasi~ d~apat me~nu~ru~nkan kad~ar Hb1Ac pad~a 

pe~nd~e~ri~ta d~i~abe~te~s me~li~tu~s. Namu~n, Pu~ske~smas Kahu~ri ~pan be~lu~m d~i~le~ngkapi ~ 

d~e~ngan alat u~ntu~k me~ngu~ku ~r akti~vi~tas fi~si~k se~cara si~ste~mati~s, se~hi~ngga d~ata 

yang te~rse~d~i~a be~lu~m se~pe~nu ~hnya te~rstand~ari~sasi~. 

Be~rd ~asarkan kond~i~si~ te~rse~bu~t, me~ski~pu~n Pu~ske~smas Kahu~ri~pan te~lah 

me~laksanakan u~paya pe~nge~lolaan d~i~abe~te~s me ~li~tu~s me~lalu~i~ program Prolani~s, 

Pu~ske~smas be ~lu~m me~mi~li~ki~ pe~ncatatan yang le~ngkap te~rkai~t asu~pan zat gi~zi ~ 

makro, ku~ali~tas ti~d~u~r d~an akti~vi~tas fi~si~k pad~a pe ~nd~e~ri~ta d~i~abe~te~s me~li~tu~s ti~pe~ 2. 

Ole~h kare~na i~tu~, pe~ne~li~ti~ te~rtari~k u~ntu~k me~laksanakan pe~ne~li ~ti~an me~nge~nai~ 
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“Gambaran Asu ~pan Zat Gi~zi~ Makro, Ku~ali~tas Ti~d~u~r d~an Akti~vi~tas Fi ~si~k pad~a 

Pe~nd~e~ri~ta D~i ~abe~te~s Me~li~tu~s Ti~pe~ 2 d~i~ Pu~ske~mas Kahu ~ri~pan Kota 

Tasi~kmalaya”. 

 

B. Rumusan Masalah 

Be~rd ~asarkan paparan d~ari~ latar be~lakang te~rse~bu~t d~apat d~i~ru~mu~skan 

masalah yai~tu~ “Bagai~mana Gambaran Asu~pan Zat Gi~zi~ Makro, Ku~ali~tas Ti~d~u~r 

d~an Akti~vi~tas Fi ~si~k pad~a Pe ~nd~e~ri~ta D~i ~abe~te~s Me~li~tu~s Ti~pe~ 2 d ~i~ Pu ~ske~smas 

Kahu~ri ~pan Kota Tasi~kmalaya?”. 

 

C. Tujuan 

1. Tu~ju~an U~mu~m 

Me~nge ~tahu~i~ gambaran asu~pan zat gi~zi~ makro, ku~ali~tas ti~d~u~r, d~an 

akti~vi~tas fi~si~k pad~a pe~nd~e~ri~ta d~i~abe~te~s me~li~tu~s ti~pe~ 2 d~i~ Pu~ske~smas 

Kahu~ri ~pan Kota Tasi~kmalaya. 

2. Tu~ju~an Khu ~su~s 

a. Me~nge ~tahu~i~ gambaran karakte~ri~sti~k re~spond~e~n me~li~pu~ti ~ je~ni~s ke~lami~n, 

u~si~a, pe~nd~i~d ~i~kan te~rakhi~r, d~an pe~ke~rjaan. 

b. Me~nge ~tahu~i~ gambaran asu~pan karbohi~d~rat pad~a pe~nd~e~ri~ta d~i~abe~te~s 

me~li~tu~s ti~pe~ 2 d~i~ Pu~ske ~smas Kahu~ri~pan Kota Tasi~kmalaya. 

c. Me~nge ~tahu~i~ gambaran asu~pan prote~i~n pad~a pe~nd~e~ri~ta d~i~abe~te~s me~li~tu~s 

ti~pe~ 2 d~i~ Pu~ske~smas Kahu~ri~pan Kota Tasi~kmalaya. 

d. Me~nge ~tahu~i~ gambaran asu~pan le~mak pad~a pe~nd~e~ri~ta d~i ~abe~te~s me~li~tu~s 

ti~pe~ 2 d~i~ Pu~ske~smas Kahu~ri~pan Kota Tasi~kmalaya. 

e. Me~nge ~tahu~i~ gambaran ku~ali~tas ti~d~u~r pad~a pe~nd~e~ri~ta d~i ~abe~te~s me~li~tu~s 

ti~pe~ 2 d~i~ Pu~ske~smas Kahu~ri~pan Kota Tasi~kmalaya. 

f. Me~nge ~tahu~i~ gambaran akti~vi~tas fi~si~k pad~a pe~nd~e~ri~ta d~i ~abe~te~s me~li~tu~s 

ti~pe~ 2 d~i~ Pu~ske~smas Kahu~ri~pan Kota Tasi~kmalaya. 

 



 
 

5 

D. Manfaat 

1. Bagi~ Pe~ne ~li~ti~ 

Pe ~ne~li~ti~an i~ni~ d~i~harapkan d~apat be~rmanfaat u~ntu~k me~nambah 

wawasan d~an me~ni~ngkatkan pe~mahaman te ~rkai~t gambaran asu~pan zat gi~zi ~ 

makro, ku~ali~tas ti~d~u~r, d~an akti~vi~tas fi~si~k pad~a pe~nd~e~ri~ta d~i ~abe~te~s me~li~tu~s 

ti~pe~ 2 d~i~ Pu~ske~smas Kahu~ri~pan Kota Tasi~kmalaya. 

2. Bagi~ Pe~nd ~e~ri~ta 

D~e ~ngan ad~anya pe ~ne~li~ti~an i~ni~ d~i~harapkan d~apat be~rmanfaat d~alam 

me~mbe~ri~kan i~nformasi~ te ~rkai~t pe~nti~ngnya me~mpe~rhati~kan asu~pan gi~zi ~ 

makro, ku~ali~tas ti~d~u~r d~an akti~vi~tas fi~si~k u ~ntu~k me~mpe~rbai~ki~ ke~se~hatan. 

3. Bagi~ Pu ~ske~smas 

Pe ~ne~li~ti~an i~ni~ d~i~harapkan me~njad~i ~ su~mbe~r i~nformasi~ bagi~ te~naga 

ke~se~hatan khu~su~snya ahli~ gi~zi~ d~i~ Pu~ske~smas Kahu~ri~pan se~hi~ngga d~apat 

me~njad~i~ bahan ru~ju~kan me ~nge~nai~ gambaran asu~pan zat gi~zi~ makro, ku~ali~tas 

ti~d~u~r d~an akti~vi~tas fi~si ~k pad~a pe~nd~e~ri~ta d~i~abe~te~s me~li~tu~s ti~pe~ 2. 

 

 

 

 

 

  


