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Pengaruh Media Permainan Monopoli sebagai Sarana Edukasi Terhadap
Pengetahuan dan Sikap tentang Anemia pada Remaja Putri

Kelas VII di SMP Negeri 9 Tasikmalaya

ABSTRAK

Asih Kurniasih', Dr. Dini Mariani?, Heri Djamiatul Maulana 3, Lia Herliana*
Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan Tasikmalaya

Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya

Anemia merupakan masalah kesehatan yang sering terjadi pada remaja putri akibat
meningkatnya kebutuhan zat besi selama masa pubertas dan menstruasi. Kurangnya pengetahuan
dan sikap positif mengenai pencegahan anemia menjadi salah satu faktor yang berkontribusi
terhadap tingginya kejadian anemia. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh media
permainan monopoli sebagai sarana edukasi terhadap pengetahuan dan sikap tentang anemia pada
remaja putri kelas VII di SMP Negeri 9 Tasikmalaya. Penelitian menggunakan pendekatan
kuantitatif dengan desain quasi-experimental pretest-posttest with control group. Sampel
penelitian berjumlah 40 siswi yang dibagi menjadi kelompok intervensi (n=20) dan kelompok
kontrol (n=20) menggunakan teknik proportionate stratified random sampling. Instrumen yang
digunakan berupa kuesioner pengetahuan dan sikap yang telah diuji validitas dan reliabilitasnya.
Hasil penelitian menunjukkan rata-rata skor pengetahuan kelompok intervensi meningkat dari
51,30 menjadi 89,00, sedangkan kelompok kontrol dari 49,65 menjadi 80,60. Rata-rata skor sikap
kelompok intervensi meningkat dari 63,25 menjadi 94,45, sedangkan kelompok kontrol dari 64,00
menjadi 80,85. Hasil uji Independent T-Test menunjukkan terdapat perbedaan yang signifikan
antara kedua kelompok pada pengetahuan (p=0,002) dan sikap (p=0,000). Media permainan
monopoli terbukti lebih efektif dibandingkan media PowerPoint dalam meningkatkan pengetahuan

dan sikap remaja putri tentang anemia, sehingga dapat dijadikan alternatif media edukasi dalam

program edukasi kesehatan di sekolah.

Kata Kunci: Anemia, Monopoli, Pengetahuan, Remaja Putri, Sikap

The Effect of Monopoly Game Media as an Educational Tool on Knowledge
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and Attitudes Regarding Anemia among Seventh Grade Female

Students at SMP Negeri 9 Tasikmalaya

ABSTRACT

Asih Kurniasih', Dr. Dini Mariani?, Heri Djamiatul Maulana 3, Lia Herliana*
Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan Tasikmalaya

Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya

Anemia is a common health problem among adolescent girls due to the increased iron
requirements during puberty and menstruation. Limited knowledge and inadequate attitudes
toward anemia prevention contribute to its high prevalence. This study aimed to determine the
effect of a Monopoly game as an educational medium on knowledge and attitudes regarding
anemia among seventh-grade adolescent girls at SMP Negeri 9 Tasikmalaya. This study employed
a quantitative approach with a quasi-experimental pretest-posttest control group design. The
sample consisted of 40 female students divided into an intervention group (n=20) and a control
group (n=20) using proportionate stratified random sampling. Data were collected using validated
and reliable knowledge and attitude questionnaires. The results showed that the mean knowledge
score in the intervention group increased from 51.30 to 89.00, while the control group increased
from 49.65 to 80.60. The mean attitude score in the intervention group increased from 63.25 to
94.45, whereas the control group increased from 64.00 to 80.85. Independent t-test analysis
revealed significant differences between the intervention and control groups in knowledge
(p=0.002) and attitude (p=0.000). The Monopoly game was found to be more effective than
PowerPoint-based education in improving knowledge and attitudes regarding anemia among
adolescent girls. Therefore, the Monopoly game can be considered an alternative educational
medium for school-based health education programs.

Keywords: Anemia, Monopoly Game, Knowledge, Adolescent Girls, Attitude
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