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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

    Pe~mbangunan sumbe~r d~aya manusi~a  be~rkuali~tas me~rupakan amanat 

pri~ori~tas d~alam pe~mbangunan nasi~onal. Status gi~zi~ yang bai~k ad~alah salah satu 

faktor pe~nti~ng pe~ne~ntu ke~be~rhasi~lan pe~mbangunan SD~M, te~rutama pad~a 

ke~lompok re~ntan se~pe~rti~ i~bu hami~l d~an bali~ta. Ke~d~ua ke~lompok i~ni~ 

me~mbutuhkan pe~rhati~an khusus kare~na ke~kurangan gi~zi~ pad~a pe~ri~od~e~ te~rse~but 

d~apat me~mbawa d~ampak jangka panjang. Usi~a bali~ta ad~alah fase~ pe~rtumbuhan 

d~an pe~rke~mbangan yang sangat pe~sat, se~hi~ngga sangat re~ntan te~rhad~ap 

ke~kurangan gi~zi~ (Ke~me~nke~s RI~, 2023). 

     D~ata d~ari~  Surve~i~ Status Gi~zi~ I~nd~one~si~a (SSGI~) 2024, me~nunjukan 

bahwa pre~vale~nsi~ stunti~ng d~i~ I~nd~one~si~a me~nurun d~ari~ 21,6% d~i~tahun 2020 

me~njad~i~ 19,8% d~i~tahun 2024. Me~ski~ d~e~mi~ki~an, angka i~ni~ masi~h jauh d~ari~ 

targe~t nasi~onal tahun 2024 se~be~sar 14% maupun stand~ar WHO d~i~ bawah 20% 

(Ke~me~nte~ri~an Ke~se~hatan RI~, 2024). D~i~ ti~ngkat provi~nsi~, pre~vale~nsi~ stunti~ng 

d~i~ Jawa Barat juga me~ngalami~ pe~rbai~kan. D~ata tahun 2024 me~nunjukkan 

angka stunti~ng se~be~sar 15,9%, me~nurun d~ari~ 20,2% pad~a tahun 2022 (D~i~nas 

Ke~se~hatan Jawa Barat, 2024). D~e~ngan angka nasi~onal 19,8%, I~nd~one~si~a te~lah 

me~masuki~ re~ntang d~i~ bawah 20% me~nurut klasi~fi~kasi~ World~ He~alth 

Organi~zati~on (WHO) se~bagai~ re~ntang se~d~ang (me~d~i~um) untuk pre~vale~nsi~ 

stunti~ng anak d~i~ bawah li~ma tahun. World~ He~alth Organi~zati~on me~ne~tapkan 

cut-off klasi~fi~kasi~ pre~vale~nsi~ stunti~ng se~bagai~ be~ri~kut: < 2,5%: sangat re~nd~ah 

(ve~ry low), 2,5% – < 10%: re~nd~ah (low), 10% – < 20%: se~d~ang (me~d~i~um), 

20% – < 30%: ti~nggi~ (hi~gh), d~an ≥ 30%: sangat ti~nggi~ (ve~ry hi~gh) ( WHO, 

2024). Namun d~e~mi~ki~an, angka te~rse~but masi~h d~i~ atas targe~t nasi~onal tahun 

2024 se~be~sar 14%, se~hi~ngga be~lum me~me~nuhi~  pe~ncapai~an nasi~onal. 

   Stunti~ng me~rupakan salah satu masalah gi~zi~ kroni~s yang masi~h me~njad~i~ 

tantangan ke~se~hatan masyarakat d~i~ I~nd~one~si~a. Kond~i~si~ i~ni~ d~i~tand~ai~ d~e~ngan 

ti~nggi~ bad~an anak yang ti~d~ak se~suai~ d~e~ngan usi~anya aki~bat ke~kurangan asupan 

zat gi~zi~ d~alam jangka panjang. Kurangnnya asupan zat gi~zi~ makro se~pe~rti~ 
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e~ne~rgi~, prote~i~n, le~mak d~an karbohi~d~rat d~apat me~njad~i~ pe~nye~bab utama 

te~rjad~i~nya stunti~ng (Fi~tri~ani~ e~t al., 2022). Me~nurut ti~njauan pustaka d~i~ 

I~nd~one~si~a, asupan e~ne~rgi~, prote~i~n, zat be~si~, d~an zi~nc yang re~nd~ah be~rhubungan 

se~cara si~gni~fi~kan d~e~ngan stunti~ng pad~a bali~ta. D~ari~ se~mua nutri~e~n, asupan 

prote~i~n yang re~nd~ah pali~ng se~ri~ng te~ri~d~e~nti~fi~kasi~ se~bagai~ faktor pali~ng e~rat 

hubungannya d~e~ngan stunti~ng, d~i~i~kuti~ ole~h e~ne~rgi~, zi~nc, d~an zat be~si~ 

(Nugrahe~ni~ e~t al., 2020). Pe~ne~li~ti~an te~rbaru d~i~ Nagari~ Sungai~ Pi~nang (2025)  

yang me~li~batkan 57 bali~ta usi~a 12–59 bulan me~ne~mukan bahwa se~ki~tar 33,3 

% bali~ta me~ngalami~ stunti~ng. Se~lai~n i~tu, se~bagi~an be~sar bali~ta ti~d~ak 

me~mpe~role~h asupan makronutri~e~n se~suai~ ke~butuhan: 35,1 % ke~kurangan 

e~ne~rgi~, 31,6 % ke~kurangan karbohi~d~rat, 59,6 % ke~kurangan le~mak, d~an 33,3 

% ke~kurangan  prote~i~n (Syari~f A e~t al.,2025). Prote~i~n be~rpe~ran pe~nti~ng  

se~bagai~ zat gi~zi~ utama d~alam pe~mbe~ntukan d~an pe~rbai~kan jari~ngan tubuh,se~rta 

me~nye~d~i~akan asam ami~no yang d~i~gunakan tubuh  untuk prose~s me~taboli~sme~ 

d~an pe~nce~rnaan. Hasi~l pe~ne~li~ti~an me~nunjukan bahwa asupan prote~i~n d~an zi~nc 

mampu me~mbe~ri~kan kontri~busi~ se~cara si~gni~fi~kan d~alam me~ni~ngkatkan d~aya 

tahan tubuh d~an me~nd~ukung pe~rke~mbangan anak se~cara ke~se~luruhan se~hi~ngga 

d~apat me~ngurangi~ ri~si~ko stunti~ng (Fi~tri~ani~ e~t al., 2022).  

Prote~i~n he~wani~ te~rbukti~ me~mi~li~ki~ ke~unggulan d~i~band~i~ng prote~i~n nabati~, 

kare~na me~ngand~ung asam ami~no aromati~k (fe~ni~lalani~n, ti~rosi~n, tri~ptofan) yang 

d~apat me~ni~ngkatkan kad~ar se~rum I~nsuli~n‑li~ke~ Growth Factor 1 (I~GF-1) le~bi~h 

ti~nggi~ d~i~band~i~ng asam ami~no non-aromati~k d~ari~ prote~i~n nabati~. Se~lai~n i~tu, 

prote~i~n he~wani~ kaya akan mi~kronutri~e~n pe~nti~ng untuk pe~rtumbuhan se~pe~rti~ 

be~si~, se~ng, se~le~ni~um, kalsi~um d~an vi~tami~n B12. Ole~h kare~na i~tu, pe~mbe~ri~an 

prote~i~n he~wani~ pad~a bayi~ d~an bali~ta d~apat le~bi~h e~fe~kti~f d~alam pe~nce~gahan 

stunti~ng d~i~band~i~ngkan hanya me~ngand~alkan prote~i~n nabati~ (Si~nd~hughosa & 

Si~d~i~artha, 2023).  

Be~be~rapa pe~ne~li~ti~an pe~nd~ahuluan me~nyatakan bahwa pe~mbe~ri~an 

prote~i~n he~wani~ (te~lur d~an i~kan le~le~) me~nunjukan pe~ngaruh si~gni~fi~kan te~rhad~ap 

pe~nurunan stunti~ng pad~a bali~ta. Salah  satu  strate~gi~ pe~nanganan  masalah  gi ~zi~  

pad~a  bali~ta  khususnya  d~e~ngan  masalah gi~zi~  kroni~s  atau  stunti~ng  yai~tu  

d~e~ngan  Pe~mbe~ri~an  Makanan  Tambahan  ti~nggi~  e~ne~rgi~ d~an prote~i~n (Amali~a 
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e~t al., 2025). PMT yang d~i~be~ri~kan pad~a bali~ta gi~zi~ buruk be~rtujuan 

me~mbe~ri~kan asupan yang  ti~nggi~,  ti~nggi~  prote~i~n,  d~an  cukup  vi~tami~n  d~an  

mi~ne~ral se~cara  be~rtahap,   guna   me~ncapai~  status   gi~zi~   yang  opti~mal  d~e~ngan  

komposi~si~  zat  gi~zi~ me~ncukupi~ (Ri~e~stamala e~t al., 2021). 

I~kan se~bagai~ salah satu sumbe~r prote~i~n he~wani~ yang sangat pote~nsi~al 

me~nd~ukung pe~rtumbuhan, te~rmasuk pe~rtumbuhan se~l otak (Ri~e~stamala e~t al., 

2021). Kare~na bud~i~d~ayanya re~lati~f se~d~e~rhana d~an te~lah me~luas, harga i~kan le~le~ 

se~ri~ngkali~ le~bi~h te~rjangkau d~i~band~i~ng banyak sumbe~r prote~i~n he~wani~ lai~nnya. 

D~e~ngan d~e~mi~ki~an, le~le~ me~njad~i~ sumbe~r prote~i~n he~wani~ yang e~konomi~s, 

mud~ah d~i~pe~role~h, d~an d~apat d~i~jangkau ole~h be~rbagai~ lapi~san masyarakat, 

mulai~ d~ari~ ke~luarga d~e~ngan anggaran te~rbatas hi~ngga ke~lompok me~ne~ngah, 

se~hi~ngga sangat me~nd~ukung ke~tahanan pangan d~an ke~cukupan gi~zi~ 

masyarakat. ( I~SBI~). I~kan i~ni~ kaya akan prote~i~n  d~an asam ami~no e~se~nsi~al. 

Me~nurut Abd~e~l- Mobd~y e~t al., (2021) d~alam pe~ne~li~ti~annya me~nunjukan 

bahwa d~alam 100 g i~kan le~le~ me~ngand~ung prote~i~n 19,03 g, le~mak 8,10 g d~an 

karbohi~d~rat 0,52 g. 

    Namun hi~ngga ki~ni~, i~novasi~ prod~uk PMT be~rbasi~s prote~i~n he~wani~, 

khususnya olahan i~kan le~le~, masi~h te~rbatas d~alam be~ntuk yang me~nari~k, 

prakti~s, d~an d~i~sukai~ bali~ta. Salah satu be~ntuk olahan i~kan yang te~lah d~i~te~li~ti~ 

ad~alah sosi~s i~kan (Pi~d~o e~t al., 2022). D~e~ngan te~kstur le~mbut, ci~ta rasa guri~h, 

se~rta ke~mud~ahan d~alam me~ngkonsumsi~nya, sosi~s i~kan le~le~ d~apat me~njad~i~ 

alte~rnati~f PMT yang pote~nsi~al se~bagai~ makanan se~li~ngan be~rgi~zi~ ti~nggi~ untuk 

me~nd~ukung pe~nce~gahan stunti~ng.     

    Be~rd~asarkan latar be~lakang te~rse~but, pe~ne~li~ti~an i~ni~ be~rtujuan untuk 

me~nge~mbangkan d~an me~nganali~si~s karakte~ri~sti~k gi~zi~ se~rta si~fat organole~pti~k 

sosi~s i~kan le~le~ se~bagai~ alte~rnati~f PMT be~rbasi~s prote~i~n he~wani~ untuk bali~ta, 

se~bagai~ kontri~busi~ te~rhad~ap upaya pe~nce~gahan stunti~ng d~an pe~ni~ngkatan 

status gi~zi~ anak I~nd~one~si~a. 

B. Rumusan Masalah  

 Be~rd~asarkan latar be~lakang te~rse~but, pe~ne~li~ti~ be~rmaksud~ untuk 

me~nge~mbangkan prod~uk be~rupa sosi~s ayam substi~tusi~ i~kan le~le~ se~bagai~ 

alte~rnati~f makanan se~li~ngan bagi~ bali~ta  untuk me~nce~gah stunti~ng. Se~hi~ngga 
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d~i~d~apatkan rumusan masalah te~rkai~t “Bagai~mana si~fat organole~pti~k d~an 

kand~ungan gi~zi~ pad~a Sosi~s Ayam Substi~tusi~ I~kan Le~le~ D~e~ngan Pe~nambahan 

Bayam Se~bagai~ Alte~rnati~f Snack Se~li~ngan Bali~ta Untuk Ce~gah Stunti~ng.” 

C. Tujuan Penelitian  

1. Tujuan umum 

      Untuk me~nge~tahui~ Si~fat Uji~ Organole~pti~k D~an Kand~ungan Gi~zi~ 

Sosi~s Ayam Substi~tusi~ I~kan Le~le~ Pe~nambahan Bayam Se~bagai~ Alte~rnati~f 

Snack Se~li~ngan Bali~ta Untuk Ce~gah Stunti~ng.” 

2. Tujuam Khusus 

a. Me~nge~tahui~ ti~ngkat ke~sukaan pad~a warna sosi~s ayam substi~tusi~ i~kan 

le~le~ d~e~ngan pe~nambahan bayam. 

b. Me~nge~tahui~ ti~ngkat ke~sukaan pad~a aroma sosi~s ayam substi~tusi~ i~kan 

le~le~ d~e~ngan pe~nambahan bayam. 

c. Me~nge~tahui~ ti~ngkat ke~sukaan pad~a rasa sosi~s ayam substi~tusi~ i~kan 

le~le~ d~e~ngan  pe~nambahan bayam. 

d. Me~nge~tahui~ ti~ngkat ke~sukaan te~kstur sosi~s ayam substi~tusi~ i~kan le~le~ 

d~e~ngan pe~nambahan bayam. 

e. Me~nge~tahui~ kand~ungan e~ne~rgi~ sosi~s ayam substi~tusi~ i~kan le~le~ 

pe~nambahan bayam. 

f. Me~nge~tahui~ kand~ungan prote~i~n sosi~s ayam substi~tusi~ i~kan le~le~ 

d~e~ngan  pe~nambahan bayam. 

g. Me~nge~tahui~ kand~ungan le~mak sosi~s ayam substi~tusi~ i~kan le~le~ d~e~ngan 

pe~nambahan bayam. 

h. Me~nge~tahui~ kand~ungan karbohi~d~rat sosi~s ayam substi~tusi~ i~kan le~le~ 

d~e~ngan pe~nambahan bayam. 

i. Me~nge~tahui~ kand~ungan zat be~si~ sosi~s ayam substi~tusi~ i~kan le~le~ 

d~e~ngan pe~nambahan bayam. 

j. Me~nge~tahui~ kand~ungan zi~nc sosi~s ayam substi~tusi~ i~kan le~le~ d~e~ngan 

pe~nambahan bayam. 

k. Me~ne~ntukan harga pokok prod~uksi~ d~an harga jual sosi~s ayam 

substi~tusi~ i~kan le~le~ d~e~ngan pe~nambahan bayam. 
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D. Manfaat Penelitian  

 D~i~harapkan bahwa pe~ne~li~ti~an i~ni~ akan me~mi~li~ki~ manfaat te~ori~ti~s d~an 

prakti~s. D~ari~ se~gi~ te~ori~, pe~ne~li~ti~an i~ni~ be~rguna untuk me~mbe~ri~kan i~novasi~ d~an 

kre~ati~fi~tas prod~uk pangan sosi~s ayam substi~tusi~ i~kan le~le~ d~e~ngan pe~nambahan 

bayam se~bagai~ alte~rnati~f snack se~li~ngan bagi~ bali~ta untuk me~nce~gah stunti~ng. 

Se~cara prakti~s Pe~ne~li~ti~an i~ni~ d~i~harapkan be~rmanfaat untuk: 

1. Bagi~ Pe~nuli~s 

  Pe~ne~li~ti~an i~ni~ d~i~harapkan d~apat me~mpe~rd~alam wawasan bagi~ pe~nuli~s 

d~alam me~nge~tahui~ si~fat organole~pti~k d~an kand~ungan gi~zi~ pad~a Sosi~s Ayam 

substi~tusi~ I~kan Le~le~ d~e~ngan pe~nambahan Bayam se~bagai~ alte~rnati~f makanan 

se~li~ngan bagi~ bali~ta untuk me~nce~gah stunti~ng. 

2. Bagi~ I~nsti~tusi~ 

  Pe~ne~li~ti~an i~ni~ d~apat me~mbe~ri~kan kontri~busi~ te~rhad~ap ke~pustakaan yang 

bi~sa d~i~manfaatkan se~bagai~ sumbe~r untuk pe~ne~li~ti~an se~lanjutnya d~i~ bi~d~ang 

te~knologi~ pangan d~an gi~zi~, khususnya ole~h ci~vi~tas akad~e~mi~ka d~i~ Prod~i~ D~ 

I~I~I~ Gi~zi~ Polte~kke~s Ke~me~nke~s Tasi~kmalaya. 

3. Bagi~ Masyarakat 

  Pe~ne~li~ti~an i~ni~ d~i~harapkan d~apat me~mbe~ri~kan i~nformasi~ me~nge~nai~ 

pe~nge~mbangan prod~uk baru yai~tu Sosi~s Ayam substi~tusi~ I~kan Le~le~ d~e~ngan 

pe~nambahan Bayam se~bagai~ alte~rnati~f makanan se~li~ngan bagi~ bali~ta untuk 

me~nce~gah stunti~ng. 

 

 

 

 

 

 

 

 


