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Pengaruh Penggunaan Website SMART DM terhadap Pengetahuan dan 

Sikap Remaja tentang Diabetes Mellitus pada Siswa Kelas X di 

 SMA Negeri 3 Tasikmalaya 

ABSTRAK 

 
Citra Damas Septia1 , Dini Mariani2 Novi Enis Rosuliana3  

Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan dan Pendidikan Profesi Ners Poltekkes Kemenkes 

Tasikmalaya 

 

Latar Belakang: Diabetes Mellitus (DM) merupakan penyakit tidak menular yang dapat terjadi 

pada remaja akibat pola hidup tidak sehat. Rendahnya pengetahuan dan sikap remaja mengenai 

pencegahan DM dapat meningkatkan risiko terjadinya penyakit tersebut. Website SMART DM 

dikembangkan sebagai media edukasi digital untuk meningkatkan pengetahuan dan sikap remaja 

terhadap pencegahan DM. Tujuan: Mengetahui pengaruh penggunaan Website SMART DM 

terhadap pengetahuan dan sikap remaja tentang Diabetes Mellitus pada siswa kelas X SMA Negeri 

3 Tasikmalaya. Desain: Penelitian menggunakan desain quasi experiment dengan pendekatan pre-

test and post-test with control group design. Sampel berjumlah 90 responden yang dibagi menjadi 

kelompok intervensi dan kontrol masing-masing 45 responden menggunakan teknik purposive 

sampling. Kelompok intervensi memperoleh edukasi melalui Website SMART DM, sedangkan 

kelompok kontrol menggunakan media PowerPoint. Analisis: Data dianalisis menggunakan uji 

Paired t-test dan Independent t-test. Hasil: Pada kelompok intervensi, rerata pengetahuan meningkat 

dari 45,78 menjadi 81,02 dan sikap dari 45,51 menjadi 83,16 (p=0,000). Pada kelompok kontrol, 

rerata pengetahuan meningkat dari 52,49 menjadi 73,58 dan sikap dari 49,96 menjadi 74,96 

(p=0,000). Hasil Independent t-test menunjukkan perbedaan signifikan antara kelompok intervensi 

dan kontrol pada pengetahuan (p=0,004) dan sikap (p=0,000). Kesimpulan: Website SMART DM 

efektif meningkatkan pengetahuan dan sikap remaja tentang pencegahan DM dibandingkan edukasi 

konvensional. Saran: Website SMART DM dapat dimanfaatkan sebagai media edukasi kesehatan 

berbasis digital di sekolah. 

 

Kata kunci: Diabetes Mellitus, pengetahuan, remaja, sikap, Website SMART DM. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



The Effect of Using the SMART DM Website on Adolescents’ Knowledge and Attitudes 

Regarding Diabetes Mellitus Among Tenth-Grade Students at SMA Negeri 3 Tasikmalaya 

ABSTRACT 

 
Citra Damas Septia1 ,Dini Mariani2 Novi Enis Rosuliana3  

Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan dan Pendidikan Profesi Ners Poltekkes Kemenkes 

Tasikmalaya 

 

Background: Diabetes Mellitus (DM) is a non-communicable disease that can occur in adolescents 

due to unhealthy lifestyles. Inadequate knowledge and negative attitudes toward DM prevention may 

increase the risk of developing the disease. The SMART DM Website was developed as a digital 

health education medium to improve adolescents’ knowledge and attitudes regarding DM 

prevention. Objective: To determine the effect of the SMART DM Website on adolescents’ knowledge 

and attitudes toward Diabetes Mellitus among tenth-grade students at SMA Negeri 3 Tasikmalaya. 

Design: This study employed a quasi-experimental design using a pre-test and post-test with a 

control group approach. A total of 90 respondents were selected through purposive sampling and 

divided equally into intervention and control groups (45 respondents each). The intervention group 

received education through the SMART DM Website, while the control group received education 

using PowerPoint media. Analysis: Data were analyzed using Paired t-test and Independent t-test. 

Results: In the intervention group, the mean knowledge score increased from 45.78 to 81.02, while 

the mean attitude score increased from 45.51 to 83.16 (p=0.000). In the control group, the mean 

knowledge score increased from 52.49 to 73.58, and the mean attitude score increased from 49.96 

to 74.96 (p=0.000). Independent t-test results showed significant differences between the 

intervention and control groups in knowledge (p=0.004) and attitude (p=0.000). Conclusion: The 

SMART DM Website was effective in improving adolescents’ knowledge and attitudes toward DM 

prevention compared with conventional education. Recommendation: The SMART DM Website can 

be utilized as a digital health education medium in schools. 

 

Keywords: Adolescents, Attitude, Diabetes Mellitus, Knowledge, SMART DM Website. 
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