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Pengaruh Penggunaan Website SMART DM terhadap Pengetahuan dan
Sikap Remaja tentang Diabetes Mellitus pada Siswa Kelas X di
SMA Negeri 3 Tasikmalaya

ABSTRAK

Citra Damas Septia' > Dini Mariani> Novi Enis Rosuliana®
Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan dan Pendidikan Profesi Ners Poltekkes Kemenkes
Tasikmalaya

Latar Belakang: Diabetes Mellitus (DM) merupakan penyakit tidak menular yang dapat terjadi
pada remaja akibat pola hidup tidak sehat. Rendahnya pengetahuan dan sikap remaja mengenai
pencegahan DM dapat meningkatkan risiko terjadinya penyakit tersebut. Website SMART DM
dikembangkan sebagai media edukasi digital untuk meningkatkan pengetahuan dan sikap remaja
terhadap pencegahan DM. Tujuan: Mengetahui pengaruh penggunaan Website SMART DM
terhadap pengetahuan dan sikap remaja tentang Diabetes Mellitus pada siswa kelas X SMA Negeri
3 Tasikmalaya. Desain: Penelitian menggunakan desain quasi experiment dengan pendekatan pre-
test and post-test with control group design. Sampel berjumlah 90 responden yang dibagi menjadi
kelompok intervensi dan kontrol masing-masing 45 responden menggunakan teknik purposive
sampling. Kelompok intervensi memperoleh edukasi melalui Website SMART DM, sedangkan
kelompok kontrol menggunakan media PowerPoint. Analisis: Data dianalisis menggunakan uji
Paired t-test dan Independent t-test. Hasil: Pada kelompok intervensi, rerata pengetahuan meningkat
dari 45,78 menjadi 81,02 dan sikap dari 45,51 menjadi 83,16 (p=0,000). Pada kelompok kontrol,
rerata pengetahuan meningkat dari 52,49 menjadi 73,58 dan sikap dari 49,96 menjadi 74,96
(p=0,000). Hasil Independent t-test menunjukkan perbedaan signifikan antara kelompok intervensi
dan kontrol pada pengetahuan (p=0,004) dan sikap (p=0,000). Kesimpulan: Website SMART DM
efektif meningkatkan pengetahuan dan sikap remaja tentang pencegahan DM dibandingkan edukasi
konvensional. Saran: Website SMART DM dapat dimanfaatkan sebagai media edukasi kesehatan
berbasis digital di sekolah.

Kata kunci: Diabetes Mellitus, pengetahuan, remaja, sikap, Website SMART DM.



The Effect of Using the SMART DM Website on Adolescents’ Knowledge and Attitudes
Regarding Diabetes Mellitus Among Tenth-Grade Students at SMA Negeri 3 Tasikmalaya

ABSTRACT

Citra Damas Septia' ‘Dini Mariani? Novi Enis Rosuliana®
Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan dan Pendidikan Profesi Ners Poltekkes Kemenkes
Tasikmalaya

Background: Diabetes Mellitus (DM) is a non-communicable disease that can occur in adolescents
due to unhealthy lifestyles. Inadequate knowledge and negative attitudes toward DM prevention may
increase the risk of developing the disease. The SMART DM Website was developed as a digital
health education medium to improve adolescents’ knowledge and attitudes regarding DM
prevention. Objective: To determine the effect of the SMART DM Website on adolescents’knowledge
and attitudes toward Diabetes Mellitus among tenth-grade students at SMA Negeri 3 Tasikmalaya.
Design: This study employed a quasi-experimental design using a pre-test and post-test with a
control group approach. A total of 90 respondents were selected through purposive sampling and
divided equally into intervention and control groups (45 respondents each). The intervention group
received education through the SMART DM Website, while the control group received education
using PowerPoint media. Analysis: Data were analyzed using Paired t-test and Independent t-test.
Results: In the intervention group, the mean knowledge score increased from 45.78 to 81.02, while
the mean attitude score increased from 45.51 to 83.16 (p=0.000). In the control group, the mean
knowledge score increased from 52.49 to 73.58, and the mean attitude score increased from 49.96
to 74.96 (p=0.000). Independent t-test results showed significant differences between the
intervention and control groups in knowledge (p=0.004) and attitude (p=0.000). Conclusion: The
SMART DM Website was effective in improving adolescents’ knowledge and attitudes toward DM
prevention compared with conventional education. Recommendation: The SMART DM Website can
be utilized as a digital health education medium in schools.

Keywords: Adolescents, Attitude, Diabetes Mellitus, Knowledge, SMART DM Website.



LEMBAR PENGESAHAN
SURAT PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN
SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI

A.
B.
C.

Latar BelaKang...............cccoooiiiiiiii e
Rumusan Masalah. ... e rae e

Tujuan Penelitian.................. e

DAFTAR ISI

L. TUJUAN UIIUIN . ottt s s ees s ss st nansnans 9

2 Tuinan KRUSHE i s o s i oy e e oo 9

Manfaat Penelitian . oomnunssn i e namissssnnig

O T 1 i o T o 10
2. MANTAAL PrAKLIS. .. oviee oottt e e e e e tee et e e s e eeeees e eeeeseeeesenessenseeenseseeemnnenenreneens 10

Keaslian penelitian...................ooo e

KonSep ReMA A vt s s s s
Pengerfian ReMaidl. o aiaismiiimiiiienibassiiamiimsm s
Tahat Perhmnbulian REma)g...uaheanbosiidias bl abs i
Aspek Perkembangan Remaja............cceeeveveieeiiiiieieceeiie e
Faktor-Faktor yang Mempengarui Perkembangan Remaja.........................
Masalah Kesehatan Pada Remaja..........ccccocooveevieiiiecieiiiiecieii e
Konsep Diabetes Mellitus........................
Definisi Diabetes Mellitus. .......occooiiiiiiiiiieeee e
Klasifikasi Diabetes Mellitus.........ccocoiiiiieiioiiiicceice e
Ealtor-Rigiko Diabetes Mellitig;, awamsassncensimsssermsworomsiss

26

29



A L o =2 e

o & W P

ol

—

Tanda dan Gejala Diabetes Mellitus ..o vssiaivsiseiviissssivisssiissisvissio
Patofisiolagi Diabetes MELIE s mosssmvismsioss
Pemeriksaan Diagnostik Diabetes Mellitus...........ccccvovirieiieiieniineiine e
Penanganan Diabetes Mellifus........cuivmininiimivmimsiisssiisssiviiio
Peticegatian Digbetes MSHIMIR . nmmammssmmimiis i
Dampak Diabetes Mellitus pada Remaja.............cccooeevvriierieeenesnninnesensesnens
Konsep Pengetaludil; . comanismmmniinans i s ynnasig
Definigl Pengetahuan .niimmmnmmimisimmmmnwnnaaimanwisaimiimi
Tingkatan Pengetahillaiii.. ... cormrsssesssnissssssorasssnsssassnsssssssasssnsssssssassnsssnssrssbonsass
Faktor yang Mempengaruhi Pengetahuan...............ccccooivivicniinieniiicnies
Cara Mengukur Pengetahuan.............ocoviviiiiiiiciniiiin e
Konsep STKAP ..o
Pengertian SIKAP .....c.ooviiiiviiiieiii e
Komponen STKAP........ooviiiiiiiiiiiiie e
Faktor yang Mempengaruhi Pembentukan Sikap..........ccoooevviiiiiinninnenn.
PongRRUTAN SIKEIommmmmamimmmmmmms s o o i s e
Konsep Pendidikan Kesehatan..................c..oocoooniiniiinicic
Definigi Petididikan Kesehatati. ... ouumninmnnmisimmmiivsamovssmmasvisen
Tujuan Pendidikan KESEhata......cvivminmammismarsiviiiissvvii i
Metoge Pendidikan Kesehatan .....uumimnnmis s
Media Edukasl Website..............ouiiimiiniiiaimminamismminisig
Definigi Media.couennassissamiisisnmseasde i
Jenis Media BEdukasi..miiainiiamaspaiaisaiaisiimasiing
Definisi Media Edukasi Webstte ..o niininsisiaarsvssiisasaim ine
Kelebihan dan Kekurangan Website............ccccocevveiiiiviecniiiiviieiiieieesisinnenns
Penelitian Sebelumnya..........coviiieiiiiiiiiiiiiiiece e s
Kerangka Teori..........cooooiiiiiiii e
HAPOTESIS ..ot b

Hipotesis Alternatif (Ha).............c.coooiiiiiiiiiiicc e



A, Desiin PenmBliBaN: v oo s b s e i s e 66
B. Keranpkn ONRPD o simio s s nis s v o i s n i s i s s 67
C. Populasi, Sampel dan Sampling.................cccooiiiiiiiiiiiie 67
D: ‘Variabhel Penmphtiom. . caiimaibiiiimmaibibiiiinaab b i 71
E. Definisi Operasional (DO)..........ccccooiiiiiiiiiiiiii e 71
I L T —— 74
G "Wkt PeRSBRUEN. o oo o oo s Gsms sl m s sl o sans sy 74
H. Instrument Penelitian.......................oiiiiee 74
l: KGERIGRET PSS et s B I N T R BT 74
£ KUROREE SIS o o e R R T 76
3 Media Website "SMARL DIV . nvncnivninsssssmssissinisisia s 78
I.  Prosedur Pengumpulan Data...................c..oooiiiiiiii e 80
J.:  Teknik Pengolabiin: DR ... vuunnuasimminisissinssssitniaiimies &4
IG AR DDA i e s s RN R N A0 86
1; ABRHSISIAIVATION oo cnmumnmsmmniaimenwimmsass s s 86
L ABRUBIE BIVANGL unnamsrinpimrmanmnmisms i 86
I L T T 88
BEATD G cicuuiuiuiussuivsnssssssssstonvotasssvsisios ssossonseotans svsasis soasu R 4 SRSV SSH SRS SRR SRR SRRV 90
HASIL DAN PEMBAHASAN.....cccovcummemssosiinsssssiosssisionssssiosssssisnssmnsasiasssssnsisssssssiossinss 90
A ol Lo e R N 9
lz  AXHANE N AT e A T A R S T T T e A R s 9
2 ANBLISE BIVETIRL cvosismuremimmis s v v s s v s s s i s vvs b ia 95
B:  PemMDANBRRIL covciummmmnmmms s s s i s v s asis i v s v P
I, Imterpietasi dan Diskast HaSIL....oaunmmmnmmsnmmiasivmssmiviiis 9
2. Keterhatasan Penelitiah.. s 110
3. Implikastuntul KeperaWatan. .. . awsssssississviaiswssssmissasaiawisisyas 110
| T T e e e 112
KESIMPULAN DAN ISARAN .......conmmsmnmssmmmmmossssssssisonssoninosssssssssssssassnssssassssssssssassssssonsss 112
A. KeSIMPUIAN........ooiiii e 112
Be  SBERIN:covn maes T  A HO5% 113

DARTARPUSTICA: . i i e e e T G e s b sss 115



DAFTAR TABEL

Tabel 1.1 Tabel Keaslizy PEneliBan..oummmmserimomsasmasimsssama s
Tabel 3.1 Randangan Penelitian........oonmanmmnmi i isasmmn
Tabel 3.2 Perhitungan Sampel Per-Kelas.......ccccoovvveiiiiieeiiiviecie e
Tabel 3.3 Definisi Operasional..........cccvvivevieeeicrisreeserieeessreseseeeresreteseesseseesessaeseens

11

71



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Pathway Diabetes MeltUS. .......ccoooviiiviiiiiiiiis s
Gambar2.2. KerangRa TEOTL . u iiissiisrseusisiisivessssvrsivrisssisnsisvstsiissnssisavimorisis s

Gathbar:3.] Kerahghka KONSeD i ivemisim v e

67



DAFTAR LAMPIRAN

Lampirati 1 Surat Studi Pendabnluan ...
Lampiran 2 Burdt Pamohohan KBPK. .o asimsiiasssriimaeis
Lampiran 3 1Zin EHK........ccooooiiiiiiiiiiic e e e
Lampiran:4 Berita Acara Seminar Proposal.....ccrmssisssusassonosimsmssmiis
Lampiran § Surat Tzin Peneltiani ... cuwnnannnmisinmanvssisimimiasiniies
Lampiran 6 Surdt Balasan Penelifian ... siimiiinimsimaiimiisarnismsiivasi
Lampiran 7 Inform COnSeNt..........ccveiiiieiiiiieieeiienieeee et estieeeereesieeeneseeseesneseens
Lampiran B Instronien. LI MEBEBE . .. vamssserimmsmsasmmsiimss s
Lampiran 9 Instramen Uji MEdid..cmmianmmmsamnmivnnsimimaisivsissisimmms
Lampiran 10 Instrumen Uji Kelayakan Media............ccoeiiiieeieiioneenniienieeee s
Lampiran 11 Kuesioner Pengetahuan dan Sikap...........ccccceeiiiniiviiieiiiineiiiiiieens
Lampiran 12 Hasil Uj Validitas dan Reabilitas........vmunanimn
Lampiran 13 SAP (Satuan Acara Penyuluhan)...........c.ccccooveveeiniieneeniiirinecnenees
Lampiran 14 Media Website “SMART DM ........cccoouiviiniiiienieiies e
Lampiran 15 Master Data dan Rekapitulasi Hasil Penelitian............c..cc.cccoeeennnine
Lampirati 16 Hasil Pétigolaban Dati...uvnmmmmnmnanmiveisivssemsmivimess
Lampitan 17 Lemibar BinbimBan. ... uauinnbaannsvans o issanaiabmias
Lampiran 18 Daftar Hadir Responden...........cccoceviiiieiivieiiiieeee e
LAtrpIrats 19 DD ORMEEIBIT . cvosoiavssvaswssinsoussis sosons sasscesss oo s s vusv s svimsvanss viswassviins
Lampitan 20 Hasil Tttt .cisnnmmmnianmimmmminamnaianimimniwisiimiees

Lamprian 21 Data PERelil., oo s s

120
122
123
124
125
126
127
128
131
134
139
142
143
149
163
171
181
185
189
191
192



