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Rancangan Prototipe Booklet Sayur Buah Dengan Indeks Glikemik dan 

Beban Glikemik Bagi Penderita Diabetes Melitus Tipe 2 di Puskesmas 

Tamansari. 

Paridatul Ulfah  

INTISARI  

Diabetes Melitus tipe 2 (DM tipe 2) merupakan salah satu Penyakit Tidak Menular dengan angka 

kejadian yang terus meningkat, termasuk di Kota Tasikmalaya. Rendahnya pengetahuan penderita 

mengenai pemilihan buah dan sayur berdasarkan Indeks Glikemik (IG) dan Beban Glikemik (BG) 

berkontribusi terhadap ketidakpatuhan diet sehingga kadar gula darah sulit terkontrol. Hal ini 

menunjukkan perlunya media edukasi yang mudah dipahami untuk membantu pasien memilih bahan 

makanan yang tepat, khususnya buah dan sayur dengan nilai IG dan BG yang sesuai. Booklet 

menjadi salah satu media yang efektif karena mampu menyajikan informasi secara ringkas, jelas, 

dan praktis bagi penderita. Tujuan penelitian ini adalah merancang prototipe booklet sayur dan buah 

berdasarkan indeks glikemik dan beban glikemik sebagai panduan edukatif bagi penderita DM tipe 

2 di Puskesmas Tamansari. Metode penelitian menggunakan pendekatan Research and Development 

(R&D) dengan model pengembangan 4D yang dimodifikasi menjadi tiga tahap, yaitu Define, Design, 

dan Develop. Validasi oleh ahli materi menghasilkan skor 92%  dengan kategori ”Sangat Valid”, ahli 

bahasa memperoleh 3,7 dengan kategori ”Sangat Valid” dan ahli media media mendapat skor 83,7% 

dengan kategori ”Sangat Valid”. Booklet disusun menggunakan aplikasi canva dengan desain yang 

menarik dan bahasa yang mudah dipahami. Berdasarkan hal tersebut, booklet ini dinyatakan layak 

digunakan sebagai sarana media edukasi untuk eningkatkan pemahaman penderita DM tipe 2 terkait  

pemilihan sayur buah yang sesuai dengan Indeks Glikemik (IG) dan Beban Glikemik (BG).   

Kata Kunci: Diabetes Melitus tipe 2, Indeks Glikemik, Beban Glikemik, Booklet, Edukasi 
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ABSTRACT 

PARIDATUL ULFAH Design of a Fruit and Vegetable Booklet Prototype with 

Glycemic Index and Glycemic Load for Type 2 Diabetes Meltus Patients at 

Tamansari Community Health Center.Under supervision of Dina Setiawati  

Type 2 Diabetes Mellitus (T2DM) was one of the major non-communicable diseases with a 

continually increasing prevalence, including in Tasikmalaya City. Limited patient knowledge 

regarding the selection of fruits and vegetables based on Glycemic Index (GI) and Glycemic Load 

(GL) contributed to poor dietary adherence, resulting in uncontrolled blood glucose levels. 

Indicating the need for an educational medium that was simple, practical, and easy to understand. 

A booklet served as an effective medium because it provided clear and concise nutrition information 

that could guide patients in choosing fruits and vegetables with appropriate GI and GL values. The 

purpose of this study was to design a prototype booklet on fruits and vegetables based on glycemic 

index and glycemic load as an educational guide for individuals with T2DM at Tamansari Public 

Health Center. This study used a Research and Development (R&D) approach with the 4D model, 

which was modified into three stages: Define, Design, and Develop. Validation by material 

experts resulted in a score of 92%, categorized as "Very Valid," by language experts, 3.7%, 

and by media experts, 83.7%, categorized as "Very Valid." The booklet was compiled using 

the Canva application with an attractive design and easy-to-understand language. Based 

on this, this booklet is declared suitable for use as an educational media tool to increase 

understanding of type 2 diabetes sufferers regarding the selection of vegetables and fruits 

according to the Glycemic Index (GI) and Glycemic Load (GL). 

 

Keywords: Type 2 Diabetes Mellitus, Glycemic Index, Glycemic Load, Booklet, Nutrition Education 
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