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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Salah satui permasalahan yang beluim teratasii dii Iindonesiia sampaii saat 

iinii, yaiitui stuintiing. Stuintiing adalah rasiio tiinggii ataui panjang tuibuih seseorang 

terhadap uisiia berada dii bawah -2 Standar Deviiasii (SD) pada kuirva pertuimbuihan 

WHO (Kemenkes RIi, 2022). Menuiruit WHO (2023) pada tahuin 2022 tercatat 

sekiitar 22,3% anak dii bawah 5 tahuin yang mengalamii stuintiing. Angka iinii 

menuinjuikkan bahwa permasalahan giizii masiih menjadii tantangan besar dii 

tiingkat duiniia. Sedangkan menuiruit hasiil Suirveii Statuis Giizii Iindonesiia tahuin 

2024 prevalensii stuintiing dii Iindonesiia mengalamii penuiruinan darii 21,5% pada 

2023 menjadii 19,8% pada 2024. Meskiipuin prevalensii stuintiing dii Iindonesiia 

telah menuiruin menjadii 19,8% pada tahuin 2024, masiih ada target yang haruis 

diicapaii dalam liima tahuin ke depan, yaiitui penuiruinan sekiitar 7,3% uintuik 

mencapaii 14,2% pada tahuin 2029 (Kemenkes RIi, 2024).  

Berdasarkan Suirveii Kesehatan Iindonesiia (SKIi) tahuin 2023, sebanyak 

21,7% anak uisiia 0–59 builan dii Proviinsii Jawa Barat diilaporkan mengalamii 

stuintiing (Kemenkes RIi, 2023). Namuin, data SSGIi tahuin 2024 menuinjuikkan 

penuiruinan siigniifiikan menjadii 15,9%. Penuiruinan iinii terjadii berkat 

meniingkatnya uipaya pemeriintah daerah dan berbagaii piihak terkaiit dalam 

menanganii permasalahan giizii. Dii wiilayah Tasiikmalaya, yang meruipakan salah 

satui daerah priioriitas dii Jawa Barat, hasiil SSGIi tahuin 2024 menuinjuikkan 

prevalensii Stuintiing sebesar 19,6% dii Kota Tasiikmalaya dan 17% dii Kabuipaten 

Tasiikmalaya. Meskiipuin angka tersebuit menuinjuikkan penuiruinan diibandiingkan 

tahuin sebeluimnya, stuintiing masiih menjadii tantangan kesehatan masyarakat 

yang siigniifiikan dii tiingkat lokal. Oleh karena iitui, diiperluikan pemantauian, 

peniilaiian, dan iintervensii giizii yang lebiih iintensiif dan berkelanjuitan uintuik 

mencegah stuintiing dii masa mendatang (Kemenkes RIi, 2024). 

Penyebab stuintiing diibagii menjadii duia kelompok, yaiitui penyebab 

langsuing dan tiidak langsuing. Faktor uitama penyebab langsuing meliipuitii asuipan 

giizii yang tiidak cuikuip dan penyakiit iinfeksii yang seriing terjadii, sepertii diiare, 

iinfeksii saluiran pernapasan akuit (IiSPA), dan iinfeksii parasiit, yang menghambat 
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penyerapan giizii dan memperbuiruik statuis giizii anak. Asuipan giizii yang tiidak 

memadaii teruitama terkaiit dengan konsuimsii proteiin, lemak, karbohiidrat, 

kalsiiuim, zat besii, dan  seng yang rendah, yang semuianya pentiing uintuik 

pertuimbuihan dan perkembangan anak. Dii sampiing penyebab langsuing, faktor 

tiidak langsuing mencakuip kondiisii sosiial ekonomii keluiarga, pendiidiikan iibui yang 

rendah, statuis giizii iibui selama kehamiilan yang buiruik, kepadatan ruimah tangga, 

kebiiasaan merokok orang tuia, serta saniitasii dan akses aiir bersiih yang tiidak 

memadaii (Kemenkes RIi, 2022). 

Pemeriintah telah melaksanakan berbagaii strategii teriintegrasii uintuik 

menuiruinkan angka kejadiian stuintiing dii Iindonesiia. Uipaya tersebuit mencakuip 

pemberiian makanan tambahan bagii iibui hamiil, iibui menyuisuiii, dan baliita, 

suiplementasii zat besii dan asam folat bagii remaja puitrii dan iibui hamiil, 

peniingkatan cakuipan iimuiniisasii dasar, serta pemantauian pertuimbuihan dan 

perkembangan anak dii posyandui. Pemeriintah juiga memperkuiat faktor 

penduikuing sepertii peniingkatan akses aiir bersiih, saniitasii, ketahanan pangan 

keluiarga, eduikasii giizii, dan bantuian sosiial bagii keluiarga yang beriisiiko 

mengalamii stuintiing (Perpres No 72, 2020).  

Sebagaii alternatiif laiin uintuik makanan tambahan suimber proteiin, 

kalsiiuim, zat besii, dan seng meruipakan salah satui iintervensii pentiing dalam 

pencegahan stuintiing, karena zat giizii tersebuit sangat diibuituihkan dalam proses 

pertuimbuihan dan perkembangan anak. Suimber zat giizii tersebuit dapat diiperoleh 

darii dagiing ayam, tepuing iikan terii nasii, dan tepuing tempe. Dagiing ayam 

menganduing 298 kkal energii, 18,2 gram proteiin, 14 mg kalsiiuim, 1,5 mg zat 

besii, dan 0,6 mg seng per 100 gram. Tepuing iikan terii nasii menganduing 347 

kkal energii, 48,8 gram proteiin, 4.608 mg kalsiiuim, 18,6 mg zat besii, dan 1,7 mg 

seng per 100 gram. Sementara iitui, tepuing tempe meruipakan suimber proteiin 

nabatii yang baiik dengan kanduingan 450 kkal energii, 46 gram proteiin, 9 mg zat 

besii, dan 1,4 mg seng per 100 gram. Kombiinasii darii bahan-bahan tersebuit 

berpotensii diikembangkan menjadii produik pangan padat giizii yang dapat 

berfuingsii sebagaii alternatiif PMT bagii anak-anak yang beriisiiko mengalamii 

stuintiing (Kemenkes RIi, 2020). 
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Peneliitiian menuinjuikkan bahwa suibstiituisii tepuing tempe kedelaii dan 

tepuing kacang hiijaui pada biiskuiiit PMT dapat meniingkatkan kadar proteiin uintuik 

anak uisiia 6–59 builan. Hasiil peneliitiian tersebuit menuinjuikkan bahwa pangan 

lokal sepertii iikan terii nasii dan tempe memiiliikii potensii besar sebagaii suimber 

proteiin, kalsiiuim, zat besii (Fe), dan seng (Zn) dalam berbagaii produik olahan 

pangan. Namuin, sebagiian besar peneliitiian sebeluimnya masiih berfokuis pada 

produik makanan keriing, sementara makanan basah sepertii bakso beluim banyak 

diiteliitii, padahal makanan tersebuit sangat popuiler dii Iindonesiia (Khofiifah et al., 

2023). 

Bakso meruipakan makanan yang sangat diikenal dan diigemarii oleh 

berbagaii kalangan, termasuik anak-anak. Olahan iinii dapat diibuiat dengan 

menambahkan berbagaii bahan, salah satuinya iikan yang muidah diiperoleh. 

Selaiin iitui, bakso juiga dapat diiolah sendiirii oleh iibui-iibui dii ruimah (Ruishe, 2023). 

Oleh karena iitui, pengembangan bakso fuingsiional yang tiinggii kanduingan 

proteiin, kalsiiuim, zat besii, dan seng dapat menjadii iinovasii pangan bergiizii yang 

berpotensii menduikuing program pemeriintah dalam menuiruinkan angka stuintiing 

dii Iindonesiia. 

B. Rumusan Masalah  

Berdasarkan latar belakang dii atas, peneliitii memberiikan alternatiif 

soluisii terhadap permasalahan stuintiing pada baliita dengan mengembangkan 

produik bakso ayam suibstiituisii tepuing iikan terii nasii dan tepuing tempe. 

Pertanyaan yang akan diijawab pada peneliitiian iinii adalah "Bagaiimana Siifat 

Organoleptiik dan Kanduingan Giizii Bakso Ayam Suibstiituisii Tepuing Iikan Terii 

Nasii dan Tepuing Tempe sebagaii Alternatiif Pangan Tambahan Pencegah 

Stuintiing?" 

C. Tujuan  

1. Tujuan Umum 

Tuijuian uimuim darii peneliitiian iinii uintuik mengetahuiii ”Gambaran Siifat 

Organoleptiik dan Kanduingan Giizii Bakso Ayam Suibstiituisii Tepuing Iikan 

Terii Nasii dan Tepuing Tempe sebagaii Alternatiif Pangan Tambahan 

Pencegah Stuintiing. 
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2. Tujuan Khusus  

a. Menggambarkan tiingkat kesuikaan paneliis terhadap warna bakso ayam 

suibstiituisii tepuing iikan terii nasii dan tepuing tempe sebagaii alternatiif 

pangan tambahan pencegah stuintiing. 

b. Menggambarkan tiingkat kesuikaan paneliis terhadap aroma bakso ayam 

suibstiituisii tepuing iikan terii nasii dan tepuing tempe sebagaii alternatiif 

pangan tambahan pencegah stuintiing. 

c. Menggambarkan tiingkat kesuikaan paneliis terhadap rasa bakso ayam 

suibstiituisii tepuing iikan terii nasii  dan tepuing tempe sebagaii alternatiif 

pangan tambahan pencegah stuintiing. 

d. Menggambarkan tiingkat kesuikaan paneliis terhadap tekstuir bakso ayam 

suibstiituisii tepuing iikan terii nasii dan tepuing tempe sebagaii alternatiif 

pangan tambahan pencegah stuintiing  

e. Menentuikan kanduingan energii bakso ayam suibstiituisii tepuing iikan terii 

nasii dan tepuing tempe sebagaii alternatiif pangan tambahan pencegah 

stuintiing.  

f. Menentuikan kanduingan proteiin bakso ayam suibstiituisii tepuing iikan terii 

nasii dan tepuing tempe sebagaii alternatiif pangan tambahan pencegah 

stuintiing. 

g. Menentuikan kanduingan lemak bakso ayam suibstiituisii tepuing iikan terii 

nasii dan tepuing tempe sebagaii alternatiif pangan tambahan pencegah 

stuintiing. 

h. Menentuikan kanduingan karbohiidrat bakso ayam suibstiituisii tepuing iikan 

terii nasii dan tepuing tempe sebagaii alternatiif pangan tambahan pencegah 

stuintiing. 

i. Menentuikan kanduingan kalsiiuim bakso ayam  suibstiituisii tepuing iikan terii 

nasii dan tepuing tempe sebagaii alternatiif pangan tambahan pencegah 

stuintiing 

j. Menentuikan kanduingan zat besii (Fe) bakso ayam suibstiituisii tepuing iikan 

terii nasii dan tepuing tempe sebagaii alternatiif pangan tambahan pencegah 

stuintiing 
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k. Menentuikan kanduingan seng bakso ayam suibstiituisii tepuing iikan terii nasii 

dan tepuing tempe sebagaii alternatiif pangan tambahan pencegah stuintiing 

l. Menentuikan harga pokok produiksii bakso ayam suibstiituisii tepuing iikan 

terii dan tepuing tempe sebagaii alternatiif pangan tambahan pencegah 

stuintiing.  

D. Manfaat Penelitian 

1. Bagi Penelitian 

Peneliitiian iinii diiharapkan dapat meniingkatkan pengetahuian dan 

wawasan bagii peneliitii, khuisuisnya dalam penerapan Iilmui Giizii dan 

Teknologii Pangan terkaiit siifat organoleptiik dan kanduingan giizii bakso ayam 

suibstiituisii tepuing iikan terii nasii dan tepuing tempe sebagaii alternatiif  pangan 

tambahan pencegah stuintiing. 

2. Bagi Institusi 

Peneliitiian iinii bertuijuian uintuik menambah liiteratuir yang dapat 

diijadiikan suimber peneliitiian seruipa, khuisuisnya dii biidang Teknologii Pangan 

dan Giizii. Uintuik seluiruih Ciiviitas Akademiika Juiruisan Giizii Prodii DIiIiIi Giizii dii 

Poltekkes Kemenkes Tasiikmalaya. 

3. Bagi Masyarakat 

Peneliitiian iinii bertuijuian uintuik memberiikan iinformasii mengenaii 

pengembangan produik barui dii biidang Teknologii Pangan dan Giizii, 

khuisuisnya bakso ayam suibstiituisii tepuing iikan terii nasii dan tepuing tempe 

sebagaii alternatiif pangan tambahan pencegah stuintiing. 

  


