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ABSTRAK 

Stroke menjadi pembunuh ketiga terbesar setelah penyakit jantung dan kanker. 

Stroke dapat mengakibatkan kelemahan otot karena penyempitan arteri yang 

mengarah ke otak sehingga suplai darah ke otak berkurang yang berdampak pada 

pasien yang akan mengalami gangguan mobilisasi. Salah satu intervensi 

keperawatan untuk meningkatkan mobilisasi dengan latihan Range Of Motion 

(ROM). Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui bagaimana penerapan 

intervensi keperawatan latihan Range Of Motion (ROM) pada pasien stroke non 

hemoragik dan metode yang digunakan pada penelitian ini kualitatif, pendekatan 

yang dilakukan asuhan keperawatan yang berfokus pada intervensi keperawatan 

latihan Range Of Motion (ROM). Subyek penelitian yang dilakukan pada penelitian 

ini dua pasien yang memiliki diagnosa medis stroke non hemoragik dengan masalah 

utama kelemahan pada ekstremitas atas maupun bawah dibagian kanan. Pada 

pasien-1 sebelum dilakukan latihan Range Of Motion merasa kaku dibagian 

ekstremitas kanan bawah kemudian setelah dilakukan latihan Range Of Motion 

didapatkan hasil pasien tidak merasa kaku lagi sedangkan pada pasien-2 sebelum 

dilakukan latihan Range Of Motion nilai kekuatan otot 4 dan kaku dibagian kaki 

dan jari-jari kaki kanan dibuktikan dengan pasien sulit menggerakan kaki dan jari-

jari kaki bagian kanan kemudian setelah dilakukan latihan Range Of Motion 

didapatkan hasil kekuatan otot pasien-2 meningkat menjadi 5 dan  pasien sudah bisa 

menggerakan kaki dan jari-jari kaki bagian kanan secara mandiri. Latihan yang 

dilakukan selama enam hari dengan frekuensi dua kali dalam sehari pagi dan sore 

selama 15-20 menit.  Dapat disimpulkan bahwa latihan Range Of Motion (ROM) 

yang dilakukan secara rutin dapat meningkatkan kekuatan otot, mengurangi 

kekakuan sendi dan mencegah terjadinya kontraktur pada pasien stroke non 

hemoragik di RSUD Arjawinangun Kabupaten Cirebon 

Kata Kunci: latihan ROM, Stroke Non Hemoragik 
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ABSTRACT 

Stroke is the third biggest killer after heart disease and cancer. Stroke can cause 

muscle weakness due to narrowing of the arteries leading to the brain so that the 

blood supply to the brain is reduced which has an impact on patients who will 

experience impaired mobility. One of the nursing interventions to improve 

mobilization is with Range Of Motion (ROM) exercises. The purpose of this study 

was to find out how to apply Range Of Motion (ROM) exercise nursing 

interventions to non-hemorrhagic stroke patients and the method used in this study 

was qualitative, the approach used by nursing care focused on Range Of Motion 

(ROM) exercise nursing intervention. The research subjects in this study were two 

patients who had a medical diagnosis of non-hemorrhagic stroke with the main 

problem being weakness in the upper and lower extremities on the right. Client-1 

before the Range Of Motion exercise felt stiff in the lower right extremity then after 

the Range Of Motion exercise the client did not feel stiff anymore while on client-

2 before the Range Of Motion exercise the muscle strength value was 4 and there 

were contractures as evidenced by the client had difficulty moving the right foot 

and toes, then after the Range Of Motion exercise, the results showed that client-2's 

muscle strength increased to 5 and the client was able to move the right foot and 

toes independently. Exercises are carried out for six days with a frequency of twice 

a day in the morning and evening for 15-20 minutes. It can be concluded that regular 

Range Of Motion (ROM) exercises can increase muscle strength and prevent 

contractures in non-hemorrhagic stroke patients at Arjawinangun Hospital, Cirebon 

Regency. 
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