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Perancangan Prototipe Buku Saku Standar Diet dan Menu Sehari untuk 

Penderita Diabetes Melitus Tipe 2 di Puskesmas Purbaratu 

Salsa Billa Sopiatul Zahra 

INTISARI 

Diabetes melitus Tipe 2 merupakan penyakit metabolik kronis akibat resistensi insulin yang 

menyebabkan peningkatan kadar glukosa darah. Berdasarkan International Diabetes Federation 

tahun 2025, sebanyak 589 juta orang dewasa hidup dengan diabetes melitus pada tahun 2024 dan 

diperkirakan meningkat menjadi 853 juta orang pada tahun 2050. Di Indonesia, prevalensi diabetes 

melitus usia ≥15 tahun mencapai 11,7% (SKI, 2023). Di Kota Tasikmalaya tercatat 11.782 pasien 

diabetes melitus pada tahun 2024. Data di Puskesmas Purbaratu menunjukkan peningkatan kasus 

selama tiga tahun terakhir, dari 230 pasien menjadi 274 pasien, kemudian meningkat kembali 

menjadi 336 pasien. Banyak pasien belum memahami prinsip diet 3J (jadwal, jenis, jumlah) 

sehingga pengaturan pola makan belum tepat. Penelitian ini bertujuan merancang prototipe buku 

saku standar diet dan menu sehari bagi penderita diabetes melitus tipe 2 di Puskesmas Purbaratu. 

Penelitian menggunakan metode Research and Development (R&D) dengan model 4D yang 

dibatasi sampai tahap Develop. Hasil validasi ahli materi memperoleh skor 84,3% dan validasi ahli 

media sebesar 86,8% dengan kategori sangat valid. Uji coba kepada 12 responden memperoleh 

skor 90,4% dengan kategori sangat baik. Dengan demikian, buku saku dinyatakan layak digunakan 

sebagai media edukasi gizi untuk mendukung pengelolaan diet penderita diabetes melitus tipe 2. 

Kata Kunci: DM Tipe 2, Buku Saku, Standar Diet, Menu Sehari 
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ABSTRACT 

SALSA BILLA SOPIATUL ZAHRA. Design of a Standard Diet Pocket Book 

and Daily Menu for Type 2 Diabetes Mellitus Patients at Purbaratu Community 

Health Center. Under Supervision of EDRI INDAH YULIZA NUR. 

Type 2 diabetes mellitus is a chronic metabolic disease caused by insulin resistance that leads to 

increased blood glucose levels. Based on the International Diabetes Federation 2025, 

approximately 589 million adults were living with diabetes mellitus in 2024, and this number is 

projected to increase to 853 million by 2050. In Indonesia, the prevalence of diabetes mellitus 

among individuals aged ≥15 years reached 11.7% (SKI, 2023). In Tasikmalaya City, 11,782 

diabetes mellitus patients were recorded in 2024. Data from Purbaratu Public Health Center 

showed an increase in cases over the last three years, from 230 patients to 274 patients, and then 

rising again to 336 patients. Many patients still do not understand the 3J dietary principles 

(schedule, type, and amount), resulting in improper dietary management. This study aimed to 

design a prototype pocketbook containing dietary standards and daily meal plans for patients with 

type 2 diabetes mellitus at Purbaratu Public Health Center. The study used the Research and 

Development (R&D) method with the 4D model, limited to the Develop stage. Material expert 

validation obtained a score of 84.3%, while media expert validation achieved 86.8%, both 

categorized as highly valid. A trial involving 12 respondents resulted in a score of 90.4% with a 

very good category. Therefore, the pocketbook was declared feasible to be used as a nutrition 

education medium to support dietary management for patients with type 2 diabetes mellitus. 

Keywords: Type 2 DM, Pocketbook, Diet Standard, Daily Menu. 
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