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Lampiran 2 Informed Consent (IC)

NASKAH PENJELASAN PENELITIAN UNTUK AHLI
Studi tentang Perancangan Prototype Lembar Balik Personal Hygiene dan
Sanitasi Untuk Penjamah Makanan di Instalasi Gizi RSUD Ciamis

Saya Mutiara Muspitasari, mahasiswa di Politeknik Kesehatan Kemenkes
Tasikmalaya Jurusan Gizi. Saat ini akan melakukan penelitian berjudul
“Perancangan Prototype Lembar Balik Personal Hygiene dan Sanitasi Untuk
Penjamah Makanan di Instalasi Gizi RSUD Ciamis”. Penelitian ini bertujuan untuk
mengembangkan sebuah media edukasi berupa lembar balik yang dapat
meningkatkan pemahaman dan praktik personal hygiene serta sanitasi pada
penjamah makanan di lingkungan Instalasi Gizi RSUD Ciamis. Secara umum, hasil
penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi sebagai bahan kepustakaan
dalam bidang gizi, khususnya terkait pengembangan media edukasi kesehatan. Bagi
responden, penelitian ini memberikan manfaat langsung berupa tersedianya
prototype lembar balik yang informatif dan mudah dipahami sebagai pedoman

dalam peningkatan praktik hygiene dan sanitasi.

Dalam proses pengembangan media, penelitian ini memerlukan partisipasi,
saran, dan masukan dari para ahli sesuai dengan bidangnya untuk melakukan uji
kelayakan. Ahli yang terlibat terdiri dari 1 orang ahli materi, 1 orang ahli media,
dan 1 orang ahli bahasa. Kegiatan uji kelayakan pada penelitian ini direncanakan
berlangsung selama 3 hari, dan meliputi penilaian terhadap isi materi, tampilan

media, serta aspek kebahasaan.

Partisipasi Anda sebagai ahli dalam penelitian ini bersifat sukarela tanpa
adanya paksaan. Anda berhak mengundurkan diri kapan saja tanpa dikenakan
sanksi apa pun. Risiko yang mungkin terjadi selama proses penilaian adalah
ketidaknyamanan, rasa merepotkan, atau perlunya meluangkan waktu untuk
memberikan penilaian. Peneliti menjamin kerahasiaan seluruh data dan informasi
yang diberikan, serta hanya akan digunakan untuk kepentingan penelitian. Apabila
terdapat hal-hal yang masih kurang jelas dan memerlukan penjelasan lebih lanjut,
Anda dapat menghubungi peneliti, Mutiara Muspitasari, melalui nomor
083116570856 atau langsung ke Kampus Jurusan Gizi Poltekkes Kemenkes
Tasikmalaya, JI. Cilolohan, Tawang, Kota Tasikmalaya.



Lampiran 3 Informed Consent (IC)

NASKAH PENJELASAN PENELITIAN UNTUK RESPONDEN
Studi tentang Perancangan Prototype Lembar Balik Personal Hygiene dan
Sanitasi Untuk Penjamah Makanan di Instalasi Gizi RSUD Ciamis
Saya, Mutiara Muspitasari, mahasiswa Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan

Kemenkes Tasikmalaya, akan melakukan penelitian yang berjudul “Perancangan
Prototype Lembar Balik Personal Hygiene dan Sanitasi untuk Penjamah Makanan
di Instalasi Gizi RSUD Ciamis”. Penelitian ini bertujuan untuk menghasilkan
prototype lembar balik sebagai media edukasi mengenai praktik personal hygiene
dan sanitasi yang benar bagi penjamah makanan di lingkungan Instalasi Gizi RSUD
Ciamis. Secara umum, penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat sebagai
sumber referensi di bidang gizi, khususnya terkait pengembangan media edukasi
kesehatan. Selain itu, manfaat langsung bagi responden adalah tersedianya media
pembelajaran yang dapat membantu meningkatkan pemahaman dan praktik

personal hygiene dan sanitasi selama bekerja.

Penelitian ini memerlukan partisipasi dari penjamah makanan di Instalasi
Gizi RSUD Ciamis untuk melakukan uji coba terbatas terhadap prototype lembar
balik. Kegiatan penelitian yang akan dilakukan meliputi penjelasan media edukasi,
pengamatan singkat terhadap bagaimana media digunakan, serta pengisian lembar
penilaian oleh responden. Proses ini diperkirakan berlangsung selama satu hari, dan
seluruh rangkaian kegiatan tidak mengganggu jam kerja yang sudah ditetapkan.

Partisipasi Anda dalam penelitian ini bersifat sukarela tanpa adanya paksaan
dari pihak mana pun. Anda berhak mengundurkan diri kapan saja tanpa konsekuensi
apa pun terhadap pekerjaan maupun hubungan profesional. Risiko yang mungkin
timbul selama proses penelitian adalah ketidaknyamanan atau rasa terganggu
karena harus meluangkan waktu untuk mengikuti uji coba media dan mengisi
instrumen penilaian. Sebagai bentuk penghargaan atas partisipasi, responden akan
menerima bingkisan kecil setelah seluruh tahap pengambilan data selesai
dilakukan. Peneliti menjamin bahwa seluruh data yang diberikan oleh responden
akan dirahasiakan dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian ini. Apabila
terdapat hal-hal yang ingin ditanyakan, Anda dapat menghubungi peneliti, Mutiara
Muspitasari, (083116570856) atau di Kampus Jurusan Gizi Poltekkes Kemenkes

Tasikmalaya, JI. Cilolohan, Tawang, Kota Tasikmalaya.



Lampiran 4 Lembar Persetujuan Setelah Penjelasan (PSP)
PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (PSP)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini telah membaca dan mendapat
penjelasan tentang penelitian ini. Saya memahami tujuan penelitian ini dan bersedia

berpartisipasi dalam penelitian. :

Perancangan Prototype Lembar Balik Personal Hygiene dan Sanitasi untuk

Penjamah Makanan di Instalasi Gizi RSUD Ciamis

Nama Responden Hari dan Tanggal Tanda Tangan

Nama Saksi Hari dan Tanggal Tanda Tangan




Lampiran 5 Lembar Persetujuan Setelah Penjelasan (PSP)
PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (PSP)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini telah membaca dan mendapat
penjelasan tentang penelitian ini. Saya memahami tujuan penelitian ini dan bersedia

membantu dalam keberlangsungan uji kelayakan dalam penelitian :

Perancangan Prototype Lembar Balik Personal Hygiene dan Sanitasi untuk

Penjamah Makanan di Instalasi Gizi RSUD Ciamis

Nama Responden Hari dan Tanggal Tanda Tangan

Nama Saksi Hari dan Tanggal Tanda Tangan




Lampiran 6 Instrumen Validasi Lembar Balik Untuk Ahli Materi

INSTRUMEN KELAYAKAN LEMBAR BALIK UNTUK AHLI MATERI

Tudul Penelitian Perancangan Prototype Lembar Balik Personal
Hygiene dan Sanitasi Untuk Penjamah

Makanan di Instalasi Gizi RSUD Ciamis

Peneliti : Mutiara Muspitasari
Ahli Materi
Hari/Tanggal

Petunjuk Pengisian

1. Lembar validasi ini dimaksudkan untuk mengetahui pendapat Bapak/lbu
selaku ahli materi terhadap kelayakan produk media lembar balik ditinjau
dari aspek materi.

2. Pendapat, saran, penilaian, dan kritikan dari Bapak/lbu sebagai ahli materi
sangat membantu dan bermanfaat untuk peningkatan kualitas media ini.

3. Bapak/lbu dimohon memberikan pendapat pada setiap pernyataan lembar
evaluasi ini dengan memberikan tanda ceklis (V) pada kolom yang telah
disediakan.

Keterangan Skala Penilaian:
1= Sangat Tidak Layak
2= Tidak Layak
3= Cukup
4= Layak
5= Sangat Layak

4. Komentar atau saran dari Bapak/Ibu mohon untuk dituliskan pada kolom
yang telah disediakan.

5. Atas kesediaan Bapak/lbu untuk mengisi lembar validasi ini, saya

ucapkan terimakasih.



A. Penilaian Media oleh Ahli Materi

o Skor Penilaian
No Kriteria

1 2 3 4

1 | Kejelasan isi materi

2 | Ketepatan pemilihan materi

3 | Kemudahan pemahaman materi
bagi penjamah makanan

4 | Ketepatan penggunaan istilah
sesuai dengan bidang keilmuan
gizi

5 | Kebenaran materi secara teori
dan konsep

6 | Materi yang disampaikan penting
bagi sasaran

7 | Bahasa yang digunakan sesuai
dengan tingkat kemampuan
sasaran

8 | Gambar yang disajikan
mendukung materi yang
disampaikan

9 | Kelengkapan materi yang
disajikan

10 | Penggunaan bahasa Indonesia
sesuai dengan EYD

B. Komentar dan Saran

C. Kesimpulan

Beri tanda ceklis (V) pada kolom dibawah ini sesuai dengan kesimpulan :
|:| Layak untuk diujicobakan tanpa revisi

|:| Layak untuk diujicobakan dengan revisi sesuai saran dan masukan

[ ] Tidak layak diujicobakan

Sumber : Notoatmodjo, S. (2022). Promosi kesehatan dan ilmu perilaku.
Jakarta: Rineka Cipta.



Lampiran 7 Instrumen Validasi Lembar Balik Untuk Ahli Media

INSTRUMEN KELAYAKAN LEMBAR BALIK UNTUK AHLI MEDIA

Tudul Penelitian Perancangan Prototype Lembar Balik Personal
Hygiene dan Sanitasi Untuk Penjamah

Makanan di Instalasi Gizi RSUD Ciamis

Peneliti : Mutiara Muspitasari

Ahli Media
Hari/Tanggal

Petunjuk Pengisian
1. Instrumen diisi oleh ahli media.
2. Instrumen bertujuan untuk mengevaluasi kualitas media dan
kebermanfaatan media.
3. Penilaian dilakukan dengan cara memberikan tanda (V) pada kolom
yang tersedia.

Keterangan :
1 = Sangat Tidak Layak 3= Cukup Layak
2 = Tidak Layak 4= Layak
5= Sangat Layak
4. Komentar atau saran dari Bapak/Ibu mohon untuk dituliskan pada kolom
yang telah disediakan.

5. Atas kesediaan Bapak/Ibu untuk mengisi lembar validasi ini, saya

ucapkan terimakasih.



A. Penilaian Media oleh Ahli Media

o Skor Penilaian
No Kriteria

1 2 3 4

1 | Kejelasan gambar

2 | Ketepatan pemilihan gambar

3 | Kemudahan dalam memahami
gambar

4 | Ketepatan kesesuaian gambar
dengan isi materi

5 | Kesesuaian judul gambar
dengan isi materi

6 | Gambar yang ditampilkan bisa
menjadi ilustrasi dengan
kesesuaian materi

7 | Pemilihan warna teks dan
background
kontras sehingga mudah terbaca

8 | Kesesuaian proporsi gambar dan
tulisan pada lembar balik

9 | Kejelasan bentuk huruf

10 | Kesesuaian ukuran huruf dengan
background

B. Komentar dan Saran

C. Kesimpulan
Beri tanda ceklis (V) pada kolom dibawah ini sesuai dengan kesimpulan :
[ ] Layak untuk diujicobakan tanpa revisi

|:| Layak untuk diujicobakan dengan revisi sesuai saran dan masukan

[ ] Tidak layak diujicobakan
Sumber : Daryanto. (2013). Media Pembelajaran. Yogyakarta: Gava Media



Lampiran 8 Instrumen Validasi Lembar Balik Untuk Ahli Bahasa

INSTRUMEN KELAYAKAN LEMBAR BALIK UNTUK AHLI BAHASA

Tudul Penelitian Perancangan Prototype Lembar Balik Personal

Hygiene dan Sanitasi Untuk Penjamah
Makanan di Instalasi Gizi RSUD Ciamis

Peneliti :  Mutiara Muspitasari

Ahli Bahasa
Hari/Tanggal

Petunjuk Pengisian

1. Instrumen diisi oleh ahli bahasa
2. Instrumen bertujuan untuk mengevaluasi kualitas kebahasaan dan

kemanfaatan bahasa pada media lembar balik

3. Penilaian dilakukan dengan cara memberikan tanda (V) pada kolom yang
tersedia
Keterangan :
1 = Sangat Tidak Layak 3= Cukup Layak
2 = Tidak Layak 4= Layak
5= Sangat Layak

4. Komentar atau saran dari Bapak/Ibu mohon untuk dituliskan pada kolom yang
telah disediakan.

5. Atas kesediaan Bapak/Ibu untuk mengisi lembar validasi ini, saya ucapkan
terimakasih.



A. Penilaian Media oleh Ahli Bahasa

Skor Penilaian
No Kriteria

1 2 3 4

1 | Kejelasan  kata dan istilah
yang digunakan

2 | Ketepatan ~ penggunaan dan
penulisan bahasa asing

3 | Kemudahan dalam memahami
bahasa atau kata yang digunakan

4 | Kesesualan penempatan
kalimat pada Lembar balik

5 | Keserasian tata letak tulisan
pada Lembar balik

6 | Bahasa yang digunakan singkat,
materi yang dipaparkan jelas dan
padat

7 | Penyajian  kalimat  dengan
bahasa yang lugas dan mudah
dipahami

8 | Penggunaan bahasa mengacu
pada pedoman EYD

9 | Penggunaan teks dapat terbaca
dengan jelas

10 | Ketepatan penggunaan huruf
kapital

B. Komentar dan Saran

C. Kesimpulan

Beri tanda ceklis (V) pada kolom dibawah ini sesuai dengan
kesimpulan :

[ ] Layak untuk diujicobakan tanpa revisi
|:| Layak untuk diujicobakan dengan revisi sesuai saran dan masukan

[ ] Tidak layak diujicobakan

Sumber : Badan Pengembangan dan Pembinaan Bahasa. (2016). Pedoman Umum Ejaan
Bahasa Indonesia (PUEBI). Jakarta: Kemendikbud.



Lampiran 9 Instrumen Uji Coba Lembar Balik Untuk Penjamah Makanan

Kode Responden :

INSTRUMEN UJI COBA PERANCANGAN PROTOTYPE LEMBAR
BALIK PERSONAL HYGIENE DAN SANITASI UNTUK PENJAMAH

MAKANAN
A. ldentitas Responden
Nama e
Jenis Kelamin :0 Laki-laki OO Perempuan
Usia e tahun
Pendidikan Terakhir PR TROTRP
Masa Kerja e tahun
Hari/Tanggal e .

Petunjuk Pengisian :

1. Instrumen diisi oleh responden (Penjamah Makanan)

2. Instrumen bertujuan untuk menguji coba media lembar balik personal
hygiene dan sanitasi

3. Penilaian dilakukan dengan cara memberikan tanda (V)

pada kolom yang tersedia

Keterangan :
1 = Sangat Tidak Layak 3= Cukup Layak
2 = Tidak Layak 4= Layak
5= Sangat Layak

4. Komentar atau saran dari Bapak/Ibu mohon untuk dituliskan
pada kolom yang telah disediakan.

5. Atas kesediaan Bapak/Ibu untuk mengisi lembar validasi
ini, saya ucapkan terimakasih.



B. Uji Coba Responden

No Kriteria Skor Penilaian
1 2 3 4 5
Kemudahan Pemahaman
1. Materi tentang personal
hygiene mudah dipahami
2. | Bahasa yang digunakan
sederhana dan jelas
3. | Istilah yang digunakan mudah
dimengerti
4. Keseimbangan antara
pemaparan gambar dan materi
5. | Cara cuci tangan 6 langkah
WHO mudah dipahami
Keterbacaan
6. Susunan teks rapi, teratur dan
penyajian materi mudah diikuti
Kelengkapan Informasi
7. | Materi yang disajikan lengkap
dan sesuai dengan kebutuhan
pekerjaan saya.
8. | Bahasa yang digunakan
mudah dipahami.
Kesan Umum
9. | Saya merasa puas
dengan lembar balik ini.
10. | Saya akan merekomendasikan
lembar balik ini kepada rekan
kerja/orang lain.

C. Saran dan Masukan

1. Apayang Anda suka dari lembar balik personal hygiene dan sanitasi
ini?




3. Apakah ada materi yang perlu ditambahkan?

Terima kasih atas partisipasi Anda dalam penelitian ini
Sumber : Arikunto, S. (2013). Prosedur penelitian: Suatu pendekatan praktik.
Jakarta: Rineka Cipta



Lampiran 10 Surat Perizinan

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal
Sumber Daya Manusia Kesehatan

' Kemenkes
‘ Poltekkes Tasikmalaya

®
®
®
Nomor : PP.03.01/F XVIII.14/462/2025 28 Oktober 2025
Hal ljin Studi Pendahuluan
Yth. Kepala/Pimpinan Institusi (terlampir)
dengan akan di: Proposal Tugas Akhir bagi mahasiwa Semester

V (Lima) TK 3 Prodi DIll Gizi Tasikmalaya Jurusan Gizi Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya,
dengan ini kami mengajukan surat ijin studi pendahuluan/permohonan data yang akan
digunakan untuk menyusun proposal tugas akhir, di institusi yang Bapak/lbu pimpin (judul
penelitian terlampir).

Demikian ini kami Atas dan kami
mengucapkan terimakasih.

HALO 1500567 dan hitps //wbs kemkes.qo 34, U keastian
tan 1ps://ite kominio go idverityPOF,

Perizinan Studi Pendahuluan dari kampus

PEMERINTAH KABUPATEN CIAMIS
BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK
L Tentara Pelajar No. 00 Kel. Ciamis Ciamis 46211
Telp. [0265) 771101 e-mail: keshangpoleiamis & gmail.com
Womar T 000.9.2/1185 Rahwshangpal 01 Clamis, 29 Dkialoer 2025
e Biasa
Lamnpiran
Pesital

Surat Reterasgan Pra Penalitian
Y Direkiur RSUD Clamis Kabupawn Clamsis

e
TEMFAT

| Memperhatan  : SUPt g Kewa  Juncan  Giai Poltelng:  Meschatan  Tasimaliya  Nomar:
FRAZ.01/FXVILLE/462/2025 Tanggal 28 Olawler 3075 Perihal Fermuhonan Surat
Keterangan Pra Fenslitian,
I Mengingar 3 Peratran eniar Dalim Ny bk oneia o 3 T 01 Tontang s bisn
2 Poraturan Dacrah Hah.lpaun(unuﬁﬂw\ml 13 eabun 2008 Tantang Unssan Pemarintab
yang Menjadi Kewenangan P £ah Kabupaten Clamss
3 Pararutan Daetah Kamipaten Cirnis Nomsar 05 Tabwn 2016 Teatang Fembentukan
Susunan Peranghat Daera.
MAKA SETELAH KAMIMENGADAKAN WAWANCARA LANGSUNG

Mawsat Folitelailc Kesohatan Tasilonalaga
Jin. Babsakan Siliwang No. 15
Malsud Molalisanskan Fra Ponclitian

iamis
Justut - VERANCANGAN FROTOTYPF LEMBAR BALIK rensonaL
SANITASI UNTUK

INSTALASI GEZI RSUD CIAMIS *

Lamanga 290KE0ber 2075 5,29 November 2025

Fenanggung Jawah SUMARTD,

KETENTUAN KETENTUAN VANG FERLU DITAN

i iatikan mssalah ketert samanan;

g s Waconbs eteni, | comual  pecsed reacans yaey

wgkitan terlebil dabul melapor kepada Kopala Wilayah/Instansi yang

Sewlah solesal molaksnakan kegiatan apar melaparkan hasiloya kepada Kepala
Badan Kesatan Bangsa dan Polltik Kabupaten Clamis;

Sarat ind akan dicshur dan dinyatakan tidsk borlakos lagl spabils keglatan tarsabit
esyinpag dari ltentisn yang berias

Dikeluarhan i Clamls
Pada tasgpal 9 Okiober 2025

KEPALA BAILAN KESATIAN BANGSA DAN
POLITIK KABUPATEN CIAMIS

Pembina Tic |V /b
NIP. 19680410 200112 1 003

s b Bupan Games;

Kepala Badan Kesatias Bingss dan Palitik Proving| Jaw Sasat
Asisien Pemeriatahan dan Kesejahisraan Ralyat Secda Kabapaten Cianis
Kepala Baddan Perencanaan Pembaigunan Dacralt Kabupaten Clamis,
Direlcur Puliwknik Kesehatan Taslkmaliya;

Yang borsangkutar.

Lrre—

g Exhnuis [ES2E)]

Perizinan Studi Pendahuluan dari

KESBANGPOL CIAMIS

Kementerian Kesehatan

' Direktorat Jenderal
Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan

‘ Poltekkes Tasikmalaya P

Nomor - PP.06.02/F XVIIl/1415/2026 23 April 2026
Lampian  : dua berkas
Hal  Perizinan Pengambilan Data Peneliian Tugas Akhir

Mahasiswa Prodi D3 Gizi Poltekkes Taskmalaya

Yth. Kepala/Pimpinan Institusi (terlampir)

dengan akan di Tugas Akhir bagi mahasiwa
Tingkat 3 Semester VI (enam), Prodi DIll Gizi Tasikmalaya Jurusan Gizi Poltekkes Kemenkes
Tasikmalaya.

Dengan ini kami i in bagi iswa kami untuk

pengambilan data yang akan digunakan dalam penyusunan Laporan Tugas Akhir di institusi
yang Saudara pimpin (nama mahasiswa dan judul penelitian terlampir).
Atas perhatian dan kerjasama Saudara, Kami mengucapkan terimakasih.

Direktur Politeknik Kesehatan Tasikmalaya

Dr. Dini Mariani. S.Kep, Ners, M. Kep.

Kesehatan bdak bentuk apapun.
silakan HALO 1500667 dan hifps: //abs kermkes,
keaskan Tanda Tangan Elekironik, stakan unggah dokumen pada laman |

Badan Siber dan Sand Negara (BSSN).

Perizinan Penelitian TA dari kampus

PEMERINTAH KABUPATEN CIAMIS
BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

J1 RAA Kusumahsubrata No. 21 Kel Kerasari Cian
Telp. (0365 7

£00.0.3 /480 Bakeabangpal 01 Clamis, I7 Ageit 2026
Esa

Feribial Surat Keterangan Pencitian

¥ih.  Disekiur RSUD Glamis

TEMPAT

I Memperhatikan Swat  darl  Direkeur Rkt | Edmian | Tuddarn mewer
BF.06.02,/F.3VII1415/3026 Tanggl 2 2026 Ferihal Ferlzinan Pengambilan Data
Feaelo T Al Mabas e Sroch 3 G Polekhen Toshataions.

I Mengingar 1 Peratisan Meater] Dalum gt Repubil Idoacaia omor 3 Tabun 2018 Tentung

Pesnerbitan Surat Keserangan Renei
Peearistan Dacraly Katsopatens Civmis Samsar 13 b 2008 Tentang Uruaun Pemedatah
yaing Menjadi Kewenangan Pemerintah Kabupaten Clam

Feriucan Boerah Babgaien Clams Hosa 08 Tohun 2346 Tovtang Peanbencukan du
Busunan Perangleat Diers

MAKA SETELAH KAM] MENGADAKAN WAWANCARA LANGSUNG
DENGAN YANG EERSANGKUTAN PADA FRINSIPHYA EAMI TIDAK BERKEBERATAN DAN
"HADAFEAN ©

w

1AM
s + MUTIARA MUSPITASARI
HIDH NI I © Fa0B3L123078
Fekerjaan Mahasiawa /i
Alamat  Pallckalk Seschuian Taadalays
wargi o 35 Tasilcmataya
Maicaua . icinbasnain pencioan
Lkast :
Judul * PERANCANGAN PROTOTYFE LEWEAR BALK FERSONAL
HIGIENE DN SKNTASE UNTUK PERIAMAH MAKAAR DF
ALASI G RSUD
Lansnya O e 203624 3 el 2028
Fenangueg Jawsl Dr, Dinl marian, 5.Kep, Ners, Mkep

KETENTUAN-KETENTUAN DITAATI ©
1 Memperhatikan masaab ketertiban umuns dan keamanan
M3k Ecnyimpang dar  EClenMan-GSenian, Sessal peciedur/Tencina  yang

ditape

3 bersangiontan terebh dshuls melapor kepads Kepals Wikiyah/Instansl yang
dicninet;

4 Setelab sclessl melaksanaksn kegistan agar melaporksn hasllnya kepads Kepala

Budan Keanuan Bangas dan Poik Kb
akan dleabut dan dlnyatakan
mmylmpengdul ketentiua yang berlak

i G
2k Berlalas lagi apablla kegiatan tersebut

Derilian UntK diperaunakan sebagalfans mestioya
Dilettuarkan 4i Clamis
Pada tanggal 27 Aprl 2026
KEPALA HADAN KESATUAN BANGSA DAN
POLITIK KABUPATEN CIAMIS

D YADLTISYAD), 68, M8
Pembina Tk. |,
NIP. 196804 10 2001 12 | 003
Tembsn:
1 Bupuii Clams,
2 Kepaia Badan Kesatoan Bangsa dan Poltlk Provinst Jawa Barat;
3 uisten Pemeriaiaban dan Beosjabicsaan Rakiu: Seids Kalsuputen Ciari
4 Kepala Badan Perencanaan Riset dun (nowasi Dae
5 Disckiur Fulieknik Keachaian Tasikmalaya;
& Yang bersangkutan,

Perizinan Penelitian TA dari

KESBANGPOL CIAMIS



PEMERINTAH KABUPATEN CIAMIS
DINAS KESEHATAN
RUMAH SAKIT UMUM DAERAH CIAMIS

1. Rumah Sakit No. 76 Ciamis Kode Pos 46211 Tip. [0265] 771018 Fax. (0265) 772118
- rhus ciamikan go K ode Pos - #6111

—
SURAT IZIN
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A.

PEDOMAN WAWANCARA KEPALA INSTALASI G1ZI DAN
PENJAMAH MAKANAN

IDENTITAS INFORMAN

1.
2.
3.

4
5.
6

. Tanggal Wawancara:

Nama:

Jabatan:

Usia: tahun
Pendidikan:

Masa Kerja: tahun

PERTANYAAN UNTUK KEPALA INSTALASI GIZI

1.

10.

11.

Bagaimana kondisi praktik personal hygiene dan sanitasi penjamah
makanan di instalasi gizi saat ini?

Apa saja kendala atau tantangan yang dihadapi dalam menerapkan personal
hygiene dan sanitasi?

Apakah sudah ada SOP terkait personal hygiene dan sanitasi? Bagaimana
implementasinya?

Apakah pernah dilakukan pelatihan tentang personal hygiene dan sanitasi?
Kapan dan seberapa sering?

Media atau bahan edukasi apa yang sudah tersedia saat ini?

Menurut Bapak/Ibu, apa yang paling dibutuhkan untuk meningkatkan
praktik personal hygiene dan sanitasi?

Bagaimana harapan Bapak/lbu terhadap lembar balik yang akan
dikembangkan?

Materi apa saja yang menurut Bapak/Ibu perlu ada dalam lembar balik?
Apakah ada permasalahan khusus terkait keamanan pangan yang sering
terjadi di instalasi gizi?

Bagaimana sistem monitoring dan evaluasi praktik personal hygiene dan
sanitasi yang sudah berjalan?

Apakah ada dukungan manajemen rumah sakit untuk program peningkatan

keamanan pangan?



12.
. PERTANYAAN UNTUK PENJAMAH MAKANAN

1.

10.

11.
12.

Saran dan masukan Bapak/Ibu untuk penelitian ini?

Sudah berapa lama Bapak/lbu bekerja sebagai penjamah makanan di rumah
sakit ini?

Apakah Bapak/lbu sudah pernah mendapat pelatihan tentang personal
hygiene dan sanitasi? Kapan?

Apa yang Bapak/Ibu ketahui tentang personal hygiene?

Menurut Bapak/Ibu, seberapa penting personal hygiene dalam pekerjaan
sehari-hari?

Apa saja kendala yang Bapak/lbu hadapi dalam menerapkan personal
hygiene dan sanitasi?

Apakah ada SOP atau panduan tertulis yang Bapak/Ibu gunakan saat
bekerja?

Darimana Bapak/Ibu biasanya mendapat informasi tentang cara kerja yang
benar?

Apakah Bapak/Ibu merasa membutuhkan panduan atau lembar balik
pegangan tentang personal hygiene dan sanitasi?

Menurut Bapak/Ibu, lembar balik seperti apa yang mudah dipahami dan
berguna?

Apa harapan Bapak/Ibu untuk meningkatkan pengetahuan dan keterampilan
dalam bekerja?

Apakah ada kesulitan dalam memahami prosedur kerja yang ada saat ini?

Saran Bapak/Ibu untuk penelitian ini?
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HASIL WAWANCARA DENGAN KEPALA INSTALASI GIZI RSUD CIAMIS

Nama: Hj. Euis Suhaeti, SKM

Jabatan: Kepala Instalasi Gizi RSUD Ciamis (Nutrisionis Ahli Madya)
Usia: 56 tahun

Pendidikan: S-1

Masa Kerja: 30 tahun

Tanggal Wawancara: 31 Oktober 2025

ook whE

Berdasarkan wawancara mendalam yang dilakukan dengan Ibu Euis selaku
Kepala Instalasi Gizi RSUD Ciamis pada tanggal 31 Oktober 2025, diperoleh
informasi komprehensif mengenai kondisi praktik personal hygiene dan sanitasi di
Instalasi Gizi RSUD Ciamis. Wawancara ini bertujuan untuk mengidentifikasi
permasalahan, kebutuhan, dan harapan terkait pengembangan media edukasi
lembar balik personal hygiene dan sanitasi untuk penjamah makanan.

Diketahui bahwa praktik personal hygiene dan sanitasi di instalasi gizi sudah
bersifat wajib, namun pelaksanaannya belum konsisten karena masih ditemui
kendala seperti kejenuhan penjamah makanan terhadap rutinitas sehingga
kepatuhan terhadap prosedur sering menurun, misalnya dalam mencuci tangan,
penggunaan APD, dan tahapan sanitasi. RSUD Ciamis sebenarnya telah memiliki
sekitar 150 SOP yang sangat lengkap mencakup seluruh aspek penyelenggaraan
makanan, tetapi jumlah SOP yang banyak membuat penjamah makanan sulit
memahami dan mengingat seluruh prosedur. Pelatihan personal hygiene dan
sanitasi juga hanya dilakukan satu kali setiap periode akreditasi (sekitar tiga tahun),
sehingga pengetahuan mudah terlupakan bila tidak disertai media pengingat. Selain
itu, hingga saat ini instalasi gizi belum memiliki media edukasi visual khusus
mengenai personal hygiene dan sanitasi, edukasi hanya diberikan secara lisan
sehingga diperlukan pengembangan media lembar balik yang ringkas, menarik, dan
mudah diakses untuk membantu meningkatkan pemahaman dan konsistensi praktik
penjamah makanan.

Catatan: Hasil wawancara ini menunjukkan bahwa pengembangan lembar balik
personal hygiene dan sanitasi sangat relevan dan dibutuhkan oleh Instalasi Gizi
RSUD Ciamis untuk mengatasi berbagai permasalahan praktik personal hygiene
dan sanitasi yang belum optimal serta mengisi kekosongan media edukasi yang saat
ini belum tersedia. Dengan adanya dukungan dari Instalasi Gizi RSUD Ciamis
merekomendasikan Lembar Balik sebagai media edukasi yang efektif serta adanya
kebutuhan akreditasi.
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1.Personal Hygiene
2.Kebersihan Tangon

3.Kebersihan Pokaion Kerjo

* 4.Penggunaon APD
S5.Larangan bagi Penjomah
Mokanan
@ & 6.Kesehatan Penjamah Makanan
10N 1 7.Sanitasi Peralatan o

8.Higiene Pengolahan Makanan ‘
9.Kontaminasi Silong

0.Penyimpanan & Penyajian

Mokanan
11.Kebersihan Lingkungan Dapur
12.Penutup

‘ Kemenkes
Paltakles Tasikinalaya

*» Durasi minimal 20 davik.
+ Gunakan sabundan o rargalr.

‘ Kemenkes
Paltoldies Tasikinalaya

* Kemenkes
Paitoldios Tasikinal

* Persanal hygiene adoloh upeyo menjoga kebersihan diri

penj
&P i .
+ Meliputi kebersihan tangen, pakaian, kuku, rambut, dan

peritokv saat bekerja. -
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Personal Hygiene

Kebersihan Tangan

Kebersihan Pakaian Kerja
Penggunaan APD

Larangan bagi Penjamah Makanan
Kesehatan Penjamah Makanan
Sanitasi Peralatan

Hygiene Pengolahan Makanan
Kontaminasi Silang

Penyimpanan & Penyajian Makanan
Kebersihan Lingkungan Dapur

Penutup
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Pengertian
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DAFTAR ISI

Personal Hygiene

Kebersihan Tangan

Kebersihan Pakaian Kerja
Penggunaan APD

Larangan bagi Penjamah Makanan
Kesehatan Penjamah Makanan
Sanitasi Peralatan

Hygiene Pengolahan Makanan
Kontaminasi Silang

Penyimpanan & Penyajian Makanan
Kebersihan Lingkungan Dapur

Penutup

ggiene

Personal hygiene (kebersihan diri) adalah upaya seseorang dalam
menjaga kebersihan tubuh untuk mempertahankan kesehatan fisik dan
mencegah timbulnya penyakit.

Ki ihan ini meliputi p kulit, rambut, gigi, tangan, kuku,
hingga kebersihan pakaian. (WHO, 2020)

Tujuan Personal Hygiene

1.Mencegah penyakit
Mengurangi risiko infeksi seperti diare, penyakit kulit, dan infeksi
saluran pernapasan.
2.Menjaga kesehatan tubuh
Tubuh tetap bersih dan berfungsi dengan baik.
3.Meningkatkan rasa percaya diri
Penampilan yang bersih membuat seseorang lebih nyaman dan
percaya diri.
4.Meningkatkan kenyamanan
Tubuh terasa segar dan tidak bau.
5.Mencegah penyebaran kuman
Terutama melalui kebiasaan cuci tangan yang benar.

Kenapa Personal Hygiene Itu Penting?

1.Meli diri dari penyaki
infeksi kulit

seperti diare, cacingan, dan

2 sekitar, karena kebersihan diri

berdampak pada orang lain
3.Menjaga mutu dan kualitas makanan agar tetap aman, higienis,
dan layak dikonsumsi.
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PERSONAL HVGIENE KeBiersihan Tangan dan 6 Langkah cuci
PENJAMAH MAKANAN tangan yang benar

Pengertian

Kebersihan tangan adalah upaya menjaga tangan tetap bersih dengan
mencuci menggunakan sabun dan air mengalir untuk menghilangkan
kuman, kotoran, dan zat berbahaya. (KEMENKES-Pedoman PHS)

Kapan Harus Cuci Tangan? Durasi Cuci Tangan
1.Sebelum memulai pekerjaan 2t 5
2 Sebelum menyiapkan makanan 1.Minimal 20 detik
3.Setelah memasak makanan 2.Gunakan sabun dan
4.Setelah dari toilet air mengalir

5.Setelah menyentuh limbah dapur
6.Setelah merokok/makan/minum
7.Setelah menyentuh rambut atau tubuh
8 Setelah menyentuh peralatan kotorfbahan
makanan mentah
6 LANGKAH CUCI TANGAN VANG BENAR
1. Basahi tangan & gunakan sabun
Basahi tangan dengan air, lalu gosok sabun pada kedua telapak
tangan.
2. Gosok telapak tangan
Gosok kedua telapak tangan secara bergantian.
3. Gosok punggung tangan
Gosok punggung tangan kanan dan kiri secara bergantian
4. Bersihkan sela-sela jari
Gosok sela-sela jari agar kotoran tidak tertinggal.
5. Bersihkan ujung jari & kuku
Gosok ujung jari dan kuku dengan gerakan memutar.
6. Bersihkan ibu jari & bilas
Gosok ibu jari, lalu bilas dengan air bersih dan keringkan.

yang tidak . 2021; WHO, 2020)

( f(em‘cznkc's . @ ; { Kem;t:nkes o @
Kebersihan Tangan

Let's Keep H Clean!

Kebersihan Pakaian Kerja

-Wajib memakai seragam bersih setiap hari.

2.Tidak menggunakan pakaian luar ke area
produksi.
3.Penutup kepala wajib menutupi seluruh rambut.
4.Alas kaki khusus dapur, tidak digu;\akan di luar
ruangan.
o
. Penggunaan APD
RSIHAN ANDA, KESELAY A Iesiol o
IR e (Alat Pelinduiig'Diri)
{Sumber: Kemenkes RI, 2020; WHO, 2020; UNICEF, 2021}
- ) A ¢
6 Langkah cuci tangan dengan benar - Sarung tangan dipakai
§ Masker menutup % saat kontak langsung

N

J
. mulut & hidung. dengan makanan siap

saji.

Apron digunakan

untuk melindungi

pakaian dari

kontaminasi. =’
Tidak memakai perhiasan

(cincin, gelang, jam

tangan).




( Kemenkes
Poltekkes Tasikmalay

P
E KEBERSIHAN PAKAIAN KERJA
D (PENGGUNAAN APD) DI RUMAH SAKIT
0 PERSONAL HYGIENE PENJAMAH MAKANAN D
E M
U
danrapi .'
2 @ APD bersih, diri sehat, makanan aman, pasien selamat. A
D (Sumber: Kemenkes RI, 2020; WHO, 2020; FAQ, 2019)
9
{ Kemenkes
Poltekkes Taslk
a -
s
—
== _
MENCICIPI MAKANAN q
DENGAN SENDOK YANG SAMA ~ MENIUP MAKANAN 0
E‘ Gunakan Sendok Cicip Jangan Meniup
- Sekali Pakai Makanan Panas
@ @
MENGGARUK TUBUH MENYENTUH
SAAT BEKERJA WAJAH / HIDUNG -
Hindari Menggaruk Jangan Menyentuh Wajah
(Kepala, Rambut, Kulit) Tanpa Sarung Tangan
MEROKOK DI AREA MEMBAWA HP KE
PENGOLAHAN RUANG PRODUKSI
Dilarang Merokok HP Dilarang di Area
di Area Dapur Pengolahan
X
(Sumber: Kemenkes RI, 2020; WHO, 2020 CDC, 2021) 11

{ KLmenkes

an pada Pe!
Makanan

1. Mencicipi dok yang sama
Dapat memindahkan kuman dari mulut ke makanan.

3]

Meniup makanan

Percikan air liur (droplet) yang keluar dari mulut saat berbicara,
batuk, atau bersin dapat mengontaminasi makanan. Oleh
karena itu, makanan sebaiknya didinginkan secara alami dan
tidak ditiup.

Menggaruk anggota tubuh

Kuman dari kulit dapat berpindah ke makanan. Jika terpaksa,
segera cuci tangan sebelum bekerja kembali.

Menyentuh wajah saat bekerja

Berisiko membawa kuman ke tangan dan makanan. Hindari

il

»

kebiasaan ini selama proses pengolahan.

o

Merokok di area pengolahan

Asap rokok dan abu dapat mencemari makanan. Selain itu,
tangan yang memegang rokok tidak higienis.

Risiko: Kontaminasi kimia dan mikrobiologi pada makanan.
Dilarang merokok di area produksi makanan

Membawa HP ke ruang produksi

HP adalah benda yang sangat kotor karena sering disentuh dan
jarang dibersihkan.

Risiko: Membawa banyak kuman ke area makanan.

Simpan HP di luar area pengolahan.

o

{ Kemenkes
Poitekkes Tagjkr

Penjamah makanan harus dalam kondisi sehat agar
makanan yang diolah tetap aman dan tidak
terkontaminasi. Kesehatan pekerja sangat berpengaruh
terhadap kualitas dan keamanan pangan yang
dikonsumsi.

1.Tidak diperbolehkan bekerja saat sakit (batuk, flu,
diare, demam, infeksi kulit)

Saat sakit, tubuh dapat menjadi sumber penyebaran

kuman. Penyakit seperti batuk dan flu dapat

menyebar melalui percikan droplet, sedangkan diare
dapat meningkatkan risiko kontaminasi bakteri
berbahaya ke makanan.

N

.Luka harus ditutup dengan plester tahan air dan

menggunakan sarung tangan
Luka terbuka dapat menjadi tempat masuk dan

keluarnya kuman. Oleh karena itu, luka harus ditutup
dengan plester waterproof agar tidak terkena air dan
tidak mencemari makanan, serta dilindungi dengan
sarung tangan saat bekerja.

w

.Melakukan medical check up secara berkala
Pemeriksaan kesehatan rutin penting untuk
memastikan penjamah makanan dalam kondisi sehat
dan bebas dari penyakit menular, sehingga dapat
menjaga keamanan pangan secara konsisten.
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KESEHATAN PENJAMAH MAKANAN
(TIDAK DIPERBOLEHKAN BEKERA JIKA SEDANG BATUK,
FLU,DIARE DENAMINFEKSI KULT, LUKA HARUS DITUTUP
PLESTER WATERPROOF & SARUNG TANGAN
WELAKUKAN MEDICAL CHECK UP BERKA

| % TIDAK BEKERJA m
SAAT SAKIT
(BATUK, LU, DEMAM)

HINDARI KONTAK
JIKA ADA
INFEKSI KULIT

LUKA HARUS DITUTUP
PLESTER WATERPROOF
& SARUNG TANGAN

MELAK!
MEDICAL CHECK
UP BERKALA

{Sumber: WHO, 1986; RI, 2018; RI,2024)

2y Kemenkes
} Pottekdkes Tac sikmalaya

SANITASI PERALATAN
DAPUR: BERSIH & RAPI

sy

3 4. PENYIMPANAN 7
9!! KERING & RAPI
() Simpan peralatan dalam
kondisi kering. Tertata
n I rapi di rak bersih.

(Sumber: WHO. 2005; Kementerian Kesshatan R, 2022; Kemenkes R, 2018)
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Sanitasi peralatan adalah proses‘membersihkan
dan membebaskan peralatan dari kuman agar aman
digunakan dalam pengolahan makanan. Peralatan
yang tidak bersih dapat menjadi sumber kontaminasi
dan menyebabkan penyakit.

Pencucian peralatan dilakukan dengan metode tiga
bak, yaitu:
1.Pencucian — peralatan dicuci menggunakan air
dan sabun untuk menghilangkan sisa makanan
dan kotoran.
2.Pembilasan — peralatan dibilas dengan air
bersih untuk menghilangkan sisa sabun.
3.8anitasi — peralatan direndam atau disiram
dengan air panas atau larutan klorin yang sesuai
untuk membunuh kuman.

Setelah itu, peralatan harus disimpan dalam
kondisi kering agar tidak menjadi tempat
berkembangnya  bakteri.  Hindari  menumpuk
peralatan dalam keadaan basah karena dapat
menyebabkan kontaminasi ulang.
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1. Pisahkan bahan mentah dan matang
Bahan makanan mentah seperti daging, ayam, dan
ikan dapat mengandung kuman berbahaya. Jika
dicampur atau bersentuhan dengan makanan matang,
kuman bisa berpindah dan menyebabkan kontaminasi
silang. Oleh karena itu, simpan dan olah bahan mentah
terpisah dari makanan yang sudah siap dikonsumsi.
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Masak makanan hingga suhu aman (minimal 75°C)
Memasak makanan dengan suhu yang cukup dapat
membunuh kuman dan bakteri berbahaya. Pastikan
makanan dimasak hingga matang sempurna, terutama
pada bagian dalamnya. Suhu minimal 75°C dianjurkan
agar makanan aman dikonsumsi dan tidak
menyebabkan penyakit.

w

. Gunakan peralatan berbeda untuk daging, ayam,

dan sayur
Gunakan talenan, pisau, dan peralatan masak yang

berbeda untuk setiap jenis bahan makanan. Hal ini
bertujuan untuk mencegah perpindahan kuman dari
bahan mentah ke bahan lain, terutama makanan yang
akan langsung dimakan seperti sayuran.
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1. PISAHKAN BAHAN MENTAH DAN MATANG.
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2. MASAK MAKANAN 3=
HINGGA SUHU AMAN
MINIMAL 75°C.
Gunakan pisau dan

hingga suhu aman
minimal 75°C.

3. GUNAKAN PERALATAN

BERBEDA UNTUK
DAGING, AYAM, DAN
SAYUR.

Gunakan pisau dan talenan
yang terpisah untuk daging

mentah, ayam mentah, -
dan sayur segar.

(Sumber: WHO, 2006; Cenlers for Disease: Control and Pruvention, 2072; KEMENKES, 2018)
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Kontaminasi Silang

Kontaminasi silang adalah perpindahan kuman atau
bakteri dari bahan makanan mentah ke makanan yang
sudah matang atau siap dikonsumsi. Hal ini bisa terjadi
melalui tangan, alat masak, talenan, atau tempat
penyimpanan yang tidak bersih. Jika tidak dicegah,
makanan matang yang seharusnya aman bisa menjadi
sumber penyakit.

Cara Mencegah Kontaminasi Silang

1.Gunakan talenan berbeda warna
Pisahkan talenan untuk bahan mentah (seperti
daging/ikan) dan bahan matang atau sayuran agar
kuman tidak berpindah.

2.Simpan makanan matang di rak atas lemari es
Hal ini untuk mencegah cairan dari bahan mentah
menetes dan mencemari makanan yang sudah siap
dimakan.

3.Gunakan sendok bersih setiap mencicipi
Jangan menggunakan sendok yang sama berulang
kali karena dapat memindahkan kuman dari mulut ke
makanan.
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BERSIHAN
GKUNGAN DAPUR

.Lantai tidak licin, mudah dibersihkan

Lantai dapur harus terbuat dari bahan yang tidak licin
dan mudah dibersihkan agar mencegah kecelakaan
kerja serta memudahkan pembersihan kotoran atau
sisa makanan yang dapat menjadi sumber kuman.
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.Tempat sampah tertutup

Tempat sampah sebaiknya selalu tertutup untuk
mencegah bau, menghindari lalat atau serangga
datang, serta mengurangi risiko pencemaran makanan
oleh kuman.
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.Ventilasi baik

Dapur perlu memiliki ventilasi yang cukup agar
sirkulasi udara lancar, mengurangi kelembapan, dan
mencegah pertumbuhan jamur serta bakteri.
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.Tidak ada serangga atau hewan pengerat

Dapur harus bebas dari lalat, kecoa, tikus, dan hewan
lainnya karena dapat membawa kuman dan mencemari
makanan.
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.Area kotor dan bersih dipisahkan

Pemisahan area penting untuk mencegah kontaminasi
silang, misalnya memisahkan tempat mencuci bahan
mentah dengan area pengolahan makanan siap
konsumsi.
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{Sumber: WHO. 2006; Centers for Disease Control and Prevention, 2022; KEMENKES, 2018)
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“Kebersihan Anda Menentukan Keamanan
Makanan Pasien.”

+ KEBERSIHAN KITCHEN +
+ NIHOLDINVHISHIEIN «

Lantai Tidak Licin &
Mudah Dibersihkan
Lantai kesat, kering &
mudah disapu/dipel.

Tempat Sampah Tertutup
Sampah tertutup rapat,
buang teratur.

+ KEGERSIMAN KITCHEN
+ NIHOLIN NVHISHIEIX

Ventilasi Baik
Sirkulasi udara lancar,
asap & uap keluar.
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+ NIHOLIN NVHISHIEIY

Bebas Hama & Serangga
Tidak ada lalat, kecoak,
semut, atau tikus.

Pemisahan Area Kotor
& Bersih

Zonasi jelas: Pencucian,
Persiapan, Pemasakan.

+ KEBERSIHAN KITCHEN
» NIHOLIN NVHISNIEDN

° Prodi Gizi Tasikmalaya Polkestama

l@l gizitasik_polkestama

@ www.gizi.poltekkestasikmalaya.ac.id

Kebersihan Umum
Semua permukaan alat &
meja bersih setiap saat.

DAPUR BERSIH, 2
= MAKANAN AMAN & SEHAT ,

+ KEBERSIHAN KITCHEN
+ NIHOLII NVHISHIEIN

(Sumbar: CDC ~ Kitchen Hygiene & Food Safoty)



Lampiran 17 Hasil Form Uji Kelayakan

A. Penilaian Media olch Ahli Media.

No Kriteria

T | Kejclasen gambar W
2 [ Kotepatan pemilihan gambar
3| Kemudahan dalam memahami
k=

7| Ketopatan kesesuaian gambar
dengan isi materi

5 | Kesesuaian judul gambar
dengan isi materi

6 | Gambar yang ditampilkan bisa
menjadi ilustrasi dengan
kesesuaian materi

Pemilihan warna teks dan
background

kontras szhingea mudah lechica
Kesesuaian proporsi gambar dan [

| tutisan pads lembar balik v

| o [Kejelasan bentakhurat | |
1710 | Kesesuaian ukuran huruf dengan I I ,/_

-

»

| hackground
B. Komentar dan Saran

fasT™ 6% panpsror vbro  dor  paler P
bagus

C. Kesimpulan
Beri tanda ceklis (4) pada kolom dibawah ini sesuai dengon kesimpulan -
[ Layak aotuk divjicobalan tanpe rovis

[ Lavak untuk diujicobakan dengan revisi sesuai saran dan masukan

“Tidak Jayak divjicobakan
Sumber : Daryanto. (2013). Media Pembelajaran. Yogyakarta: Cava Media

Selasa, 28 April 2026

A. Penilaian Media oleh Ahli Bahasa

A. Penilaian Media oleh Ahli Materi

R S Skor Penilaian

BN Ik

Kejelasan isi materi

Ketepatan pemilihan materi

wl wof =

Kemudahan pemahiaman mater
bagi penjamah makanan

Ketcpatan penggunaan isilal

scsuai dengan bidang keilmuan
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Bl L
Kebenaran materi secara teori
dan kor

|

[7

Bahasa yang digunakan sesuai
dengan tingkat kemanpuan
sasaran

| Gambar yang disajikan
mendukung materi yang.
|| disampaikin

9 | Kelengkapan materi yang H
disajikan !
10 | Penggunaan bahiasa Indanesia \/
| sesuai dengan EYD I
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B. Komeatar dan Saran
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C. Kesimpulan
Beri tanda ceklis (V) pada kolom dibawal ini sesuai dengan kesimpulan :
Layak untuk diujicobakan tanpa revisi

[ Layak untuk diujicobakan dengan revisi sesuai saran dan masukan
[ Tidak layak divjicabakan

Smber : Notaatniodjo, S. (2022). Promasi keschaton dan it perilata.
Jakarta: Rincka Cipta.

Selasa, 28 April 2026

No Kriteria

Skor Penilaian

T [Kejelasan _ kam _dan istlah
ing digunakan

[Z[Kcicpatan _penggunaan  dan
pensan habaca asmg

¥ [ Kemudahan dalam memahami
babasa atau kata yang digunakan

7 Resosuion penempaian
Yalimar paca Lembar balik

T3 [Keserasian @ letak  tulisan
pada Lembarbalik

‘Bahase yang dipunakan singkat,
materi yang dipaparkan jeles dan
t

Penysjian _ Kalimal _ dengan
bahasa yang lugas dan mudah
| dipahami

I'enggunasn bahasa mengacu
pada pedoman EYD

egginaan (ks dapat terbaca |

selas

B. Komentar dan Saran
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C Kesimpulan

Beri tanda ceklis () pada kolom dibawah ini sesuai dengan kesimpulan :

71 Laysk untuk divjicobakan tanpa revisi

[ Layek untuk divjicobakan dengan revisi sesuni saran dan masukan

| ] Tidak layek diujicobakan

Sumber : Badan Pengembangan dan Pembdinaan Bahasa. (2016). Pedoman Uion Fian
Bahasa b i

(PUEBD). Jukrta:

Rabu, 29 April 2026



B. Uji Coba Responden
No Kriteria

Skor Penilaian
1 2 3 4 5

Kemudahan Pemahaman
T.| Materi tentang personal = \/
hygicne mudah dipahami | |
2 | Bahasa yang digunakan
sederhana dan jelas v
3| 1stilah yang digunakan mudal|
dimengerti v
4| Keseimbangan antara | |
pemaparan gambor den materi | v
S| Cars cuci ngan 6 langlak. | B
|| WHO mudah dipahami | v
"'_—Kmu.‘..— =
3 teks rapi, teratur dan S|
| ‘materi mudah ditku %
|
Informasi
7| Materi yang dissjikan lengkap E
dan sesuai dengan kebutuhan v
8. | Babasa yang digunaken
mudah dipahami | | v
Kesan U
O | Saya merasa puas 5|
dengan lembar balik ini. v
0 [ Saya len merckomendasikan
Tembar balik ini kepada rekan i
kerjaforang lain.

C. Saran dan Masukan

1. Apayang Anda suks dari lembar balik personal hygiene dan sanitast ini”

2. Apa yang perlu diperbaiki dari lembar balik ini?

B. Uji Colx Responden
No Kriteria

LT Materi entang, personal
| nygiene mudub dipahami
2| Rahasa yang digunakan
sedechuna dun jelas

37 istilah yang digunakan mudsh| o
| dimengerti

Reseimbangad antarn
| pemupecon gambar dan maeri

‘Caza cuct tangan 6 Tangkah
WHO muduh dipahami

& [ Susunan 16k mapi, Erar

penyajian materi mudah ‘ | d|
Tnformast
7 Materi yang disaji ngkap. ‘ g
den sesuai dergan kebutuhan |
pekerjaen sava. )
& | Bahasa yung digunakan \/
mudah dipaham.
l = Kesan Umum

0| Saya merasa puss ‘
dengan lembar balik ini.

10. | Saya akan merekomendasikan |
Lembar balik ini kepeda cokan | \/
Kerjaorang lain ‘

C. Saran dan Masukan

1. Apa yang Anda suka dari lembar balik personal hyyiene dun sanizasi ni?

2. Apa yang perlu diperbaiki dari lembar balik ini?
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B. Uii Coba Responden
No | Kiiteria Skor Penilaian
I 1 | ]
i
Kemudahin Pemahaman
T [ Maleri teatang personal 3 i
hygiene mudah dipabami
T | Balasa yang digunakan o
ederhany dun jcla £ !
=] |
4 [ Keseimbangan umtara
‘pemaparan gambar dan mater]
S| Cara cuci tangan 6 langkah I
'WHO mudsh dipahami | |
6 T Susunan reks rapi, tecatur dan =) ‘
penyajian muteri mudsh diikuti b
elenghapn Informast
7| Materi yang disajikan lengkap o
| dan sesuai demgan kebutuhon
eherjuun saya.
" | Bahasa yang digunakan I v |
‘mudat: dipahani | | \
e —
["Saya merasa puas v
dengan lembar balik ini |
0T Saya aken merekomendasihin j

Kerjaforang fain.

lemtbar balik int kepada rekan ‘

€. Saran dan Masukan

1. Apa yang Anda sukn dari Jembur balik persona] hypiene dan sanitasi in:?

2. Apa yang perlu diperbaik: deri lembar belik int?

B. Uji Coba Responden
No iteria

1

Mater] tentang personal I
hygiene mudah dipshami

| mao swel

3 ' Isulah yang digunakan mudah
dimengers
4 [ Keseimbangzn antam
‘pemaparan gambar dar, materi
5| Cam cuci tangun 6 langkah
WHO mudsh dipzhami
2 Reterl

bacasn

G [ Susunan teks capi, terstur dan B
penyujiun materi mudah ditkuti

Tnformast

Maledi yang disajikan lengkap =T
dan sesuai dengan kebumhan
pekecjaan suy.

Bahasa yanw diguaskan |
‘mudah dipahar

Kesan Umum

5| Saya merasa puas
dengun lembar balik ini

E

Saya an merckomendasikan |
Tembar balik ini kepada rekan
Kerjatorang lain
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€. Suren dun Masukan

1. Apa yang. Anda suka dari lembar balik perscnal hygicne dan sanitasi n?

[Mep ambeb  Pery etnirtan

2. Aps yang perlu diperba:ki dari lembar bafik ini?
cobup mdak oda




Kriteria Skor Penilai
1 2 3 4

Kewudahan Pemahaman |

Wlater] tentang; personal T gl
hygiene raudah dipahami v
Bahasa yang digunakan =
dechana dan jela:
Istilah yang digunakan mudaky =
dimengerti |
4 i antara %
aran gambar dan mater|
Cara cuci tangan 6 langkah BTl
| WHO wudah dipahari
6. [ Susunan tcks mpi, teratur dan
‘penyajien matert mudah didkuti
Taformast

7. Materi yang disgjikan lengkap
dan sesuai dengan keburuhan

| Bahaso yang digunakan
‘mudah dipaham.

Kesan Umuw
9 | saya merasa puns
dengan lembar balik ini

g

Saya akan merekomentesikan
Tembar balik ini kepada rekan

|| kerjaforang lain

Sawisl
€. Saran dan Masukan
1. Apa yang Ands suka dari lembar bafik persoril hygiene dan saniasi ini?
2. Apa vang peclu diperbaiki dasi lembar balik ini?
et T T
B. 1ji Coba Responden
No i Skor Penitaian l
i LIRS a
Kemudahan Pemahiaman T |
T T Materi tentang personal T
| hygiens mudah dipahami fhesd
2| Bahasa yang digunakan | v
se it
Istilah yang digunakan mudah| T
dimengerti v
Keseimbangan aniara &7
‘pemapatan gambar can materi |
Cam cuci tangan 6 langkah | B
'WHO mudah dipahami I
Keerbacaun
6 [ Susunan teks rapi, teratur dan
penyajian muteri mudah diikuti v
Informasi
7| Miateri yang dissjikan lengkap. £
dan sesuai dengan kebutuhan | v
8 Bahasa yang digunakan
mudah dipahani. i
Kesan Umum = ==
O [ Saya mesasa puas B
dengans lexnbac balik ini | o
0 | Seya can merekomendasikan |
lembar balik ini kepada 1ekan v
Kera/orang lain. | < 40 0T

C. Saran den Masukan
1. Apa yang Anda suka dari lembar balik personal hygienc dan sanicasi ini
maramlocin 00T Waniagan

2 Apa yang perlu diperbaiki dari lepbar balik ini?
S, dan. Sudeh westerd. ./ Werk,

B. Uji Coba Responden
o Kriteria

Kemudaan Pemahamm
T | Macert tentang pocsomal |
ipahami

Tygiene mudah dif |
‘Bahasa yang digunekan
deshana dan jelas
Istilah yang digunekan mudah|
dimengerti
Kescibaogan antarm
b dan materi|

5. Cara cuci ngan 6 laagkah,

| WHO mudah dipahami v

(67| Susunan toks mpi, teratur dan
‘peayayian matei mudah diikuti

7. | Materi yeng disajikan lengkap T

dan sesuzi dengun kebutohart

pekerjaan seya. ] i

‘Bahasa yang digunkan
h

Kesan Umu

Saya merasa puas
deagan Tembar balik ini | ‘ ‘
Saya akan merekomendasikan

tembar balik ini hepada rekat ‘

| kerja/orang lain.

0.

€. Saran dan Masukan
1. Apa yang Anda suku dari Jecabar balik personsl hygicne dan sanita:
Soranl Memboaby + Menepbalt  Lant yne 4o sl
o ukhde Kawi

2. Apa yang peslu diperbaiki dasi lembar balik ini”
Tidak

B. Uji Coba den
No Kriterk o [ S o el
ET 2 Rl 5
Kemudahan Pemahaman

T Meteri tentang personal |

| hygicae mudah dipahami [

2 Babasa yang digunakan =3
. sederhana dan jelas |

37| Tstiloh yang digunakan mudah
| dimengert =

7| Koscimbangan antar

‘pemuparun gambar dan materi | v
=

5 Cara cni angan 6 langkall
WHO mudsh dipgham:
; ~ T Reerbicamn 7

6 Susunan teks rapi, teratur dan |
‘peayajian materi mudah ditkuti ]

Taformast

7 | Maters yang, disajikan lengkap T
dan sesuai dengan kebutuhan

[T | Bahasa yang digurakan
mudah dipahami.

Kesan Cmum

5 | Sayamerasapuas
dengan lembar balik ini

07 Saya akan merekomendasican
Tearbar balik i kepada ekan | 73

kerjaforang lain. |

C. Sarun dan Masuken
1. Apa yaag Anda suka dari lembas balik personal hygieae den sanitasi ini?

2. Ape yang perlu diperbaiki cari lembar balik ini?
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L ‘uba Responden S
Rriteria 5 Skor Penilaian | B Ketenn i S rosa |
o o o T )
T = v 3 AED 3T 5|
Kemudahan Pemahaman L h&ﬁm Pemahaman ' =5
T | Maceri tentang persanal e - | Materi tentang personal 8
hygiene mudah dipohami Gallls ) | hysiene mudah dipotauni Sl
7z [ Ban digumkan z Z | Babasa yang digunakan &
s A st v sederhana da jelas =
|7 | tstilah yang digurakan mudah 5 37| Istilah yong digunakan mudah t
dimengerti Sl dimenger:i o
| 47T Keseimbangan anara 4 Keseimbangan antura 3,
dar materi i pemeparan gambar dun materi
] 3 1 Cata cuci tangan G langkah | & 5] Cara cuci tangan 6 langicah s >
WHO mudah ipabami | WHO mudah dipahami |
Keterbacaan Reterbacaan
6 Susunan teks ‘api, tocatur dan T [6 T Susunan ks rapi. teatur dam
penyajizn materi mudsh diikuti i v | penyajinn materi mudah diriut o
Kelengkapan Taformagt { engkapan Taformast
‘Materi yang disajikan Jenghap 7. [ Materi yeng disajikan lengkap. ¥
dan sesuai dengan kehutuhan o dan sesuai demgan kebutubun (e
ek i . . l— jaan sava.
8| Bahasu yang digunakan 8 [ Bulasa yang digunaken 1
uudsh dipahan, % mudah dipahami, i & J
G Kesan Umus . Kesan Umum. 1
O | Sayu merasa puas 9.7 | Saya merasa puas |
e Yo br i % dengan leabar balik is | “
ffo: | Saya thanmecekomendasikan Saya dnmerckoneudaskan
lembar halik ini kepads rekan | ¢ lembar balik ini kepada rekan (5
o " | - N YA
Kesjaiorang lain. i = 42 -8t kerja/orang lain. AT
€. Saran dan Mssukan C. Saran dan Masukan
1. Apa yang Anda suka dari lembar balik personal hygiene dan sanifas: ini? 1. Apa yang Anda suka dar: lembur balik personal hygiene dan saniasi ni?

2. Apa yang perlu diperbaiki dari lember balik ini? 2. Apa yang perlu diperbaiki dari lembar balik ini?

Kamis, 30 April 2026
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