
 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 1 Pelaksanaan Jadwal Penelitian 

 

No 

 

Kegiatan 

Waktu Pelaksanaan 

Oktober 
2025 

November 
2025 

Desember 
2025 

Maret 
2026 

April 
2026 

Mei 
2026 

1. Penyusunan 
Proposal Tugas 
Akhir 

      

2. Seminar 
Proposal Tugas 
Akhir 

     

3. Perizinan 
Penelitian 

      

4. Persiapan 
Penelitian 

     

5. Pengambilan Data      

6. Uji Pendahuluan      

7. Uji Kelayakan      

8. Uji Coba      

9. Pengolahan Data      

10. Seminar Hasil 
Penelitian 

     



 

 

 

Lampiran 2 Informed Consent (IC) 

NASKAH PENJELASAN PENELITIAN UNTUK AHLI 

Studi tentang Perancangan Prototype Lembar Balik Personal Hygiene dan 

Sanitasi Untuk Penjamah Makanan di Instalasi Gizi RSUD Ciamis 

Saya Mutiara Muspitasari, mahasiswa di Politeknik Kesehatan Kemenkes 

Tasikmalaya Jurusan Gizi. Saat ini akan melakukan penelitian berjudul 

“Perancangan Prototype Lembar Balik Personal Hygiene dan Sanitasi Untuk 

Penjamah Makanan di Instalasi Gizi RSUD Ciamis”. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengembangkan sebuah media edukasi berupa lembar balik yang dapat 

meningkatkan pemahaman dan praktik personal hygiene serta sanitasi pada 

penjamah makanan di lingkungan Instalasi Gizi RSUD Ciamis. Secara umum, hasil 

penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi sebagai bahan kepustakaan 

dalam bidang gizi, khususnya terkait pengembangan media edukasi kesehatan. Bagi 

responden, penelitian ini memberikan manfaat langsung berupa tersedianya 

prototype lembar balik yang informatif dan mudah dipahami sebagai pedoman 

dalam peningkatan praktik hygiene dan sanitasi. 

Dalam proses pengembangan media, penelitian ini memerlukan partisipasi, 

saran, dan masukan dari para ahli sesuai dengan bidangnya untuk melakukan uji 

kelayakan. Ahli yang terlibat terdiri dari 1 orang ahli materi, 1 orang ahli media, 

dan 1 orang ahli bahasa. Kegiatan uji kelayakan pada penelitian ini direncanakan 

berlangsung selama 3 hari, dan meliputi penilaian terhadap isi materi, tampilan 

media, serta aspek kebahasaan. 

Partisipasi Anda sebagai ahli dalam penelitian ini bersifat sukarela tanpa 

adanya paksaan. Anda berhak mengundurkan diri kapan saja tanpa dikenakan 

sanksi apa pun. Risiko yang mungkin terjadi selama proses penilaian adalah 

ketidaknyamanan, rasa merepotkan, atau perlunya meluangkan waktu untuk 

memberikan penilaian. Peneliti menjamin kerahasiaan seluruh data dan informasi 

yang diberikan, serta hanya akan digunakan untuk kepentingan penelitian. Apabila 

terdapat hal-hal yang masih kurang jelas dan memerlukan penjelasan lebih lanjut, 

Anda dapat menghubungi peneliti, Mutiara Muspitasari, melalui nomor 

083116570856 atau langsung ke Kampus Jurusan Gizi Poltekkes Kemenkes 

Tasikmalaya, Jl. Cilolohan, Tawang, Kota Tasikmalaya. 



 

 

 

Lampiran 3  Informed Consent (IC) 

NASKAH PENJELASAN PENELITIAN UNTUK RESPONDEN 

Studi tentang Perancangan Prototype Lembar Balik Personal Hygiene dan 

Sanitasi Untuk Penjamah Makanan di Instalasi Gizi RSUD Ciamis 

Saya, Mutiara Muspitasari, mahasiswa Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan 

Kemenkes Tasikmalaya, akan melakukan penelitian yang berjudul “Perancangan 

Prototype Lembar Balik Personal Hygiene dan Sanitasi untuk Penjamah Makanan 

di Instalasi Gizi RSUD Ciamis”. Penelitian ini bertujuan untuk menghasilkan 

prototype lembar balik sebagai media edukasi mengenai praktik personal hygiene 

dan sanitasi yang benar bagi penjamah makanan di lingkungan Instalasi Gizi RSUD 

Ciamis. Secara umum, penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat sebagai 

sumber referensi di bidang gizi, khususnya terkait pengembangan media edukasi 

kesehatan. Selain itu, manfaat langsung bagi responden adalah tersedianya media 

pembelajaran yang dapat membantu meningkatkan pemahaman dan praktik 

personal hygiene dan sanitasi selama bekerja. 

Penelitian ini memerlukan partisipasi dari penjamah makanan di Instalasi 

Gizi RSUD Ciamis untuk melakukan uji coba terbatas terhadap prototype lembar 

balik. Kegiatan penelitian yang akan dilakukan meliputi penjelasan media edukasi, 

pengamatan singkat terhadap bagaimana media digunakan, serta pengisian lembar 

penilaian oleh responden. Proses ini diperkirakan berlangsung selama satu hari, dan 

seluruh rangkaian kegiatan tidak mengganggu jam kerja yang sudah ditetapkan. 

Partisipasi Anda dalam penelitian ini bersifat sukarela tanpa adanya paksaan 

dari pihak mana pun. Anda berhak mengundurkan diri kapan saja tanpa konsekuensi 

apa pun terhadap pekerjaan maupun hubungan profesional. Risiko yang mungkin 

timbul selama proses penelitian adalah ketidaknyamanan atau rasa terganggu 

karena harus meluangkan waktu untuk mengikuti uji coba media dan mengisi 

instrumen penilaian. Sebagai bentuk penghargaan atas partisipasi, responden akan 

menerima bingkisan kecil setelah seluruh tahap pengambilan data selesai 

dilakukan. Peneliti menjamin bahwa seluruh data yang diberikan oleh responden 

akan dirahasiakan dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian ini. Apabila 

terdapat hal-hal yang ingin ditanyakan, Anda dapat menghubungi peneliti, Mutiara 

Muspitasari, (083116570856) atau di Kampus Jurusan Gizi Poltekkes Kemenkes 

Tasikmalaya, Jl. Cilolohan, Tawang, Kota Tasikmalaya. 



 

 

 

Lampiran 4 Lembar Persetujuan Setelah Penjelasan (PSP) 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (PSP) 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini telah membaca dan mendapat 

penjelasan tentang penelitian ini. Saya memahami tujuan penelitian ini dan bersedia 

berpartisipasi dalam penelitian. : 

Perancangan Prototype Lembar Balik Personal Hygiene dan Sanitasi untuk 

Penjamah Makanan di Instalasi Gizi RSUD Ciamis 

 

Nama Responden Hari dan Tanggal Tanda Tangan 

 

 

 

 

 

 

 

Nama Saksi Hari dan Tanggal Tanda Tangan 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 5 Lembar Persetujuan Setelah Penjelasan (PSP) 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (PSP) 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini telah membaca dan mendapat 

penjelasan tentang penelitian ini. Saya memahami tujuan penelitian ini dan bersedia 

membantu dalam keberlangsungan uji kelayakan dalam penelitian : 

Perancangan Prototype Lembar Balik Personal Hygiene dan Sanitasi untuk 

Penjamah Makanan di Instalasi Gizi RSUD Ciamis 

Nama Responden Hari dan Tanggal Tanda Tangan 

 

 

 

 

 

 

 

Nama Saksi Hari dan Tanggal Tanda Tangan 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

Lampiran 6 Instrumen Validasi Lembar Balik Untuk Ahli Materi 

INSTRUMEN KELAYAKAN LEMBAR BALIK UNTUK AHLI MATERI 

 

Judul Penelitian : 
Perancangan Prototype Lembar Balik Personal 

Hygiene dan Sanitasi Untuk Penjamah 

Makanan di Instalasi Gizi RSUD Ciamis 

Peneliti : Mutiara Muspitasari 

Ahli Materi :  

Hari/Tanggal :  

Petunjuk Pengisian :  

 

1. Lembar validasi ini dimaksudkan untuk mengetahui pendapat Bapak/Ibu 

selaku ahli materi terhadap kelayakan produk media lembar balik ditinjau 

dari aspek materi. 

2. Pendapat, saran, penilaian, dan kritikan dari Bapak/Ibu sebagai ahli materi 

sangat membantu dan bermanfaat untuk peningkatan kualitas media ini. 

3. Bapak/Ibu dimohon memberikan pendapat pada setiap pernyataan lembar 

evaluasi ini dengan memberikan tanda ceklis (√) pada kolom yang telah 

disediakan. 

Keterangan Skala Penilaian: 

1= Sangat Tidak Layak  

2= Tidak Layak 

3= Cukup  

4= Layak 

5= Sangat Layak 

4. Komentar atau saran dari Bapak/Ibu mohon untuk dituliskan pada kolom 

yang telah disediakan. 

5. Atas kesediaan Bapak/Ibu untuk mengisi lembar validasi ini, saya 

ucapkan terimakasih.



 

 

 

A. Penilaian Media oleh Ahli Materi 

 

No Kriteria 
Skor Penilaian 

1 2 3 4 5 

1 Kejelasan isi materi      

2 Ketepatan pemilihan materi      

3 Kemudahan pemahaman materi 

bagi penjamah makanan 

     

4 Ketepatan penggunaan istilah 

sesuai dengan bidang keilmuan 

gizi 

     

5 Kebenaran materi secara teori 

dan konsep 

     

6 Materi yang disampaikan penting 

bagi sasaran 

     

7 Bahasa yang digunakan sesuai 

dengan tingkat kemampuan 

sasaran 

     

8 Gambar yang disajikan 

mendukung materi yang 

disampaikan 

     

9 Kelengkapan materi yang 

disajikan 

     

10 Penggunaan bahasa Indonesia 

sesuai dengan EYD 

     

B. Komentar dan Saran 

................................................................................................................... 

................................................................................................................... 

................................................................................................................... 

................................................................................................................... 

................................................................................................................... 

................................................................................................................... 

................................................................................................................... 

C. Kesimpulan 

Beri tanda ceklis (√) pada kolom dibawah ini sesuai dengan kesimpulan : 

Layak untuk diujicobakan tanpa revisi 

Layak untuk diujicobakan dengan revisi sesuai saran dan masukan 

Tidak layak diujicobakan 

Sumber : Notoatmodjo, S. (2022). Promosi kesehatan dan ilmu perilaku. 

Jakarta: Rineka Cipta.



 

 

 

Lampiran 7 Instrumen Validasi Lembar Balik Untuk Ahli Media 

INSTRUMEN KELAYAKAN LEMBAR BALIK UNTUK AHLI MEDIA 

Judul Penelitian : 
Perancangan Prototype Lembar Balik Personal 

Hygiene dan Sanitasi Untuk Penjamah 

Makanan di Instalasi Gizi RSUD Ciamis 

Peneliti : Mutiara Muspitasari 

Ahli Media :  

Hari/Tanggal :  

Petunjuk Pengisian :  

1. Instrumen diisi oleh ahli media. 

2. Instrumen bertujuan untuk mengevaluasi kualitas media dan  

kebermanfaatan media. 

3. Penilaian dilakukan dengan cara memberikan tanda ( √ ) pada kolom 

yang tersedia. 

Keterangan : 

1 = Sangat Tidak Layak 3= Cukup Layak 

2 = Tidak Layak 4= Layak 

5= Sangat Layak 

4. Komentar atau saran dari Bapak/Ibu mohon untuk dituliskan pada kolom 

yang telah disediakan. 

5. Atas kesediaan Bapak/Ibu untuk mengisi lembar validasi ini, saya 

ucapkan terimakasih. 

  



 

 

 

A. Penilaian Media oleh Ahli Media 

No Kriteria 
Skor Penilaian 

1 2 3 4 5 

1 Kejelasan gambar      

2 Ketepatan pemilihan gambar      

3 Kemudahan dalam memahami 

gambar 

     

4 Ketepatan kesesuaian gambar 

dengan isi materi  

     

5 Kesesuaian judul gambar 

dengan isi materi 

     

6 Gambar yang ditampilkan bisa 

menjadi ilustrasi dengan 

kesesuaian materi 

     

7 Pemilihan warna teks dan 

background 

kontras sehingga mudah terbaca 

     

8 Kesesuaian proporsi gambar dan 

tulisan pada lembar balik 

     

9 Kejelasan bentuk huruf      

10 Kesesuaian ukuran huruf dengan 

background 

     

B. Komentar dan Saran 

................................................................................................................... 

................................................................................................................... 

................................................................................................................... 

................................................................................................................... 

................................................................................................................... 

................................................................................................................... 

C. Kesimpulan 

Beri tanda ceklis (√) pada kolom dibawah ini sesuai dengan kesimpulan :  

Layak untuk diujicobakan tanpa revisi 

Layak untuk diujicobakan dengan revisi sesuai saran dan masukan   

 Tidak layak diujicobakan 

Sumber : Daryanto. (2013). Media Pembelajaran. Yogyakarta: Gava Media



 

 

 

Lampiran 8 Instrumen Validasi Lembar Balik Untuk Ahli Bahasa 

INSTRUMEN KELAYAKAN LEMBAR BALIK UNTUK AHLI BAHASA 

Judul Penelitian : 
Perancangan Prototype Lembar Balik Personal 

Hygiene dan Sanitasi Untuk Penjamah 

Makanan di Instalasi Gizi RSUD Ciamis 

Peneliti : Mutiara Muspitasari 

Ahli Bahasa :  

Hari/Tanggal :  

Petunjuk Pengisian :  

1. Instrumen diisi oleh ahli bahasa 

2. Instrumen bertujuan untuk mengevaluasi kualitas kebahasaan dan 

kemanfaatan bahasa pada media lembar balik 

3. Penilaian dilakukan dengan cara memberikan tanda ( √ ) pada kolom yang 

tersedia 

Keterangan : 

1 = Sangat Tidak Layak 3= Cukup Layak 

2 = Tidak Layak 4= Layak 

5= Sangat Layak 

4. Komentar atau saran dari Bapak/Ibu mohon untuk dituliskan pada kolom yang 

telah disediakan. 

5. Atas kesediaan Bapak/Ibu untuk mengisi lembar validasi ini, saya ucapkan 

terimakasih. 

  



 

 

 

A. Penilaian Media oleh Ahli Bahasa 

No Kriteria 
Skor Penilaian 

1 2 3 4 5 

1 Kejelasan kata dan istilah 

yang digunakan 

     

2 Ketepatan penggunaan dan 
penulisan bahasa asing 

     

3 Kemudahan dalam memahami 

bahasa atau kata yang digunakan 

     

4 Kesesuaian penempatan 
kalimat pada Lembar balik 

     

5 Keserasian tata  letak  tulisan  
pada Lembar balik 

     

6 Bahasa yang digunakan singkat, 

materi yang dipaparkan jelas dan 

padat 

     

7 Penyajian kalimat dengan 

bahasa yang lugas dan mudah 

dipahami 

     

8 Penggunaan bahasa mengacu 

pada pedoman EYD 

     

9 Penggunaan teks dapat terbaca 
dengan jelas 

     

10 Ketepatan penggunaan huruf 
kapital 

     

B. Komentar dan Saran 

.................................................................................................................. 

.................................................................................................................. 

.................................................................................................................. 

.................................................................................................................. 

.................................................................................................................. 

.................................................................................................................. 

.................................................................................................................. 

C. Kesimpulan 

Beri tanda ceklis (√) pada kolom dibawah ini sesuai dengan 

kesimpulan :  

Layak untuk diujicobakan tanpa revisi 

Layak untuk diujicobakan dengan revisi sesuai saran dan masukan   

Tidak layak diujicobakan 
 

Sumber : Badan Pengembangan dan Pembinaan Bahasa. (2016). Pedoman Umum Ejaan 

Bahasa Indonesia (PUEBI). Jakarta: Kemendikbud. 



 

 

 

Lampiran 9 Instrumen Uji Coba Lembar Balik Untuk Penjamah Makanan 

Kode Responden : 

INSTRUMEN UJI COBA PERANCANGAN PROTOTYPE LEMBAR 

BALIK PERSONAL HYGIENE DAN SANITASI UNTUK PENJAMAH 

MAKANAN 

A. Identitas Responden  

Nama   : ...................................................... 

Jenis Kelamin  :☐ Laki-laki  ☐ Perempuan 

Usia   : ......... tahun 

Pendidikan Terakhir :....................................................... 

Masa Kerja   : ......... tahun 

Hari/Tanggal  :…………… .  

Petunjuk Pengisian : 

1. Instrumen diisi oleh responden (Penjamah Makanan) 

2. Instrumen bertujuan untuk menguji coba media lembar balik personal 

hygiene dan sanitasi 

3. Penilaian dilakukan dengan cara memberikan tanda ( √ ) 

pada kolom yang tersedia 

Keterangan : 

1 = Sangat Tidak Layak 3= Cukup Layak 

2 = Tidak Layak 4= Layak 

5= Sangat Layak 

4. Komentar atau saran dari Bapak/Ibu mohon untuk dituliskan 

pada kolom yang telah disediakan. 

5. Atas kesediaan Bapak/Ibu untuk mengisi lembar validasi 

ini, saya ucapkan terimakasih. 



 

 

 

B. Uji Coba Responden 

No Kriteria Skor Penilaian 

1 2 3 4 5 

Kemudahan Pemahaman  

1. Materi tentang personal 

hygiene mudah dipahami 

     

2. Bahasa yang digunakan 

sederhana dan jelas 

     

3. Istilah yang digunakan mudah 

dimengerti 

     

4. Keseimbangan antara 

pemaparan gambar dan materi 

     

5. Cara cuci tangan 6 langkah 

WHO mudah dipahami 

     

Keterbacaan  

6. Susunan teks rapi, teratur dan 

penyajian materi mudah diikuti 

     

Kelengkapan Informasi  

7. Materi yang disajikan lengkap 

dan sesuai dengan kebutuhan 

pekerjaan saya. 

     

8. Bahasa yang digunakan 

mudah dipahami. 

     

Kesan Umum  

9. Saya merasa puas 

dengan lembar balik ini. 

     

10. Saya akan merekomendasikan 

lembar balik ini kepada rekan 

kerja/orang lain. 

     

C. Saran dan Masukan 

1. Apa yang Anda suka dari lembar balik personal hygiene dan sanitasi 

ini? 

………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………… 

2. Apa yang perlu diperbaiki dari lembar balik ini? 

………………………………………………………………………… 



 

 

 

3. Apakah ada materi yang perlu ditambahkan? 

………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………… 

4. Saran tambahan: 

………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………… 

 

Terima kasih atas partisipasi Anda dalam penelitian ini 

Sumber : Arikunto, S. (2013). Prosedur penelitian: Suatu pendekatan praktik. 

Jakarta: Rineka Cipta



 

 

 

Lampiran 10 Surat Perizinan 

  

Perizinan Studi Pendahuluan dari kampus Perizinan Penelitian TA dari kampus 

  

Perizinan Studi Pendahuluan dari 

KESBANGPOL CIAMIS 

Perizinan Penelitian TA dari 

KESBANGPOL CIAMIS 



 

 

 

  

Perizinan Studi Pendahuluan dari RSUD 

Ciamis 

Perizinan Penelitian TA dari RSUD 

Ciamis 

  

Surat Permohonan Menjadi Validator Prototype Tugas Akhir 



 

 

 

Lampiran 11 Dokumentasi Kegiatan 

Dokumentasi Kegiatan 

 

 

Perizinan 

 

 

Studi Pendahuluan 

Wawancara Bersama Kepala 

Instalasi Gizi RSUD Ciamis 

 

Uji Kelayakan Ahli Media 



 

 

 

 

Uji Kelayakan Ahli Materi 

 

Uji Kelayakan Ahli Bahasa 

 
Uji Coba Kepada Responden 

 



 

 

 

 

Uji Coba Kepada Responden 

 

Pamit sekaligus 

mengucapkan terima kasih 

kepada pihak Instalasi Gizi 

RSUD Ciamis  



 

 

 

Analysis/Persiapan 

 

Tidak 

 
Ya 

 

Uji Kelayakan Oleh ahli 

materi, ahli media, ahli 

bahasa 

 

Rancangan Media 

 

Revisi 

 

Design 

 

Lampiran 12 Kerangka Jalannya Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

Analisis Awal 

 

Analisis Kebutuhan 

 
Analisis Materi 

Draft Produk atau 

Media 

 

Draft Produk atau 

Media 

Uji Coba kepada 

sampel 

 

Develope 

 

Develope 

Revisi 

 

Revisi 



 

 

 

Lampiran 13 Pedoman Wawancara 

PEDOMAN WAWANCARA KEPALA INSTALASI GIZI DAN 

PENJAMAH MAKANAN 

 

A. IDENTITAS INFORMAN 

1. Nama: ________________________________  

2. Jabatan: ______________________________  

3. Usia: _______ tahun  

4. Pendidikan: ___________________________  

5. Masa Kerja: __________ tahun  

6. Tanggal Wawancara: ___________________ 

B. PERTANYAAN UNTUK KEPALA INSTALASI GIZI 

1. Bagaimana kondisi praktik personal hygiene dan sanitasi penjamah 

makanan di instalasi gizi saat ini? 

2. Apa saja kendala atau tantangan yang dihadapi dalam menerapkan personal 

hygiene dan sanitasi? 

3. Apakah sudah ada SOP terkait personal hygiene dan sanitasi? Bagaimana 

implementasinya? 

4. Apakah pernah dilakukan pelatihan tentang personal hygiene dan sanitasi? 

Kapan dan seberapa sering? 

5. Media atau bahan edukasi apa yang sudah tersedia saat ini? 

6. Menurut Bapak/Ibu, apa yang paling dibutuhkan untuk meningkatkan 

praktik personal hygiene dan sanitasi? 

7. Bagaimana harapan Bapak/Ibu terhadap lembar balik yang akan 

dikembangkan? 

8. Materi apa saja yang menurut Bapak/Ibu perlu ada dalam lembar balik? 

9. Apakah ada permasalahan khusus terkait keamanan pangan yang sering 

terjadi di instalasi gizi? 

10. Bagaimana sistem monitoring dan evaluasi praktik personal hygiene dan 

sanitasi yang sudah berjalan? 

11. Apakah ada dukungan manajemen rumah sakit untuk program peningkatan 

keamanan pangan? 



 

 

 

12. Saran dan masukan Bapak/Ibu untuk penelitian ini? 

C. PERTANYAAN UNTUK PENJAMAH MAKANAN 

1. Sudah berapa lama Bapak/Ibu bekerja sebagai penjamah makanan di rumah 

sakit ini? 

2. Apakah Bapak/Ibu sudah pernah mendapat pelatihan tentang personal 

hygiene dan sanitasi? Kapan? 

3. Apa yang Bapak/Ibu ketahui tentang personal hygiene? 

4. Menurut Bapak/Ibu, seberapa penting personal hygiene dalam pekerjaan 

sehari-hari? 

5. Apa saja kendala yang Bapak/Ibu hadapi dalam menerapkan personal 

hygiene dan sanitasi? 

6. Apakah ada SOP atau panduan tertulis yang Bapak/Ibu gunakan saat 

bekerja? 

7. Darimana Bapak/Ibu biasanya mendapat informasi tentang cara kerja yang 

benar? 

8. Apakah Bapak/Ibu merasa membutuhkan panduan atau lembar balik 

pegangan tentang personal hygiene dan sanitasi? 

9. Menurut Bapak/Ibu, lembar balik seperti apa yang mudah dipahami dan 

berguna? 

10. Apa harapan Bapak/Ibu untuk meningkatkan pengetahuan dan keterampilan 

dalam bekerja? 

11. Apakah ada kesulitan dalam memahami prosedur kerja yang ada saat ini? 

12. Saran Bapak/Ibu untuk penelitian ini? 

  



 

 

 

Lampiran 14 Hasil Wawancara 

HASIL WAWANCARA DENGAN KEPALA INSTALASI GIZI RSUD CIAMIS 

1. Nama: Hj. Euis Suhaeti, SKM 

2. Jabatan: Kepala Instalasi Gizi RSUD Ciamis (Nutrisionis Ahli Madya) 

3. Usia: 56 tahun  

4. Pendidikan: S-1 

5. Masa Kerja: 30 tahun  

6. Tanggal Wawancara: 31 Oktober 2025 

Berdasarkan wawancara mendalam yang dilakukan dengan Ibu Euis selaku 

Kepala Instalasi Gizi RSUD Ciamis pada tanggal 31 Oktober 2025, diperoleh 

informasi komprehensif mengenai kondisi praktik personal hygiene dan sanitasi di 

Instalasi Gizi RSUD Ciamis. Wawancara ini bertujuan untuk mengidentifikasi 

permasalahan, kebutuhan, dan harapan terkait pengembangan media edukasi 

lembar balik personal hygiene dan sanitasi untuk penjamah makanan. 

Diketahui bahwa praktik personal hygiene dan sanitasi di instalasi gizi sudah 

bersifat wajib, namun pelaksanaannya belum konsisten karena masih ditemui 

kendala seperti kejenuhan penjamah makanan terhadap rutinitas sehingga 

kepatuhan terhadap prosedur sering menurun, misalnya dalam mencuci tangan, 

penggunaan APD, dan tahapan sanitasi. RSUD Ciamis sebenarnya telah memiliki 

sekitar 150 SOP yang sangat lengkap mencakup seluruh aspek penyelenggaraan 

makanan, tetapi jumlah SOP yang banyak membuat penjamah makanan sulit 

memahami dan mengingat seluruh prosedur. Pelatihan personal hygiene dan 

sanitasi juga hanya dilakukan satu kali setiap periode akreditasi (sekitar tiga tahun), 

sehingga pengetahuan mudah terlupakan bila tidak disertai media pengingat. Selain 

itu, hingga saat ini instalasi gizi belum memiliki media edukasi visual khusus 

mengenai personal hygiene dan sanitasi, edukasi hanya diberikan secara lisan 

sehingga diperlukan pengembangan media lembar balik yang ringkas, menarik, dan 

mudah diakses untuk membantu meningkatkan pemahaman dan konsistensi praktik 

penjamah makanan. 

Catatan: Hasil wawancara ini menunjukkan bahwa pengembangan lembar balik 

personal hygiene dan sanitasi sangat relevan dan dibutuhkan oleh Instalasi Gizi 

RSUD Ciamis untuk mengatasi berbagai permasalahan praktik personal hygiene 

dan sanitasi yang belum optimal serta mengisi kekosongan media edukasi yang saat 

ini belum tersedia. Dengan adanya dukungan dari Instalasi Gizi RSUD Ciamis 

merekomendasikan Lembar Balik sebagai media edukasi yang efektif serta adanya 

kebutuhan akreditasi. 

  



 

 

 

Lampiran 15 Storyboard Awal 

   
   

   
   

   
   



 

 

 

   
   

   
 

 

  



 

 

 

Lampiran 16 Storyboard Akhir Lembar Balik 

  
  

  
  



 

 

 

  
  

  
  



 

 

 

  
  

  
  



 

 

 

  
  

  
  



 

 

 

  
  

  
  



 

 

 

  
 

 

  



 

 

 

Lampiran 17 Hasil Form Uji Kelayakan 

 

Selasa, 28 April 2026 

 

Selasa, 28 April 2026 

 

Rabu, 29 April 2026 
 



 

 

 

 

Lampiran 18 Hasil Form Uji Coba Lapangan 

  
  

  
  



 

 

 

  
  

  
  



 

 

 

  
Kamis, 30 April 2026 
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