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ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Selama kehamilan tubuh ibu hamil beradaptasi dengan 

perkembangan janin dalam uterus. Salah satu masalah yang sering dikeluhkan oleh 

ibu hamil pada trimester II dan III adalah nyeri punggung. Prevalensi nyeri 

punggung pada ibu hamil di Amerika Serikat, Inggris, Norwegia dan Swedia pada 

tahun 2018 mencapai 70-86%. Prevalensi di Indonesia mencapai 60-90% pada 

tahun 2021. Hasil penelitian Purnamasari pada tahun 2019 menunjukkan data ibu 

hamil trimester III yang mengalami nyeri punggung, dari 30 responden 10% nyeri 

ringan, 73,33% nyeri sedang, dan 16,67% nyeri berat. Nyeri punggung pada 

kehamilan dapat diatasi dengan cara posisi tidur miring kiri menggunakan bantalan, 

posisi tersebut dapat mengurangi tekanan pada vena cava inferior, memaksimalkan 

sirkulasi darah yang sehat bagi janin, dan nutrisi ke plasenta, serta mampu 

meningkatkan fungsi ginjal. Tujuan: Penulis mampu melakukan intervensi 

keperawatan posisi tidur miring kiri untuk mengurangi nyeri punggung pada ibu 

hamil trimester III. Metode: metode kualitatif dengan pendekatan studi kasus, 

melibatkan 2 ibu hamil trimester III dengan usia kehamilan 39 minggu. Hasil: 

Setelah diberikan intervensi posisi tidur miring kiri, terdapat penurunan tingkat 

nyeri pada kedua klien. Sebelum diberikan intervensi pada klien 1 dan 2, nyeri 

dalam kategori sedang, dan setelah diberikan intervensi selama tiga hari, pada klien 

1 nyeri ringan dan klien 2 tidak nyeri. Kesimpulan: Berdasarkan konsep teori dan 

penelitian posisi tidur miring kiri, studi kasus ini dapat menurunkan tingkat nyeri 

pada klien 1 dan 2. Saran: Intervensi ini diharapkan dapat memberikan informasi 

tentang posisi tidur miring kiri pada ibu hamil trimester III untuk mengurangi 

masalah nyeri punggung. 

 

Kata Kunci: kehamilan trimester tiga, nyeri punggung, posisi miring kiri. 
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ABSTRACT  

 

Background: During pregnancy, pregnant women’s bodies adapt to the 

development of the fetus in the uterus.  One of the problems complained by 

pregnant women in the second and third trimesters is back pain. The prevalence of 

back in pregnant women in the United States, England, Norway, and Sweden in 

2018 reached 70-86%, while in Indonesia it reaches 60-90% in 2021. According to 

Purnamasari (2019), from 30 respondents of third-trimester pregnant women who 

experienced back pain, they experienced back pain which comprises: 10% mild 

pain, 73.33% moderate pain, and 16.67% heavy pain. Back pain in pregnancy like 

this could be overcome by sleeping on the left side using a pillow. This position 

could reduce pressure on the inferior vena cava, optimize healthy blood circulation 

and nutrition for the fetus, and can improve kidney function. Purpose: The author 

can perform left-side sleeping position on the third-trimester pregnant women to 

reduce back pain. Methods: Qualitative method with a case study approach, 

involving 2 third-trimester pregnant women with 39 weeks of gestation. Results: 

After being given the left side sleeping position intervention, there was a decrease 

in the level of pain in both clients. Before the intervention, Clients 1 and 2 

experienced pains in the moderate category, and after being given the intervention 

for three days, Client 1 had mild pain and Client 2 had no pain at all. Conclusion: 

Based on theoretical concepts and research, it can be concluded that left-side 

sleeping position can reduce pain levels in clients 1 and 2. Suggestion: This study 

is expected to provide information about the left-side sleeping position in third-

trimester pregnant women to reduce their back pain problems. 
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