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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

D~i~abe~te~s me~li~tus (D~M) ti~pe~ 2 me~rupakan pe~nyaki~t yang d~i~tand ~ai~ d~e~ngan 

me~ni~ngkatnya kad~ar glukosa d~arah aki~bat tubuh ti~d~ak mampu me ~mprod~uksi~ 

i~nsuli~n se ~cara opti~mal atau ti~d~ak d~apat me~nggunakan i~nsuli~n d~e~ngan e~fe~kti~f. 

Kond~i~si~ i~ni~ me ~nye~babkan pe ~numpukan gula d~alam d~arah. D~i~abe ~te~s Me~li~tus ti~pe~ 

2 me ~rupakan je~ni~s d~i~abe~te~s yang pali~ng banyak d~i~jumpai~ d~an umumnya 

be~rkai~tan d~e ~ngan ri~wayat ke~luarga pe~nd~e~ri~ta d~i~abe~te~s, pola makan yang kurang 

se~hat, se~rta re~nd~ahnya akti~vi~tas fi~si~k (Ke~me ~nke~s, 2022). 

Hasi~l I~nte~rnati~onal D~i~abe~te~s Fe ~d~e~rati~on (I~D~F) d~alam Atlas e~d~i~si~ ke~-10 

me~laporkan bahwa d~i~abe~te~s te~rmasuk salah satu d~i~ antara ke~gawat d~aruratan 

ke~se~hatan global d~e ~ngan pe~rtumbuhan pali~ng ce~pat pad~a abad~ ke~-21 i~ni~. Pad~a 

tahun 2021, le~bi~h d~ari~ se~te~ngah mi~li~ar manusi~a d~ari~ se~luruh d~uni~a hi~d ~up d~e~ngan 

D~i~abe~te~s Me~li~tus, atau te~patnya 537 juta orang, d~an jumlah i~ni~ d~i~proye~ksi~kan 

akan me ~ncapai~ 643 juta pad~a tahun 2030, d~an 783 juta pad~a tahun 2045. 

Pre~vale~nsi~ d~i~ I~nd ~one~si~a d~apat d~i~li~hat d~ari~ Laporan Ri~ske~sd ~as Nasi~onal tahun 

2018 bahwa pre~vale~nsi~ d~i~abe ~te~s me~li~tus d~i~ I~nd ~one~si~a yang te~rd~i~agnosa d~okte~r 

me~nurut se~mua umur se~be ~sar 1,5% me~nurut Ke~me~nke~s 2018, se~d~angkan pad~a 

tahun 2023 pre~vale ~nsi~ d~i~abe ~te~s me~li~tus d~i~ I~nd~one~si~a yai~tu 1,7% (SKI~ 2023) 

se~hi~ngga d~apat d~i~li~hat bahwa pre~vale~nsi~ d~i~ I~nd~one~si~a me~ngalami~ pe~ni~ngkatan 

d~ari~ pad~a tahun 2023 se~be~sar 0,2% d~ari~ tahun 2023. 

Be~rd~asarkan hasi~l Ri~ske ~sd~as Provi~nsi~ Jawa Barat tahun 2018, pre~vale ~nsi~ 

d~i~abe~te~s me~li~tus te~rcatat se~be~sar 1,28% pad~a pe~nd~ud~uk se~mua ke~lompok umur 

yang te~lah d~i~d ~i~agnosi~s ole~h d~okte~r (Ri~ske~sd ~as, 2018). Se~me~ntara i~tu, hasi~l 

Surve~i~ Ke~se~hatan I~nd~one~si~a (SKI~) tahun 2023 me~nunjukkan bahwa angka 

pre~vale ~nsi~ D~i~abe~te~s Me~li~tus Ti~pe~ 2 d~i~ Jawa Barat me~ni~ngkat me~njad ~i~ 1,7%. 

D~e~ngan d~e~mi~ki~an, te~rjad ~i~ ke~nai~kan se ~be~sar 0,42% d~i~band ~i~ngkan tahun 2018. D~i~ 

ti~ngkat d~ae~rah, d~ata tahun 2021 me~nunjukkan bahwa d~i~ Kota Tasi~kmalaya 

te~rd~apat se~ki~tar 9.728 kasus d~i~abe~te~s me~li~tus. D~ari~ jumlah te~rse~but, hanya 4.279 

pe~nd ~e~ri~ta atau se~ki~tar 43,98% yang te~lah me~nd~apatkan pe~layanan ke ~se ~hatan 
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pad~a tahun yang sama. 

D~i~abe~te~s Me~li~tus (D~M) me~rupakan pe~nyaki~t me~taboli~k kroni~s yang 

d~i~tand ~ai~ d~e~ngan pe~ni~ngkatan kad~ar glukosa d~arah aki~bat gangguan se ~kre~si~ atau 

ke~rja i~nsuli~n. Pe~nyaki~t i~ni~ me~njad ~i~ salah satu masalah ke~se~hatan utama yang 

te~rus me~ni~ngkat d~ari~ tahun ke~ tahun, te~rmasuk d~i~ wi~layah ke~rja Puske ~smas 

Purbaratu. Be~rd~asarkan d~ata yang d~i~pe ~role ~h d~ari~ Puske~smas Purbaratu, jumlah 

pe~nd ~e~ri~ta D~i~abe~te~s Me~li~tus me ~ngalami~ pe~ni~ngkatan cukup si~gni~fi~kan se~lama 

ti~ga tahun te~rakhi~r. Pad~a tahun 2023 te~rcatat se~banyak 230 orang pe~nd~e~ri~ta 

d~i~abe~te~s me~li~tus, ke~mud~i~an me~ni~ngkat me~njad ~i~ 274 orang pad~a tahun 2024, d~an 

ke~mbali~ nai~k me ~njad~i~ 336 orang pad~a tahun 2025. Namun, hi~ngga saat i~ni~ 

be~lum pe~rnah d~i~lakukan pe~ne~li~ti~an maupun pe~nge~mbangan me ~d~i~a e~d~ukasi~ atau 

prototype~ yang be~rfokus pad~a upaya pe~ni~ngkatan pe~nge~tahuan d~an ke~sad~aran 

masyarakat te~rhad~ap pe~nce~gahan se~rta pe~nge~lolaan D~i~abe~te~s Me~li~tus d~i~ wi~layah 

ke~rja Puske~smas Purbaratu. D~ari~ hasi~l stud~i~ pe~nd~ahuluan yang te~lah d~i~lakukan 

d~i~ d~apat i~nformasi~ bahwa mi~ni~mnya je~ni~s me ~d~i~a e~d~ukasi~ yang d~i~gunakan untuk 

ke~be~rlangsungan ke~gi~atan e~d~ukasi~ d~an konse~li~ng gi~zi~, se~rta ti~d~ak te~rd~apat me~d~i~a 

e~d~ukasi~ be~rbasi~s buku saku d~i~ Puske~smas Purbaratu. 

Pe~ni~ngkatan pre~vale ~nsi~ pe~nd~e~ri~ta D~i~abe~te~s Me~li~tus (D~M) ti~pe~ 2 

d~i~pe~ngaruhi~ ole~h be ~rbagai~ faktor ri~si~ko, te~rmasuk status sosi~al e~konomi~, 

li~ngkungan, d~an faktor ge~ne~ti~k. Ke~nai~kan jumlah kasus D~M ti~pe ~ 2 yang te~rus 

be~rlangsung d~i~se~babkan ole ~h me~ni~ngkatnya faktor ri~si~ko, se~pe~rti~ ti~nggi~nya 

angka obe~si~tas d~an pola makan yang kurang se ~hat. Pe~rhati~an te~rhad~ap pola 

makan sangat pe~nti~ng bagi~ pe~nd ~e~ri~ta D~M, kare~na pola makan me ~rupakan salah 

satu aspe~k utama d~alam pe~nge~lolaan pe~nyaki~t i~ni~ (WHO, 2020). 

Asupan makanan yang te~pat sangat pe~nti~ng untuk me~me~nuhi~ 

ke~butuhan e~ne~rgi~ se~ti~ap orang, te~rutama bagi~ pasi~e~n d ~e~ngan D~i~abe~te~s Me ~li~tus 

(D~M). Ke~le~bi~han asupan e~ne~rgi~, yang se~ri~ngkali~ d~i~se ~rtai~ d~e ~ngan ke~le~bi~han 

asupan zat gi~zi~ lai~n d~apat be~rd~ampak ne ~gati~f d~e~ngan me~ni~ngkatkan kad~ar gula 

d~arah. Ke~ti~d~akse~i~mbangan i~ni~ d~apat me~nye~babkan kad~ar glukosa d~arah yang 

te~rlalu ti~nggi~ atau te~rlalu re~nd~ah, yang be ~rbahaya bagi~ ke~se~hatan pasi~e ~n (Tantri~ 

e~t al., 2024) Hal i~ni~ juga be ~rpe~ngaruh te~rhad~ap ke~se~hatan d~an status gi~zi~ 

pe~nd ~e~ri~ta D~i~abe~te~s Me~li~tus Ti~pe~ 2 apabi~la ti~d ~ak d~i~se~rtai~ d~e~ngan akti~vi~tas 
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fi~si~k yang ruti~n. 

Hasi~l pre~vale~nsi~ status gi~zi~ pe~nd~ud~uk d~e~wasa >18 tahun d~i~ I~nd~one~si~a 

be~rd~asarkan kate~gori~ I~MT se~be ~sar 23,4% me~ngalami~ obe~si~tas, pre~vale~nsi~ status 

gi~zi~ pe~nd~ud ~uk d~e~wasa >18 tahun be~rd~asarkan kate~gori~ I~MT me~nurut provi~nsi~ 

yai~tu Provi~nsi~ Jawa Barat se~be~sar 25,7% me~ngalami~ obe~si~tas (SKI~ 2023), status 

gi~zi~ d~i~ Kota Tasi~kmalaya se~be~sar 40% me~ngalami~ obe~si~tas (Garni~d~a,2024). 

Status gi~zi~ d~apat d~i~ke~tahui~ me~lalui~ pe~ngukuran be~be~rapa parame~te~r, 

ke~mud~i~an hasi~l te~rse~but d~i~band~i~ngkan d~e ~ngan stand~ar rujukan. Pe~ngukuran 

status gi~zi~ pad~a pasi~e~n D~M ti~pe~ 2 bi~sa d~i~lakukan d~e~ngan me~nggunakan be~be~rapa 

i~nd~i~kator d~i~antaranya Li~ngkar Pi~nggang (LP), Rasi~o Li~ngkar Pi~nggang Pi~nggul 

(RLPP), Rasi~o Li~ngkar Pi~nggang Ti~nggi~ Bad~an (RLPTB) d~an pe~ngukuran 

I~nd~e~ks Masa Tubuh (I~MT) (Wold~e~ge ~bri~e~l e ~t al., 2020). 

Li~ngkar pi~nggang me~rupakan ukuran yang d~apat d~i~gunakan untuk 

me~nge ~tahui~ status obe~si~tas se~se ~orang. Li~ngkar pi~nggang ≥ 90 cm pad~a laki~-laki~ 

d~an ≥ 80 cm pad~a pe~re~mpuan masuk kate~gori~ obe~si~tas, se~hi~ngga d~i~pe~rlukan 

i~nd~i~kator pe~ngukuran untuk me~ngukur li~ngkar pi~nggang kare~na le~bi~h se~nsi~ti~f 

untuk me~ni~lai~ se ~baran le ~mak d~i~tubuh te~rutama d~i~ d~i~nd ~i~ng pe~rut d~an juga 

d~i~gunakan untuk me~ngi~d~e~nti~fi~kasi~ 2 je~ni~s se~baran le~mak yai~tu ti~pe~ and~roi~d ~ 

(atas) d~an gi~ne~koi~d ~ (d~i~ bawah). Pe~ngukuran li~ngkar pi~nggang me~mi~li~ki~ 

se~nsi~ti~vi~tas 89% d~an spe~si~fi~si~tas 72% yang bai~k. Ole~h kare~na i~tu obe~si~tas juga 

d~apat be~rd~ampak buruk te~rhad~ap d~i~abe~te~s me~li~tus maka d~apat d~i~ukur 

me~nggunakan pe~ngukuran li~ngkar pi~nggang (Hapi~pah e~t al., 2023). 

Rasi~o li~ngkar pi~nggang-panggul (RLPP) me ~rupakan i~nd~i~kator obe~si~tas 

se~ntral yang be~rhubungan d~e~ngan me~ni~ngkatnya ri~si~ko pe~nyaki~t jantung 

korone~r, hi~pe ~rte~nsi~, d~an d~i~abe~te~s me~li~tus. RLPP me~mi~li~ki~ se~nsi~ti~vi~tas se~be~sar 

88,4% d~alam me~nd~e~te~ksi~ ri~si~ko kompli~kasi~ pe~nyaki~t lai~n, se~d~angkan 

spe~si~fi~si~tasnya me~nunjukkan ke~mampuan untuk me ~ngi~d~e~nti~fi~kasi~ i~nd ~i~vi~d ~u 

yang ti~d~ak be~ri~si~ko me~ngalami~ kompli~kasi~ te~rse~but (Prati~wi~ e~t al., 2018). 

Rasi~o li~ngkar pi~nggang te~rhad~ap ti~nggi~ bad~an (RLPTB) d~i~gunakan 

se~bagai~ i~nd~i~kator untuk me~ni~lai~ jumlah le ~mak d~i~ are~a pe~rut. RLPTB be~rpe~ran 

se~bagai~ alat skri~ni~ng yang le~bi~h se~nsi~ti~f bagi~ pe~nd ~e~ri~ta d~i~abe~te~s me~li~tus. 

Se~maki~n ti~nggi~ ni~lai~ RLPTB, se~maki~n be~sar pula ri~si~ko se~se~orang me~ngalami~ 
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D~M ti~pe ~ 2. Pe~ne~li~ti~an ole~h D~jap (2018) me~nunjukkan bahwa pe~ngukuran 

RLPTB me~mi~li~ki~ se~nsi~ti~vi~tas 88,4%, se~hi~ngga le~bi~h e~fe~kti~f d~alam me~nd~e~te~ksi~ 

ri~si~ko pe~nyaki~t d~i~abe~te~s. 

I~nd~e~ks Massa Tubuh (I~MT) me~rupakan pe~ni~lai~an untuk massa tubuh yang 

te~rd~i~ri~ d~ari~ tulang, otot, d~an le~mak. I~MT me~rupakan cara se~d ~e~rhana untuk 

me~mantau status gi~zi~ orang d~e~wasa (usi~a 18 tahun ke~ atas), khususnya yang 

be~rkai~tan d ~e~ngan ke~kurangan d~an ke~le ~bi~han be~rat bad~an/BB. Pe~ngukuran I~MT 

me~mi~li~ki~ se ~nsi~ti~fi~tas 24,1% untuk me ~mpre~d~i~ksi~ faktor ri~si~ko D~i~abe~te~s Me~li~tus 

(Ke~me~nke~s RI~, 2017). 

E ~fe~kti~fi~tas pe~nggunaan me~d~i~a d~alam ke~gi~atan e~d~ukasi~ konse~li~ng sangat 

pe~nti~ng untuk me~ni~ngkatkan pe ~nge~tahuan re~spond ~e~n. Buku saku me~njad ~i~ salah 

satu me~d~i~a yang e~fe~kti~f kare~na ukurannnya yang ke~ci~l, portable~, d~an prakti~s 

untuk me~mbantu re~spond~e~n d~alam me ~nye~rp i~nformasi~ (D~amayanti~, e~t al., 

2024). 

Be~d~asarkan latar be~lakang masalah te~rse~but pe~ne~li~ti~ te~rtari~k untuk 

me~lakukan pe~ne~li~ti~an te~ntang Pe~rancangan Prototype~ Me~d~i~a E ~d~ukasi~ Be~rbasi~s 

Buku Saku Te~ntang Pe~ngukuran Status Gi~zi~ Pad~a Pasi~e~n D~i~abe~te~s Me ~li~tus Ti~pe ~ 

2 d~i~ Puske~smas Purbaratu”. 

B. Rumusan Masalah 

Be~d~asarkan latar be~lakang d~i~atas, rumusan masalah d~alam pe~ne ~li~ti~an i~ni~ 

yai~tu Bagai~mana “Rancangan Prototype~ Buku Saku Pe~ngukuran Status Gi~zi~ 

Pad~a Pe~nd~e ~ri~ta D~i~abe~te~s Me~li~tus Ti~pe~ 2 d~i~ Puske~smas Purbaratu Kota 

Tasi~kmalaya” 

C. Tujuan 

1. Tujuan Umum 

Untuk me~nge~tahui~ Rancangan Prototype~ Buku Saku Pe~ngukuran 

Status Gi~zi~ Pad~a Pasi~e~n D~i~abe ~te~s Me~li~tus Ti~pe~ 2 d~an Kad~e~r d~i~ Puske ~smas 

Purbaratu Kota Tasi~kmalaya. 

2. Tujuan Khusus 

a. Me~nge~tahui~ gambaran ke~butuhan pe~rancangan me~d ~i~a buku saku 

Pe~ngukuran status gi~zi~ pad~a pe~nd~e ~ri~ta D~i~abe~te~s Me~li~tus ti~pe ~ 2 d~an 
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kad~e~r d~i~ Puske~smas Purbaratu Kota Tasi~kmalaya. 

b. Me~nge~tahui~ ke~layakan pe~rancangan buku saku Pe~ngukuran status gi~zi~ 

pad~a pe~nd~e ~ri~ta D~i~abe~te~s Me~li~tus ti~pe~ 2 d~i~ puske~smas purbaratu ole~h 

ahli~ mate~ri~, ahli~ bahasa, d~an ahli~ me~d ~i~a. 

c. Me~nge~tahui~ hasi~l uji~ ke~layakan pe~rancangan buku saku Pe~ngukuran 

status gi~zi~ pad~a pe~nd~e~ri~ta D~i~abe~te~s Me~li~tus Ti~pe~ 2 d~an Kad~e ~r d~i~ 

Puske~smas Purbaratu. 

D. Manfaat 

1. Manfaat Peneliti 

Pe~ne ~li~ti~an d~i~harapkan d~apat me~nambah wawasan se~rta pe~ngalaman nyata 

pad~a pe~rancangan Buku Saku Pe~ngukuran Status Gi~zi~ Pad~a Pasi~e~n D~i~abe~te~s 

Me~li~tus Ti~pe~ 2 d~i~ Puske~smas Purbaratu Kota Tasi~kmalaya. 

2. Bagi Institusi 

Pe~ne ~li~ti~ me~ngharapkan pe~ne~li~ti~an i~ni~ d~apat me~njad~i~ re~fe~re ~nsi~ d~an bacaan 

bagi~ pe~ne ~li~ti~ se~lanjutnya. 

3. Bagi Puskesmas 

D~apat me~njad ~i~ bahan i~nformasi~ bagi~ Puske~smas te~ntang Pe~ngukuran Status 

Gi~zi~ Pad ~a Pasi~e ~n D~i~abe~te~s Me~li~tus Ti~pe~ 2 d~i~ Puske~smas Purbaratu Kota 

Tasi~kmalaya. 

4. Bagi Masyarakat 

Pe~ne ~li~ti~an i~ni~ d~i~lakukan agar masyarakat d~apat me~mpe~rhati~kan bagai~mana 

status gi~zi~ pad~a pasi~e ~n D~i~abe~te~s Me~li~tus Ti~pe~ 2. 
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