ABSTRAK

HUBUNGAN PENGETAHUAN CARA MENJAGA KESEHATAN GIGI
DAN MULUT PADA IBUHAMIL TERHADAP KEJADIAN GINGIVITIS
DI UPTD PUSKESMAS BOJONGGENTENG KABUPATEN SUKABUMI
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Penelitian ini bertujuan menganalisis hubungan antara pengetahuan ibu hamil
mengenai kesehatan gigi dan mulut dengan kejadian gingivitis di UPTD Puskesmas
Bojonggenteng, Kabupaten Sukabumi. Gingivitis pada ibu hamil merupakan
masalah kesehatan yang sering muncul akibat perubahan hormonal yang
meningkatkan risiko peradangan gusi. Pengetahuan yang baik tentang
perawatanphotogigi dan mulut sangat penting untuk mencegah gingivitis serta
menjaga kesehatan ibu dan janin.

Metode penelitian menggunakan rancangan non-eksperimental dengan desain cross
sectional. Data dikumpulkan sekali melalui observasi dan pengisian kuesioner yang
menilai pengetahuan ibu hamil trimester kedua terkait cara menjaga kesehatan gigi
dan mulut. Pendekatan ini memungkinkan peneliti mengetahui sejauh mana tingkat
pengetahuan ibu hamil berhubungan dengan kejadian gingivitis sekaligus
menggambarkan prevalensi gingivitis pada kelompok tersebut.

Hasil penelitian diharapkan memberikan gambaran tentang tingkat pengetahuan ibu
hamil dan kaitannya dengan kejadian gingivitis. Temuan ini dapat menjadi dasar
untuk meningkatkan program edukasi kesehatan gigi dan mulut di Puskesmas,
sehingga komplikasi akibat gingivitis pada ibu hamil dapat dicegah. Penelitian ini
tidak hanya bermanfaat dalam menambah wawasan akademik, tetapi juga memiliki
implikasi praktis untuk meningkatkan mutu pelayanan kesehatan maternal secara
berkelanjutan.
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ABSTRACK

THE RELATIONSHIP BETWEEN PREGNANT WOMEN'S KNOWLEDGE OF
HOW TO MAINTAIN DENTAL AND ORAL HEALTH AND THE INCIDENCE OF
GINGIVITIS AT THE BOJONGGENTENG COMMUNITY HEALTH CENTER,
SUKABUMI REGENCY
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This study aims to analyze the relationship between pregnant women’s knowledge
of oral and dental health and the incidence of gingivitis at UPTD Puskesmas
Bojonggenteng, Sukabumi Regency. Gingivitis during pregnancy is a common
health problem caused by hormonal changes that increase the risk of gum
inflammation. Adequate knowledge of oral and dental care is essential to prevent
gingivitis and maintain the health of both mother and fetus.

The research method employed a non-experimental design with a cross-sectional
approach. Data were collected once through observation and questionnaires
assessing the knowledge of second-trimester pregnant women regarding oral and
dental health care. This design allowed the researchers to identify the extent to
which the level of knowledge among pregnant women is related to the incidence of
gingivitis, as well as to determine the prevalence of gingivitis in this group.

The findings are expected to provide an overview of pregnant women’s knowledge
level and its association with gingivitis. These results may serve as a basis for
strengthening oral health education programs at the community health center,
thereby helping to prevent complications arising from gingivitis during pregnancy.
Thus, this study contributes not only to academic knowledge but also to the
practical improvement of sustainable maternal health services.
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