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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Masa ke~hami~lan me~rupakan pe~ri ~od~e~ yang sangat pe~nti~ng bagi~ se~ti ~ap pe~re~mpuan, 

kare~na pad~a masa i~ni~ te~rjad~i~ be~rbagai~ pe~rubahan fi~si~ologi~s yang me~me~rlukan 

pe ~ni~ngkatan asupan e~ne~rgi~, prote ~i~n, vi~tami~n, d~an mi~ne~ral untuk me~nd~ukung 

pe ~rtumbuhan jani~n se~rta me~njaga ke ~se~hatan i~bu (Ke ~me~nte~ri~an Ke~se~hatan RI~, 2021). 

Status gi~zi~ pad~a masa ke~hami~lan me~me~gang pe~ranan pe~nti~ng d~alam me~ne~ntukan 

ke ~se~hatan jani~n d~alam kand~ungan, kare~na ke~kurangan asupan e~ne~rgi~ d~an zat gi~zi~ 

d~apat me~ni~ngkatkan ri~si~ko kompli~kasi~ ke~hami~lan se~rta gangguan pe~rtumbuhan jani~n 

(Mousa e~t al., 2019). 

Me~nurut World~ He~alth Organi~zati~on, Ke~kurangan E~ne~rgi~ Kroni~s (KE~K) pad~a i~bu 

hami~l masi~h me~njad~i~ salah satu masalah gi~zi~ utama d~i~ ne~gara be~rke~mbang, d~e~ngan 

pre ~vale~nsi~ yang be ~rki~sar antara 35 - 75% (Novi~ri~yanti~ e~t al., 2023) Hasi~l Surve ~i~ 

Ke ~se~hatan I~nd~one~si~a (2023) me~nunjukkan bahwa pre~vale~nsi~ i~bu hami~l d~e~ngan KE~K 

me ~ncapai~ 16,9%, yang be~rarti~ hampi~r satu d~ari ~ e~nam i~bu hami~l me~ngalami~ 

ke ~kurangan e~ne~rgi~ jangka panjang se~lama ke~hami~lan. Angka i~ni~ me~nurun 

d~i~band~i~ngkan hasi~l (Ke~me~nte~ri~an Ke~se~hatan RI~, 2018) se~be~sar 17,3%. 

D~i~ ti~ngkat provi ~nsi~, jumlah i~bu hami~l d~e~ngan KE ~K d~i ~ Jawa Barat te~rcatat se~be~sar 

7.357 orang (D~i~nas Ke~se~hatan Provi~nsi~ Jawa Barat, 2020). Me~nurut D~i~nas 

Ke ~se~hatan Kabupate~n Ci~ami~s (2023), pre~vale~nsi~ i~bu hami~l d~e~ngan ri~si~ko KE~K 

te~rcatat 9,4%. Be ~rd~asarkan d~ata bulan Me~i~ 2026 d~i~ Puske~mas Si~nd~angkasi~h, 

pre ~vale~nsi~ i~bu hami~l KE~K te~rcatat se~be~sar 10,09% (Puske~smas Si~nd ~angkasi~h, 2026).  

Status gi~zi~ i~bu hami~l sangat d~i~pe~ngaruhi~ ole~h pola makan yang d~i~te~rapkan se~lama 

ke ~hami~lan. Pola makan yang se~i~mbang me~masti~kan ke~butuhan e ~ne~rgi~, prote~i~n, 

vi~tami~n, d~an mi~ne~ral te~rpe~nuhi~, se~hi~ngga me~nd~ukung pe~rtumbuhan jani~n d~an 

me ~njaga ke~se~hatan i~bu se~cara opti ~mal (Utara, 2025). Pe~mahaman me~nge~nai~ pola 

makan me~njad~i~ pe~nti~ng untuk me~ngarahkan konsumsi~ makanan yang se~suai~ d~e~ngan 

ke ~butuhan tubuh se ~lama masa ke~hami~lan. Pola makan d~i~arti~kan se~bagai~ ke~bi~asaan 

d~alam pe~mi~li~han, pe~ngaturan, se~rta pe~ngonsumsi~an je~ni~s d~an jumlah makanan yang 

d~i~konsumsi~ se~ti~ap hari~ (Nur e~t al. ,2022) Pola makan yang bai~k d~i~tand~ai~ d~e~ngan 
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ke ~te~raturan waktu makan, ke~se~i~mbangan porsi~, se ~rta ke~be~ragaman makanan yang 

me ~ngand~ung karbohi~d~rat, prote~i~n, le~mak, vi~tami~n, d~an mi~ne~ral se~suai~ d~e~ngan 

ke ~butuhan tubuh (Nur e~t al., 2022).  

Me~nurut Ke~me~nte~ri~an Ke~se~hatan RI~ (2021), pola makan se~i~mbang me~rupakan 

pola konsumsi~ yang mampu me~me~nuhi~ ke~butuhan zat gi~zi~ tanpa me~ni~mbulkan 

ke ~le~bi~han maupun ke~kuranga, se~hi~ngga d~apat me~njaga ke~se~hatan d~an me~nce~gah 

gangguan gi~zi~. Pola makan yang ti~d~ak se~i~mbang me~nye~babkan pe~nurunan status gi~zi~ 

pad~a i~bu hami~l. Asupan e~ne~rgi~ d~an zat gi~zi~ yang ti~d~ak me~ncukupi~, te ~rutama prote~i~n, 

zat be~si~, d~an asam folat, d~apat me~ngaki~batkan Ke~kurangan E~ne~rgi~ Kroni~k (KE~K) 

d~an ane~mi~a, yang be~rd~ampak pad~a pe~rtumbuhan jani~n se~rta me~ni~ngkatnya ri~si~ko 

bayi~ bad~an lahi~r re~nd~ah (BBLR) d~an stunti~ng. Se~bali ~knya, konsumsi~ makanan ti~nggi~ 

le~mak d~an gula yang ti~d~ak te~rkontrol d~apat me~nye ~babkan ke~le~bi~han be~rat bad~an 

se~rta me~ni~ngkatkan ri~si~ko hi~pe~rte~nsi~ d~an d ~i~abe~te~s me~li~tus ge~stasi~onal (Ke~me~nte~ri~an 

Ke ~se~hatan RI~, 2021). 

Be~rd~asarkan hasi~l uji~ pe~nd~ahuluan yang te~lah d~i~lakukan pad~a bulan Oktobe~r 2025 

ke ~pad~a pe~laksana gi~zi~, d~i~pe~role~h d~ata me~lalui~ wawancara me~nggunakan FFQ pad~a 

i~bu hami~l KE~K. D~ari~ hasi~l te~rse~but d~i~ke~tahui~ bahwa d~ari~ 3 d~ata Food~  Fre~que~ncy 

Que~sti~onnai~re~ (FFQ) i~bu hami~l KE ~K te~rse~but me~mi~li~ki~ fre~kue~nsi~ makan se~banyak 

d~ua hari~ se~hari~. Konsumsi~ prote~i~n nabati~ hanya d~i~lakukan se~ki~tar d~ua kali~ d~alam 

se~mi~nggu. Se~ti~ap hari~nya se~ri~ng me ~ngonsumsi~ prote ~i~n he~wani~. 

Kond~i~si~ te~rse~but me~nunjukkan bahwa pola makan i~bu hami~l KE~K be~lum se~suai~ 

d~e ~ngan Pe~d~oman Gi~zi~ Se~i~mbang pad~a i~bu hami~l. Fre ~kue~nsi~ makan yang se~harusnya 

d~i~lakukan ti~ga kali~ se~hari~, be~gi~tu pula d~e~ngan konsumsi ~ prote~i~n nabati~ yang 

se~harusnya e~mpat porsi~ pe~rhari~ (Ke ~me~nte~ri~an Ke~se~hatan RI~, 2021).  

Be~rkai~tan d~e~ngan d~ata te~rse~but, me~d~i~a e~d~ukasi ~ be~rupa buku saku d~i~pe~rlukan 

kare~na d~i~ Puske~smas Si~nd~angkasi~h be~lum te~rse~d~i~a me~d~i~a e~d~ukasi~ buku saku yang 

me ~muat i~nformasi ~ me~nge~nai~ pola makan se~rta status gi~zi~ pad~a i~bu hami~l KE~K. 

Me ~d~i~a buku saku d~i~gunakan untuk me~mbantu te~naga ke~se~hatan d~alam me~mbe~ri~kan 

e~d~ukasi~ d~i~ puske~smas se~rta me~nd~ukung ke~gi~atan PMT pe~muli~han agar i~nformasi~ 

yang d~i~sampai~kan le~bi~h te~rarah d~an mud~ah d~i~pahami~. Me~d~i~a e~d~ukasi~ yang 

d~i~gunakan d~i~ Puske~mas Si ~nd~angkasi~h saat i~ni~ hanya be~rupa le~afle~t, le~mbar bolak - 
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bali~k d~an poste~r yang be~rsi~fat umum, se~hi~ngga be~lum d~apat me~me~nuhi~ ke~butuhan 

i~nformasi~ bagi~ i~bu hami~l KE~K.  

Pe~nge~tahuan i~bu hami~l me~nge~nai~ gi~zi~ me~mi~li~ki~ pe~ran pe~nti~ng d~alam pe~ne~rapan 

pola makan yang se ~hat se~lama masa ke~hami~lan. Ti~ngkat pe~nge~tahuan yang bai~k akan 

me ~mbantu i~bu me~mahami~ ke~butuhan gi~zi~ yang harus d~i~pe~nuhi~ untuk d~i~ri ~nya d~an 

jani~n yang d~i~kand~ungnya (Nurhi~d~ayati~ & E~rnawati~, 2016). D~ari~ pe~ne~li~ti~an I~nd~ri ~ e~t 

al., (2025) yang sud~ah d~i~lakukan bahwa buku saku le ~bi~h e~fe~kti~f d~alam me~ni~ngkatkan 

pe ~nge~tahuan i~bu hami~l. Ole~h kare~na i~tu, buku saku te~ntang pola makan d~an status 

gi~zi~ i~bu hami~l d~i~rancang se~bagai~ solusi~ prakti~s untuk me~nd~ukung upaya pe~ni~ngkatan 

gi~zi~ i~bu hami~l d~i~ Puske~smas Si~nd~angkasi~h. 

B. Rumusan Masalah  

Pre~vale~nsi~ i~bu hami~l d~e~ngan Ke ~kurangan E~ne~rgi~ Kroni~k (KE~K) d~i~ Puske~smas 

Si~nd~angkasi~h me~nunjukkan bahwa masalah gi~zi~ pad~a i~bu hami~l masi~h me~njad~i~ 

pe ~rhati~an pe~nti~ng. Kond~i~si~ i~ni~ be~rkai~tan d~e~ngan pola makan yang be~lum se~suai~ 

d~e ~ngan Pe~d~oman Gi~zi~ Se~i~mbang, se~bagai~mana d~i~tunjukkan ole~h hasi~l uji~ 

pe ~nd~ahuluan yang me~ne~mukan bahwa fre~kue~nsi~ makan d~an konsumsi~ prote~i~n nabati~ 

i~bu hami~l KE~K masi~h re~nd ~ah. Si~tuasi~ te~rse~but me~nggambarkan bahwa pe~nge~tahuan 

gi~zi~ i~bu hami~l be~lum opti~mal. Me~d~i~a e~d~ukasi~ yang te~rse~d~i~a d~i~ Puske~smas 

Si~nd~angkasi~h saat i ~ni~ hanya be~rupa le~afle~t d~an poste ~r yang be~rsi~fat umum, se~hi~ngga 

be ~lum mampu me ~me~nuhi~ ke~butuhan i~nformasi~ spe~si~fi~k bagi~ i~bu hami~l KE~K. 

Be ~rd~asarkan pe~rmasalahan te~rse~but, rumusan masalah d~alam pe~ne~li~ti~an i~ni~ 

“Bagai~mana Pe~rancangan Prototype~ Me~d~i~a E~d~ukasi~ Be~rbasi~s Buku Saku te~ntang 

Pola Makan d~an Status Gi~zi~ pad~a I~bu Hami~l d~i~ Puske~smas Si~nd ~angkasi~h Kabupate~n 

Ci~ami~s?”.  

C. Tujuan 

1. Tujuan Umum 

Untuk me~rancang prototype ~ me~d~i~a e~d~ukasi~ be~rbasi~s buku saku te~ntang pola 

makan d~an status gi~zi~ pad~a i~bu hami~l d~i~ Puske ~smas Si~nd ~angkasi~h Kabupate~n 

Ci~ami~s. 
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2. Tujuan Khusus 

a. Me~nge~tahui~ gambaran ke~butuhan prototype~ me~d~i~a e~d~ukasi~ te~ntang pola 

makan d~an status gi~zi~ pad~a i~bu hami~l KE ~K d~i~ Puske~smas Si~nd ~angkasi~h 

Kabupate~n Ci~ami~s.  

b. Me~nge~tahui~ gambaran ke~layakan prototype~ me~d~i~a buku saku te~ntang 

pola makan d~an status gi~zi~ pad~a i~bu hami~l KE~K be~rd~asarkan hasi~l 

vali~d~asi~ ole~h ahli~ gi~zi~, ahli~ bahasa, d~an ahli~ me~d~i~a Puske~smas 

Si~nd~angkasi~h Kabupate ~n Ci~ami~s. 

c. Me~nge~tahui~ ke~layakan prototype~ me~d~i~a buku saku te~ntang pola makan 

d~an status gi~zi~ pad~a i~bu hami~l KE~K me~nurut pe~ngguna d~i~ Puske~smas 

Si~nd~angkasi~h Kabupate ~n Ci~ami~s. 

d. Te~rse~d~i ~anya prototype~ me~d~i~a buku saku d~i~ Puske ~smas Si~nd ~angkasi~h 

Kabupate~n Ci~ami~s.  

D. Manfaat 

1. Bagi Peneliti 

Pe~ne~li~ti~an i~ni~ d~i~harapkan d~apat me~njad~i~ sarana untuk me~nambah 

pe~nge~tahuan d~an pe~ngalaman d~alam me~rancang me~d~i~a e~d~ukasi~ gi~zi~, khususnya 

te~rkai~t pola makan d~an status gi~zi~ i~bu hami~l. 

2. Bagi Institusi 

Hasi~l pe~ne~li ~ti~an i~ni~ d~i~harapkan d~apat me~njad~i~ bahan rujukan d~an re~fe~re~nsi~ 

bagi~ Polte~kke~s Ke~me~nke~s Tasi~kmalaya d~alam pe ~nge~mbangan i~lmu pe~nge~tahuan 

d~an pe~ne~li~ti~an d~i~ bi~d ~ang gi~zi~ masyarakat, khususnya te~rkai~t i~novasi~ me~d~i~a 

e~d~ukasi~ be~rbasi~s buku saku. Hasi~l pe~ne~li~ti~an i~ni~ juga d~i~harapkan d~apat 

d~i~manfaatkan ole~h Puske~smas Si~nd~angkasi~h untuk me~nd~ukung upaya 

pe~ni~ngkatan pe~nge~tahuan i~bu hami~l, me~nunjang program ke~se~hatan i~bu d~an anak, 

se~rta d~i~gunakan se~bagai~ alat e~d~ukasi~ bagi~ kad~e~r pad~a saat pe~laksanaan ke~gi~atan 

pe~mbe~ri~an makan tambahan (PMT) pe~muli~han. 

3. Bagi Masyarakat 

Hasi~l pe~ne~li~ti~an d~apat me ~mbe~ri~kan i~nformasi~ yang mud~ah d~i~pahami~ 

me~nge~nai~ pola makan d~an status gi~zi~ se~lama ke~hami~lan, se~hi~ngga i~bu hami~l le~bi~h 

sad~ar akan pe~nti ~ngnya pe~me~nuhan gi~zi~ untuk ke~se~hatan d~i~ri~ d~an jani~nnya. 

 

 


