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Akhir kata, penulis berharap Tuhan Yang Maha Esa berkenan
membalas segala kebaikan semua pihak yang telah membantu. Semoga

Proposal ini membawa manfaat bagi pengembangan ilmu.

Cirebon, 29 Mei 2026
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Vi



DAFTAR ISI

LEMBAR PENGESAHAN ..ot [
KATA PENGANTAR ...ttt ettt sne e eneas v
DAFTAR IS ..o bbb vii
DAFTAR TABEL ..ot vii
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt vii
BAB | PENDAHULUAN ..ottt enes 1
A. Latar BelaKang..........cccooeiioiiiic e 1
B. RUMUSAN MasSalah...........c.coiviiiiiiiiei e 4
C. Tujuan Penyusunan Laporan ...........cccccveveieeieeiiesee e e esie e e esne e 4
BAB Il TINJAUAN TEORI ......coiiiit ettt 6
A, Teoris KeNamilan .........covoiiiiiiiiisiee e 6
1. Pengertian Kehamilan..........cocooiiiiiiiiiicceeeee s 6

2. Perubahan Fisiologis pada Ibu Hamil.............cccccoooiiiiiice e 6

3. Perubahan dan Adaptasi Psikologis pada Ibu Hamil........................... 11

4. Ketidaknyaman pada lbu Hamil Trimester I ..........ccccocevveviiieiiennns 13

5. Standar Pelayanan Kehamilan...........cccocoooiiiiiininieieneeseesescs 17

B. Teori PersaliNan .........cccoooiiiiiiiiiieieeiee e 20
1. PENQEITIAN ..ottt 20

2. Macam-macam Persalinan...........cccccoverenieniinieniniieieese e 20

3. Perubahan Psikologis Ibu Bersalin............cccooviiiiiiiiiiiices 21

4. Kebutuhan Dasar Persalinan............ccoocerereniiiiisieeieeenese e 23

C. TeOri Masa NITasS .......cccvueiiireiieiie e 25

IO T 010 1= o (T U S OSSR 25

2. Kunjungan Masa NITas ..........ccooiieiineneneseeeee e 25

3. Tanda-tanda bahaya Nifas...........ccccceviiiiiiiiiic e 27

4. Kebutuhan Dasar NifaS..........ccccvrieriiiieiieieere e see s 31

D. Teori Bayi Baru Lahir...........ccoooiiiiiieiecccee e 33

1. Pengertian Bayi Baru Lahir ..o 33

2. Perubahan FiSiOlogi ......c.ccoveiiiieiiciicc e 33

3. Tanda-Tanda Bahaya pada Bayi Baru Lahir ...........cccceeeiiiiiiiininnns 34

4. Pelayanan Kesehatan Neonatus...........cccccevvevreiieieeie i 37

E. Teori Continuity 0f Care (COC).......cuiiiiiiieienie e 38

1. Pengertian Continuity of Care (COC) ......ccccvvvveiiiieieeie e, 38

2. Tujuan ContinUity OF Care........ccceiiiereiere e 38

3. Manfaat Continuity of Care.........cccccceiiieiie i 39

F. Teori Diabetes Mellitus Gestational..............ccocooviiiniiiniiiene e 39

1. Pengertian Diabetes Mellitus Gestational .............ccccccevviivieiiecieennn. 39

2. Faktor Risiko Diabetes Mellitus Gestational .............ccccceveniiiiiininnns 40

3. Perilaku Cerdik dan Patuh ...........cccocooiiiiiiiee e 41

G. Teori Jarak Kehamilan Kurang dari 2 Tahun .........cccooeveiiniiincncncncnns 42

I =T 00 T=T T U SRS 42

2. Jarak yang ideal ..o 42

3. Faktor ibu hamil dengan jarak kurang 2 tahun............cccccoevveiiieinnnn, 43

Vii



H. Teori Ibu Hamil dengan Riwayat Sectio Caesarea ..........ccccocevervrvriennnne 45

1. Pengertian Sectio CaeSarea.........ccoviveiieeiieieeieere e seesie e e 45

2. Istilah SECtio CaBSara.........ccovveeiviiiiieeicrie et 45

3. Risiko Ibu Hamil dengan Riwayat Sectio Caesarea ...............ccceuvevene. 46

G. Teori Ibu hamil dengan usia lebih dari 30 Tahun..........ccccooeiiveieiieiieenne 46

IO 1010 1= T U RS PR 46

2. FAKION RISIKO ..vviiiiiiiicc et 47

3. Dampak Usia Ibu Hamil lebih dari 30 tahun............ccccovevviiivcvincnen, 47

BAB 1l METODE PENGAMBILAN DATA .....oooiieeee e 46
A. Metode Pengumpulan Data ..........ccccceeveiieriieieiiece e 46
B. WaAKEU......eiieii ittt s st s et e e s be e ereeare e 48
G TBMPAL et 48
[T Y- =1 o 48
E. Proses KeQIatan ...........ccccveieiieiieiie i se e ee s 48
BAB IV TINJAUAN KASUS ..ottt 52
A. Asuhan Kehamilan ........ccccociiiiiiici e 52
B. ASUNAN MaSa NITAS.......oiiiiiiiiiiiciiie et sbra e 59
C. ASUNAN NEONALUS .......cvviiierieiciiie ettt ettt e e srbe e ebbe e s ebeeesanes 64
BAB YV PEMBAHASAN ...ttt sttt st e s sate e s saen e 69
A. Pembahasan Asuhan Kehamilan ..........ccccoovveiiiiiiiiiie e 69
B. Pembahasan Persalinan.............oooceiiiiiiiiiic ettt 73
C. Pembahasan Asuhan Masa NifasS.........ccccvveiiiiiiiie i 74
D. Pembahasan Asuhan NEONALUS............cocvveeiiriieiiee e 80
BAB VI PENUTUP ...ttt ettt 85
AL KESIMPUIAN .. 85
B SAIAN ..uvviiiiiiic e e e 85
DAFTAR PUSTAKA ... oottt ettt et s s te s s e s beeares 87

viii



DAFTAR TABEL

Tabel 2. 1 Rekomendasi Peningkatan Berat Badan .............ccccoceevieeiieiiiciiecinnns

Tabel 2. 2 Penentuan Status Imunisasi

Vii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 SKIiNING JIWA ......ccoiiiiiiiiiiiiecee e 93
Lampiran 2 SKrining DM ......ccooiiiiiiicce et 93
Lampiran 3 Kunjungan Kehamilan ..o 94
Lampiran 4 Kunjungan Nifas dan BBL ..........cccccoeiiiiiiie i 94

Vii



	KATA PENGANTAR
	DAFTAR ISI
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR LAMPIRAN

