
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran I 

Lembar Konsultasi 



 

 

 

 

 

 

LEMBAR KONSULTASI SKRIPSI 

 

Nama Mahasiswa      :  Winda Sopha Lestari 

NIM                           :  P2.06.25.1.24.03 

Nama Pembimbing I  : Tita Kartika Dewi, S.Si.T., M.Kes 

Judul Skripsi              : Hubungan Pengetahuan Kesehatan Gigi dan Mulut dengan 

Kesehatan Jaringan Periodontal pada Ibu Hamil di Puskesmas Rawat Inap  

NO TANGGAL KEGIATAN SARAN PEMBIMBING PARAF 

1. 6 Agustus 2025 Memberi tahu 

sudah ACC judul 

Lanjutkan  

2. 12 Agustus 2025 Penyusunan BAB I Perbaiki tahun terbaru 

dan tata tulisan 

 

3. 20  Agustus 2025 Revisi BAB I Sudah benar, lanjutkan  

4. 4 September 

2025 

Penyusunan BABII 

dan BAB III 

Perbaiki tata tulisan, 

margin, page dan 

ukuran font 

 

5. 8  September 

2025 

Revisi dan ACC 

Proposal 

ACC Proposal  

6. 15 September  

2025 

Bimbingan 

Penelitian 

 

Lakukan kalibrasi 

dengan petugas lain 

 

7. 25 September 

2025 
Uji SPSS Lanjutkan  

8. 2 Oktober 2025 Penyusunan bab IV 

Dan V kesimpulan 

dan saran 

Perbaikan tata tulis, 

tabel dibuat terbuka 

 

9. 14 Oktober 2025 Penambahan 

pembahasan 

Perbaiki  

10. 17 November 

2025 
Perbaikan abstrak 

dan pembahasan 

Lanjutkan  

11. November 2025 Seminar Hasil Revisi skripsi dan PPT, 

pastikan focus pada saat 

ujian 

 

12. November 2025 Revisi hasil uji 

analisis 

Pahami dan kerjakan  

13. November 2025 Revisi hasil 

seminar 

ACC cetak hard dan 

distribusikan 

 

 



 

 

 

 

 

 

LEMBAR KONSULTASI 

 

Nama Mahasiswa        :  Winda Sopha Lestari 

NIM                             :  P2.06.25.1.24.03 

Nama Pembimbing II  : Winda Fratiwi, S.ST., M.M. Kes 

Judul Skripsi                : Hubungan Pengetahuan Kesehatan Gigi dan Mulut 

dengan Kesehatan Jaringan Periodontal pada Ibu Hamil di Puskesmas Rawat Inap  

NO TANGGAL KEGIATAN SARAN PEMBIMBING PARAF 

1. 8 Agustus 2025 Memberi tahu 

sudah ACC judul 

Lanjutkan  

2. 14 Agustus 2025 Penyusunan BAB I Perbaiki tahun terbaru 

dan tata tulisan 

 

3. 22 Agustus 2025 Revisi BAB I Sudah benar, lanjutkan  

4. 10  September 

2025 

Penyusunan BABII 

dan BAB III 

Perbaiki tata tulisan, 

margin, page dan 

ukuran font 

 

5. 12 September 

2025 

Revisi dan ACC 

Proposal 

ACC Proposal  

6. 17 September  

2025 

Bimbingan 

Penelitian 

 

Lakukan kalibrasi 

dengan petugas lain 

 

7. 29 September 

2025 
Uji SPSS Lanjutkan  

8. 7 Oktober 2025 Penyusunan bab IV 

Dan V kesimpulan 

dan saran 

Perbaikan tata tulis, 

tabel dibuat terbuka 

 

9. 20 Oktober 2025 Penambahan 

pembahasan 

Perbaiki  

10. 18 November 

2025 
Perbaikan abstrak 

dan pembahasan 

Lanjutkan  

11. November 2025 Seminar Hasil Selesaikan skripsi, pada 

saat ujian pastikan 

fokus 

 

12. November 2025 Revisi hasil uji 

analisis 

Pahami dan kerjakan  

13. November 2025 Revisi hasil 

seminar 

ACC cetak hard dan 

distribusikan 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN II 

JADWAL PENELITIAN 



 

 

 

Jadwal Penelitian 

 

 

 

 

 

 

No Kegiatan Tahun 2025 

Juli Agustus September Oktober  November  Desember 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 1. Tahap Persiapan                         

 Perizinan                         

2. Pra penelitian                         

Survey tempat                         

Pegumpulan data awal                         

II Tahap pelaksanaan                         

 Penyusunan proposal                         

Seminar proposal                         

Revisi dan bimbingan                          

III Tahap Penelitian                          

 Pengisian Informed 

consent 

                        

Pengisian Kuesioner                         

Pemeriksaan CPITN                         

Rekapitulasi data                         

Pengolahan data                         

Bimbingan Bab 4 dan 

Bab 5 

                        

Ujian Skripsi                         

Revisi dan bimbingan                           

Pencetakan hasil 

Skripsi 

                        



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

                     LAMPIRAN III  

LEMBAR PERSETUJUAN 

PENELITIAN (Informed Consent) 



 

 

 

 

 

LEMBAR PERSETUJUAN PENELITIAN 

INFORMED CONCENT 

 

Saya, yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama   : 

Umur   : 

Alamat : 

Dengan ini menyatakan bahwa, 

Saya setuju dan bersedia menjadi responden untuk penelitian skripsi yang 

berjudul “Hubungan Pengetahuan Kesehatan Gigi dan Mulut dengan 

Kesehatan Jaringan Periodontal pada Ibu Hamil di Puskesmas Rawat Inap ” 

 

 

Peneliti,                                                                          Tasikmalaya, Oktober 2025 

 

 

 

Winda Sopha Lestari                                                                  Responden 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN IV  

HASIL REKAP PRA PENELITIAN 



 

 

 

Rekapitulasi Data Responden Pra Penelitian 

No. Nama Pengetahuan CPITN 

1. R1 Kurang Perdarahan 

2. R2 Sedang Perdarahan 

3. R3 Sedang Sehat 

4. R4 Kurang Sehat 

5. R5 Kurang saku dangkal < 4-5mm 

6. R6 Kurang Perdarahan 

7. R7 Kurang Kalkulus 

8. R8 Baik saku dangkal < 4-5mm 

9. R9 Baik saku dangkal < 4-5mm 

10. R10 Sedang saku dangkal < 4-5mm 

Sebagian besar pada pengetahuan ibu hamil pada kategori kurang dan saku 

dangkal < 4-5mm. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN V 

DOKUMENTASI PRA PENELITIAN 



 

 

 

 

Proses Perkenalan, Menyampaikan Tujuan dan Melakukan Pendekatan. Pengisian 

Informed Consent. 

 

 

Pemeriksaan CPITN (Community Periodontal Index of Treatment Needs) 



 

 

 

 

 

Pengisian kuesioner penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN VI 

REKAPITULASI DATA HASIL 

PENELITIAN 



 

 

 

No. NAMA UMUR 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 JLH SKOR % KATEGORI KODING

#### R1 18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 18 90 Baik 1

2 R2 19 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 14 70 sedang 2

3 R3 20 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 12 60 Sedang 2

4 R4 21 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 85 Baik 1

5 R5 22 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 11 55 Kurang 3

6 R6 22 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 13 65 Sedang 2

7 R7 22 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 16 80 Baik 1

8 R8 23 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 12 60 Sedang 2

9 R9 23 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 14 70 Sedang 2

10 R10 23 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 13 65 Sedang 2

11 R11 23 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 13 65 Sedang 2

12 R12 24 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 95 Baik 1

13 R13 24 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 14 70 Sedang 2

14 R14 25 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 15 75 Sedang 2

15 R15 26 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 15 75 Sedang 2

16 R16 27 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 85 Baik 1

17 R17 27 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 85 Baik 1

18 R18 27 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 14 70 Sedang 2

19 R19 28 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 12 60 Sedang 2

20 R20 28 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 10 50 Kurang 3

21 R21 29 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 16 80 Baik 1

22 R22 29 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 14 70 Sedang 2

23 R23 30 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 15 75 Sedang 2

24 R24 31 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 85 Baik 1

25 R25 32 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 17 85 Baik 1

REKAPITULASI DATA QUESIONER PENGETAHUAN PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT 



 

 

 

 

Keterangan :  

S  : Sehat 

K  : Karang Gigi  

Poket >4-5           : poket dangkal  

Poket>6            : Poket dalam  

 

 

REKAPITULASI CPITN 

No. Nama Skor Kriteria Koding 

1 R1 0 S 1 

2 R2 1 P 2 

3 R3 1 P 2 

4 R4 2 K 3 

5 R5 1 P 2 

6 R6 0 S 1 

7 R7 0 S 1 

8 R8 1 P 2 

9 R9 2 K 3 

10 R10 0 S 1 

11 R11 1 P 2 

12 R12 1 P 2 

13 R13 1 P 2 

14 R14 1 P 2 

15 R15 2 K 3 

16 R16 2 K 3 

17 R17 2 K 3 

18 R18 3 Poket >4-5 4 

19 R19 2 K 3 

20 R20 2 K 3 

21 R21 2 K 3 

22 R22 4 Poket>6 5 

23 R23 2 K 3 

24 R24 2 K 3 

25 R25 2 K 3 

26 R26 3 Poket >4-5 4 

27 R27 3 Poket >4-5 4 

28 R28 2 K 3 

29 R29 3 Poket >4-5 4 

30 R30 3 Poket >4-5 4 

31 R31 3 Poket >4-5 4 

32 R32 4 Poket>6 5 

Poket>6 

Poket>6 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN VII 

HASIL SPSS 



 

 

 

 



 

 

 

Distribusi Frekuensi Sampel Penelitian Berdasarkan Pendidikan Pada Ibu Hamil 
 

Statistics 

Pendidikan   

N Valid 32 

Missing 0 

Mean 2,13 

Median 2,00 

Mode 2 

Minimum 1 

Maximum 4 

 

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid S1 10 31,3 31,3 31,3 

SMA 12 37,5 37,5 68,8 

SMP 6 18,8 18,8 87,5 

SD 4 12,5 12,5 100,0 

Total 32 100,0 100,0  

 

              Distribusi Frekuensi Sampel Penelitian Berdasarkan Usia 

 

USIA 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent Cumulative Percent 

Valid 18-21 5 15,6 15,6 15,6 

22-25 10 31,3 31,3 46,9 

26-29 8 25,0 25,0 71,9 

30-33 4 12,5 12,5 84,4 

34-37 3 9,4 9,4 93,8 

38-41 2 6,3 6,3 100,0 

Total 32 100,0 100,0  

 

 

 

 



 

 

 

Distribusi Frekuensi Kriteria Pengetahuan Kesehatan Gigi 

dan Mulut Pada Ibu Hamil                                  
 

 

 

 

Statistics 

Pengetahuan   

N Valid 32 

Missing 0 

Mean 1,81 

Median 2,00 

Mode 2 

Minimum 1 

Maximum 3 

  

Pengetahuan   

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulativ 

Percent 

  

Valid Baik 12 37,5 37,5 37,5   

Sedang 14 43,8 43,8 81,3   

Kurang 6 18,8 18,8 100,0   

Total 32 100,0 100,0    

 

 

 

Distribusi Frekuensi Kondisi Jaringan Periodontal Pada Ibu 

Hamil 
 

 

Jar_Perio 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sehat 4 12,5 12,5 12,5 

Perdarahan 8 25,0 25,0 37,5 

Kalkulus 12 37,5 37,5 75,0 

Poket <4-5 6 18,8 18,8 93,8 

Poket >6 2 6,3 6,3 100,0 

Total 32 100,0 100,0  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Hasil Uji Statistik Rank Spearman 

 

Rank Spearman 

 pengetahuan jar_perio 

Spearman's rho pengetahuan Correlation Coefficient 1,000 -,370* 

Sig. (2-tailed) . ,037 

N 32 32 

jar_perio Correlation Coefficient -,370* 1,000 

Sig. (2-tailed) ,037 . 

N 32 32 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN VIII 

SURAT IZIN PENELITIAN 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN VIII 

KAJI ETIK  



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

LAMPIRAN VIII 

DOKUMENTASI PENELITIAN 



 

 

 

  

Pengisian lembar kuesioner pengetahuan kesehatan gigi dan mulut 

 

  

Pemeriksaan CPITN (Community Periodontal Index of Treatment Needs) jaringan 

Periodontal pada Ibu hamil. 

 



 

 

 

 

Responden diberikan edukasi tentang pentingnya memelihara kesehatan gigi dan 

mulut terutama selama kehamilan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

LAMPIRAN IX 

BIOGRAFI PENULIS 



 

 

 

BIOGRAFI PENULIS 

 

 

Winda Sopha Lestari lahir pada tanggal 15 Mei 1981 di Garut, Jawa Barat. 

Penulis merupakan anak keempat dari Lima bersaudara, dari pasangan Bapak 

Ade Rahmat dan Ibu Tati Setiawati. Keduanya merupakan warga negara 

Indonesia dan beragama Islam. Penulis saat ini bertempat tinggal di Kampung 

Binglu RT 07/RW 04 Desa Sukaraja kecamatan Malingping Kabupaten Lebak 

Provinsi Banten. 

Jenjang pendidikan yang telah diselesaikan adalah sebagai berikut: 
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4. D III Keperawatan Gigi, Politeknik Kesehatan Kementerian 

Kesehatan Bandung — Tahun 1999–2002 
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