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BAB YV
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan
Kesimpulan dari penelitian ini adalah :

5.1.2 Tingkat pengetahuan ibu hamil di Puskesmas Rawat Inap Malingping
Kabupaten Lebak Provinsi Banten sebagian besar dalam kategori sedang
yaitu 14 orang (43,75%).

5.1.3 Berdasarkan hasil pemeriksaan kesehatan jaringan periodontal pada ibu
hamil di Puskesmas Rawat Inap Malingping Kabupaten Lebak Provinsi
Banten menunjukkan bahwa sebagian besar ibu hamil terdapat karang gigi
sebanyak 12 orang (37,5%).

5.1.4 Hasil uji statistik menggunakan uji Rank Spearman nilai pengetahuan dan

hasil pemeriksaan jaringan periodontal pada ibu hamil p value = 0,037 <
0,05 yang berarti terdapat hubungan yang bermakna antara pengetahuan
kesehatan gigi dan mulut dengan kesehatan jaringan periodontal pada ibu

hamil di Puskesmas Rawat Inap Malingping.
5.2 Saran
5.2.1 Bagi Ibu Hamil

Ibu hamil disarankan untuk menjaga kesehatan gigi dan mulutnya dengan
serius karena perubahan hormon dapat meningkatkan risiko masalah gusi

dan gigi berlubang yang bahkan dapat memengaruhi kesehatan janin.
5.2.2 Bagi Puskesmas

Peningkatan program promotif dan preventif, optimalisasi layanan klinis dan

peningkatan koordinasi dan sumber daya
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5.2.3 Bagi institusi

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah sumber kepustakaan dan
informasi dibidang pendidikan kesehatan gigi dan mulut serta dapat dijadikan

acuan untuk penelitian lebih lanjut baik untuk dosen maupun mahasiswa.
5.2.4 Bagi Peneliti

Disarankan melakukan pengukuran yang objektif, penambahan variabel

independen, metode ukur atau perluasan objek penelitian.



