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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, maka dapat disimpulkan 

bahwa:  

5.1.1 Motivasi pasien dalam pengobatan gigi di Poligigi Siloam Hospital Kebon 

Jeruk Jakarta Barat, sebagian besar dengan kriteria tinggi (63,4%). 

5.1.2 Pengalaman karies gigi pada pasien di Poligigi Siloam Hospital Kebon 

Jeruk Jakarta Barat, sebagian besar dengan kriteria sangat rendah (80%). 

5.1.3 Terdapat hubungan motivasi pasien dengan pengalaman karies di Poligigi 

Siloam Hospital Kebon Jeruk Jakarta Barat, dengan nilai p-value sebesar 

0,002 karena hasil kurang dari 0,05. Hasil penelitian ini bisa dinyatakan 

bahwa ada hubungan yang signifikan antara motivasi pasien tinggi dengan 

pengalaman karies sangat rendah.  

 

5.2 Saran 

5.2.1 Bagi Peneliti  

Menambah wawasan terkait motivasi pasien dalam pengobatan gigi dan 

pengalaman karies gigi sehingga dapat mengaplikasikan kepada masyarakat dalam 

bentuk promosi kesehatan nantinya dengan mengintegrasikan program penyuluhan 

dan edukasi kesehatan gigi dan mulut secara terstruktur dan terarah dalam desain 

penelitian untuk memastikan subjek penelitian memahami pentingnya perawatan 

gigi. 

5.2.2 Bagi Pasien  

Meningkatkan motivasi pasien untuk berobat gigi dan rutin melakukan 

pemeriksaan gigi secara berkala 6 bulan sekali sehingga meningkatkan status 

kesehatan gigi yang baik. 
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5.2.3 Bagi Institusi Pendidikan  

Penelitian ini diharapkan dapat menambah kepustakaan dan referensi 

bacaan tentang hubunagn motivasi dalam pengobatan gigi dengan pengalaman 

karies gigi.   
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