
66 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Surat Izin Pra Penelitian 

dan 

Balasan Pra Penelitian 



67 

 

 

 



68 

 

 

 



69 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Surat Izin Penelitian 

dan 

Balasan Penelitian 



70 

 

 

 



71 

 

 

 



72 

 

 

 

JADWAL PENELITIAN 
 

 

No Kegiatan Tahun 2025 

Juli Agustus September Oktober November Desember Januari 

3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 

1 1. Tahap Persiapan                         

 Perizinan                         

2. Pra penelitian                         

Survey tempat                         

Pengumpulan data awal                         

II Tahap pelaksanaan                         

 Penyusunan proposal                         

Seminar proposal                         

Revisi dan bimbingan                         

III Tahap Penelitian                         

 Pengisian Informed 
consent 

                        

Pemberian kuesioner                         

Pengolahan data                         

Bimbingan Bab 4 dan 
Bab 5 

                        

Revisi dan bimbingan                         

Ujian Skripsi                         ̀

Pencetakan hasil Skripsi                         
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LEMBAR PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT) 

 

 

Pemeriksaan Kesehatan Gigi dan Mulut Anak Sekolah 

Yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama Orang Tua/Wali: ............................................... 

Alamat: ........................................................................ 

No. HP: ........................................................................ 

Dengan ini memberikan izin dan persetujuan kepada anak saya: 

Nama Anak: ................................................................ 

Tempat/Tanggal Lahir: ............................................... 

Sekolah: ...................................................................... 

Kelas: .......................................................................... 

untuk mengikuti kegiatan pemeriksaan kesehatan gigi dan mulut yang 

dilaksanakan oleh Puskesmas/Tim Pelaksana UKGS di sekolah. 

Saya telah mendapatkan penjelasan mengenai tujuan pemeriksaan ini, yaitu: 

▪ Mengetahui kondisi kesehatan gigi dan mulut anak. 

▪ Melakukan deteksi dini terhadap masalah kesehatan gigi dan mulut 

(misalnya karies gigi, gingivitis, gigi tanggal). 

▪ Memberikan penyuluhan serta saran perawatan yang diperlukan. 

▪ Merujuk anak ke fasilitas kesehatan apabila ditemukan masalah yang 

memerlukan penanganan lebih lanjut. 

▪ Saya memahami bahwa kegiatan ini tidak menimbulkan risiko serius dan 

bertujuan untuk menjaga serta meningkatkan kesehatan anak saya. 

Dengan ini saya menyetujui anak saya mengikuti pemeriksaan tersebut. 

Bekasi, ...................2025 

Orang Tua/Wali Murid, 

(tanda tangan & nama jelas) 

.................................................... 
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Bentuk Kuesioner 

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG KARIES GIGI PADA 

SISWA KELAS V SDN MANGUNJAYA 04 TAHUN 2025 

 

A. Data Umum 

Nama Responden : 

Umur : 

Alamat : 

 

B. Soal 

Petunjuk : Pilihlah salah satu jawaban yang paling benar dibawah ini : 

1. Apa yang dimaksud dengan karies gigi? 

a. Gigi berlubang 

b. Mahkota gigi 

c. Tambalan gigi 

d. Sakit gigi 

2. Apa penyebab terjadinya gigi berlubang? 

a. Makanan yang asam 

b. Makanan yang asin 

c. Makanan yang panas 

d. Makanan mengandung gula 

3. Apa saja yang tidak termasuk gigi berlubang? 

a. Sakit 

b. Bengkak 

c. Menular 

d. Ngilu 

4. Bagaimana awal mula terjadinya proses gigi berlubang? 

a. Lapisan email 

b. Lapisan dentin 

c. Lapisan dalam gigi 

d. Akar gigi 

5. Siapa saja yang dapat terkena gigi berlubang? 

a. Anak-anak 

b. Orang dewasa 

c. Orang tua 

d. Semua orang 

6. Mengapa Kesehatan gigi perlu di pelihara? 

a. Gigi mudah tanggal 

b. Gigi dapat berfungsi 

c. Gigi menjadi bersih dan sehat 

d. Gigi tidak mudah goyang 
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7. Apa saja makanan dan minuman yang dapat membuat gigi menjadi 

rusak? 

a. Coklat dan Wafer 

b. Sayur 

c. Susu kedelai 

d. Telur 

8. Apa saja tanda-tanda gigi berlubang? 

a. Menimbulkan rasa sakit 

b. Gigi mudah berdarah 

c. Nafas terasa wangi 

d. Sariawan 

9. Apa yang harus kita lakukan pada saat gigi berlubang? 

a. Ditambal 

b. Disikat 

c. Dikumur 

d. Dicabut 

10. Mengapa gigi berlubang perlu dilakukan penambalan? 

a. Gigi berlubang dapat menimbulkan bau mulut 

b. Gigi berlubang dapat menimbulkan rasa sakit 

c. Diperlukan untuk mengunyah 

d. Gigi tidak dapat sembuh dengan obat-obatan 

11. Apa penyakit jaringan keras gigi yang ditandai dengan kerusakan yang 

dimulai dari permukaan gigi yang paling luar? 

a. Karang gigi 

b. Gigi berlubang 

c. Radang gusi 

d. Plak 

12. Bagaimana jika gigi berlubang dibiarkan dan tidak mendapatkan 

perawatan akan menimbulkan? 

a. Bau mulut 

b. Napas wangi 

c. Keluhan rasa sakit 

d. Gusi bersih 

13. Apa zat yang diperlukan untuk melindungi gigi? 

a. Zat asam 

b. Zat yodium 

c. Zat besi 

d. Fluor 

14. Bagaimana cara mencegah agar tidak terjadi gigi berlubang? 

a. Mengurangi makanan berserat dan berair 

b. Memperbanyak mengkonsumsi makanan yang manis dan lengket 

c. Sikat gigi secara teratur 

d. Rutin mengkonsumsi softdrink 
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15. Apa alat bantu untuk membersihkan sela-sela gigi? 

a. Benang gigi 

b. Tusuk gigi 

c. Kuku tangan 

d. Sapu lidi 

16. Apa bahan yang terkandung dalam pasta gigi agar gigi tidak mudah 

berlubang? 

a. Mint 

b. Fluor 

c. Perasa 

d. Aroma 

17. Mengapa pasta gigi yang mengandung Fluor dapat mencegah gigi 

berlubang? 

a. Karena gigi tahan terhadap suasana asam yang berasal dari kuman 

sisa makanan 

b. Karena gigi mudah terasa ngilu 

c. Karena gigi tidak mudah patah 

d. Karena makanan tidak mudah melekat pada gigi 

18. Bagaimana cara membersihkan plak? 

a. Dicongkel dengan tusuk gigi 

b. Dengan menyikat gigi 

c. Dengan kumur kumur 

d. Hilang dengan sendirinya 

19. Berapa bulan sekali sebaiknya kita melakukan pemeriksaan Kesehatan 

gigi dan mulut ke pelayanan Kesehatan? 

a. 5 bulan 

b. 6 bulan 

c. 7 bulan 

d. 8 bulan 

20. Apa penyakit lain yang di timbulkan jika gigi berlubang dibiarkan 

terus menerus? 

a. Abses (gigi bernanah) 

b. Karang gigi 

c. Gigi maju 

d. Gigi berjejal 

(Carmelita, 2022) 
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FORMULIR PEMERIKSAAN GIGI DAN MULUT DI SDN 

MANGUNJAYA 04 TAMBUN SELATAN 

Kelas  : ..................................... 

Nama : ..................................... L/P 

Umur : ..................................... 

Keadaan Rongga Mulut 
Isi kotak dengan tanda " √" sesuai kondisi rongga mulut 

1. Celah bibir/langit-langit* 

Luka pada sudut mulut 

Stomatitis Aphtosa 

Lidah Kotor 

Lesi-lesi lain Lokasi: ………………. 

2. Kondisi Gigi 
Isi kotak pada diagram gigi dengan simbol sesuai kondisi gigi 

 

Gigi Susu Gigi Tetap Status Gigi 

A 0 Gigi tidak ada karies 

B 1 Gigi dengan karies (berlubang) 

C 2 Gigi ada tambalan dan karies 

D 3 Gigi ada tambalan tanpa karies 

E 4 Gigi tanggal (hilang) disebabkan karies 

F 5 Gigi tanggal (hilang) karena sebab lain 

- 6 Gigi dengan fissure sealant 

H 7 Protesa cekat/crown, abutment, veneer 

- 8 Gigi tidak tumbuh 

 

Diagram Gigi 
 

  55 54 53 52 51 61 62 63 64 65   

17 16 14 14 13 12 11 21 22 23 24 25 26 27 

              

              

47 46 45 44 43 42 41 31 32 33 34 35 36 37 
  85 84 83 82 82 71 72 73 74 75   

3. Keadaan gusi, kebersihan gigi dan kondisi lainnya 
Isilah kotak di bawah dengan tanda "√" sesuai keadaan yang dilihat 

Gusi Sehat 

Gusi Mudah Berdarah 

Gusi Bengkak/Abses/Fistel 

Gigi Kotor (ada plak dan sisa makanan) 

Karang Gigi 

Susunan Gigi Depan Tidak Teratur 
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PENGETAHUAN KESEHATAN GIGI 

 

R. 

SCORE 

K S B 

0-6 7-13 14-20 

R.1   20 

R.2   19 

R.3  13  

R.4   20 

R.5   18 

R.6   19 

R.7   15 

R.8   20 

R.9   17 

R.10   20 

R.11   16 

R.12   19 

R.13  12  

R.14   18 

R.15   18 

R.16 6   

R.17   20 

R.18   17 

R.19   15 

R.20   16 

R.21   19 

R.22   19 

R.23   15 

R.24   15 

R.25   18 

R.26   16 

R.27   18 

R.28   18 

R.29   20 

R.30   19 



Hasil Pemeriksaan Karies 

80 

 

 

 

R D M F Total Index 

R.1 0 0 0 0 0,00 

R.2 0 0 0 0 0,00 

R.3 2 0 0 2 0,07 

R.4 0 0 0 0 0,00 

R.5 0 0 0 0 0,00 

R.6 0 0 0 0 0,00 

R.7 0 0 0 0 0,00 

R.8 0 0 0 0 0,00 

R.9 1 0 0 1 0,03 

R.10 0 0 0 0 0,00 

R.11 1 0 0 1 0,03 

R.12 0 0 0 0 0,00 

R.13 1 0 0 1 0,03 

R.14 0 0 0 0 0,00 

R.15 2 0 0 2 0,07 

R.16 3 0 1 4 0,13 

R.17 0 0 0 0 0,00 

R.18 0 0 0 0 0,00 

R.19 1 0 0 1 0,03 

R.20 1 0 0 1 0,03 

R.21 1 0 0 1 0,03 

R.22 1 0 0 1 0,03 

R.23 0 0 0 0 0,00 

R.24 1 0 0 1 0,03 

R.25 0 0 0 0 0,00 

R.26 1 0 0 1 0,03 

R.27 0 0 2 2 0,07 

R.28 0 0 0 0 0,00 

R.29 0 0 0 0 0,00 

R.30 0 0 0 0 0,00 

 16 0 3 19  



Hasil Uji Statistik SPSS 

81 

 

 

 

Notes 

Output Created 06-DEC-2025 12:59:27 

Comments 
 

Input Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 

30 

Missing Value Handling Definition of Missing User defined missing values 

are treated as missing. 

Cases Used All non-missing data are 

used. 

Syntax DESCRIPTIVES 

VARIABLES=SKOR 

TOTALKARIES 

/STATISTICS=MEAN 

STDDEV MIN MAX. 

Resources Processor Time 00:00:00,00 

Elapsed Time 00:00:00,00 

Notes 

Output Created 06-DEC-2025 13:00:11 

Comments 
 

Input Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 
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N of Rows in Working Data 

File 

30 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values 

for dependent variables are 

treated as missing. 

Cases Used Statistics are based on cases 

with no missing values for 

any dependent variable or 

factor used. 

Syntax EXAMINE 

VARIABLES=SKOR 

TOTALKARIES 

/PLOT BOXPLOT 

STEMLEAF 

/COMPARE GROUPS 

 

/STATISTICS 

DESCRIPTIVES 

/CINTERVAL 95 

 

/MISSING LISTWISE 

 

/NOTOTAL. 

Resources Processor Time 00:00:00,47 

Elapsed Time 00:00:00,29 

 

 

Notes 

Output Created 06-DEC-2025 13:02:13 

Comments 
 

Input Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 
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Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 

30 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values 

for dependent variables are 

treated as missing. 

Cases Used Statistics are based on cases 

with no missing values for 

any dependent variable or 

factor used. 

Syntax EXAMINE 

VARIABLES=SKOR 

TOTALKARIES 

/PLOT BOXPLOT 

STEMLEAF 

/COMPARE GROUPS 

 

/STATISTICS NONE 

 

/CINTERVAL 95 

 
/MISSING LISTWISE 

 

/NOTOTAL. 

Resources Processor Time 00:00:00,17 

Elapsed Time 00:00:00,13 

 

 

Notes 

Output Created 06-DEC-2025 13:03:08 

Comments 
 

Input Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 
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Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 

30 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values 

for dependent variables are 

treated as missing. 

Cases Used Statistics are based on cases 

with no missing values for 

any dependent variable or 

factor used. 

Syntax EXAMINE 

VARIABLES=SKOR 

TOTALKARIES 

/PLOT BOXPLOT 

STEMLEAF NPPLOT 

/COMPARE GROUPS 

 

/STATISTICS 

DESCRIPTIVES 

/CINTERVAL 95 

 

/MISSING LISTWISE 

 

/NOTOTAL. 

Resources Processor Time 00:00:00,52 

Elapsed Time 00:00:00,38 

 

 

Notes 

Output Created 06-DEC-2025 13:05:34 

Comments 
 

Input Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 
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Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 

30 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values 

are treated as missing. 

Cases Used Statistics for each pair of 

variables are based on all the 

cases with valid data for that 

pair. 

Syntax NONPAR CORR 

 

/VARIABLES=SKOR 

TOTALKARIES 

/PRINT=SPEARMAN 

TWOTAIL NOSIG 

/MISSING=PAIRWISE. 

Resources Processor Time 00:00:00,00 

Elapsed Time 00:00:00,00 

Number of Cases Allowed 629145 casesa 

 

 

a. Based on availability of workspace memory 

Explore 
 

Notes 

Output Created 06-DEC-2025 14:12:50 

Comments 
 

Input Active Dataset DataSet2 

Filter <none> 

Weight <none> 
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Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 

31 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values 

for dependent variables are 

treated as missing. 

Cases Used Statistics are based on cases 

with no missing values for 

any dependent variable or 

factor used. 

Syntax EXAMINE 

VARIABLES=SKOR 

TOTALKARIES 

/PLOT BOXPLOT 

STEMLEAF NPPLOT 

/COMPARE GROUPS 

 
/STATISTICS 

DESCRIPTIVES 

/CINTERVAL 95 

 
/MISSING LISTWISE 

 
/NOTOTAL. 

Resources Processor Time 00:00:00,39 

Elapsed Time 00:00:00,49 
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Case Processing Summary 

 
Cases 

 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

SKOR 30 96,8% 1 3,2% 31 100,0% 

TOTAL KARIES 30 96,8% 1 3,2% 31 100,0% 

 
 

 

Descriptives 

 
Statistic Std. Error 

 

SKOR Mean 17,17 ,551 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 16,04 
 

Upper Bound 18,29 
 

5% Trimmed Mean 17,52 
 

Median 18,00 
 

Variance 9,109 
 

Std. Deviation 3,018 
 

Minimum 6 
 

Maximum 20 
 

Range 14 
 

Interquartile Range 3 
 

Skewness -1,977 ,427 

Kurtosis 5,412 ,833 

TOTAL KARIES Mean ,63 ,169 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound ,29 
 

Upper Bound ,98 
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5% Trimmed Mean ,52 
 

Median ,00 
 

Variance ,861 
 

Std. Deviation ,928 
 

Minimum 0 
 

Maximum 4 
 

Range 4 
 

Interquartile Range 1 
 

Skewness 1,940 ,427 

Kurtosis 4,780 ,833 

 

 
Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

SKOR ,209 30 ,002 ,807 30 ,000 

TOTAL KARIES ,319 30 ,000 ,698 30 ,000 

 

 

a. Lilliefors Significance Correction 
 
 

 

NONPAR CORR 

/VARIABLES=SKOR TOTALKARIES 

/PRINT=SPEARMAN TWOTAIL NOSIG 

/MISSING=PAIRWISE. 
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Nonparametric Correlations 

 

Notes 

Output Created 06-DEC-2025 14:14:24 

Comments 
 

Input Active Dataset DataSet2 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 

31 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values 

are treated as missing. 

Cases Used Statistics for each pair of 

variables are based on all the 

cases with valid data for that 

pair. 

Syntax NONPAR CORR 

 
/VARIABLES=SKOR 

TOTALKARIES 

/PRINT=SPEARMAN 

TWOTAIL NOSIG 

/MISSING=PAIRWISE. 

Resources Processor Time 00:00:00,00 

Elapsed Time 00:00:00,00 

Number of Cases Allowed 629145 casesa 

 
a. Based on availability of workspace memory 
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Correlations 

 
SKOR TOTAL KARIES 

 

Spearman's rho SKOR Correlation Coefficient 1,000 -,572** 

Sig. (2-tailed) . ,001 

N 30 30 

TOTAL KARIES Correlation Coefficient -,572** 1,000 

Sig. (2-tailed) ,001 . 

N 30 31 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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TASIKMALAYA 
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LEMBAR KONSULTASI PROPOSAL 

Nama Mahasiswa : Maspupa Hidayah 

NIM : P20625125015 

Program Studi : Sarjana Terapan Terapis Gigi 
Judul Skripsi : Hubungan Pengetahuan Kesehatan Gigi 

Dengan Karies Gigi Pada Siswa KelasV 

SDN Mangunjaya 04 Tambun Selatan 

Kabupaten Bekasi 

Nama Pembimbing I : drg. Cahyo Nugroho,MDSc 

 

No Tanggal Kegiatan Saran Pembimbing paraf 

1. 7 Juli Pengajuan judul Perbaiki judul dengan 

menghilangkan kata 

“Program UKGS menjadi 

Pengetahuan” 

 

2. 15 Agustus Konsultasi BAB I – 

BAB III 

Perbaiki penulisan  

3. 2 September Revisi Perbaiki isi BAB I  

4. 1 Oktober Revisi Perbaiki BAB II dan BAB III  

5. 9 Oktober Konsultasi BAB I – 

BAB III 

Perbaiki BAB III dan Daftar 

Isi 

 

6. 13 Oktober Sempro   

7. 20 November Konsultasi BAB IV dan 

BAB V 

  Tidak ada revisi  

8. 6 Januari 2026 Sidang   
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LEMBAR KONSULTASI PROPOSAL 

Nama Mahasiswa : Maspupa Hidayah 

NIM : P20625125015 

Program Studi : Sarjana Terapan Terapis Gigi 
Judul Skripsi : Hubungan Pengetahuan Kesehatan Gigi 

Dengan Karies Gigi Pada Siswa Kelas V 

SDN Mangunjaya 04 Tambun Selatan 

Kabupaten Bekasi 

Nama Pembimbing II : Tita Kartika Dewi, S.Si.T.,M.Kes 

 

No Tanggal Kegiatan Saran Pembimbing Paraf 

1. 7 Juli Pengajuan judul Perbaiki judul dengan 

menghilangkan kata 

“Program UKGS menjadi 

Pengetahuan” 

 

2. 15 Agustus Konsultasi BAB I – 

BAB III 

Perbaiki penulisan  

3. 2 September Revisi Perbaiki isi BAB I  

4. 1 Oktober Revisi Perbaiki BAB II dan BAB III  

5. 9 Oktober Konsultasi BAB I – 

BAB III 

Perbaiki BAB III dan Daftar 

Isi 

 

6. 13 Oktober Sempro   

7. 20 November Konsultasi BAB IV dan 

BAB V 

 Lengkapi BAB IV dan BAB V  

8. 12 Desember Konsultasi BAB IV dan 

BAB V 

Perbaikan BAB IV mengenai 

hasil penelitian bukan sample 

penelitian,setiap table 

terdapat judul yang jelas 

 

9. 6 Januari 2026 Sidang   
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Biografi Peneliti 
 

Nama : Maspupa Hidayah 

Tempat/Tgl Lahir : Cimahi, 16 Mei 1974 

Tujuan Riset : Mengenalkan tentang pentingnya Kesehatan Gigi sejak 

dini, serta memberikan awareness akan dampak 

negatif jika tidak merawat Kesehatan Gigi. 

 

Riwayat Pekerjaan: 

 

Puskesmas Mangunjaya Kabupaten Bekasi Januari 2003 – sekarang 
Perawat Gigi 

Puskesmas Kedung Waringin Desember 1999 – Desember 2002 
Perawat Gigi 

Puskesmas Ciburayut Kabupaten Bogor Maret 1995 – November 1999 
Perawat Gigi 

Puskesmas Cimareme, Kab.Bandung Juli 1993 – Desember 1994 
Perawat Gigi 

 

Riwayat Pendidikan: 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Tasikmalaya 2025-2026 
D-IV Kesehatan Gigi 

Politeknik Kesehatan Bandung Lulus Tahun 2011 
D-III Kesehatan Gigi 

SPRG Depkes Bandung Lulus Tahun 1993 


