
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 



 

Lampiran 1 

Lembar Konsultasi 



LEMBAR KONSULTASI 

Nama Mahasiswa : Yunia Ade Novia 

NIM   : P20625125029 

Program Studi  : Sarjana Terapan Terapi Gigi 

Judul Skripsi : Hubungan Kebiasaan Merokok dengan Pembentukan Stain 

 Gigi pada Pasien Penderita Diabetes Melitus di Klinik 

 Pratama Ditpolair Polda Jabar 

Dosen Pembimbing I : Hilmiy Ila Robbihi, S.ST., M.K.M 

NO. TANGGAL KEGIATAN 
SARAN 

PEMBIMBING 
PARAF 

1. 7 Juli 2025 Acc Judul 

Judul di acc, dan 

disarankan 

sasaran 

penelitiannya 

pada pasien DM 

 

2. 23 Agustus 2025 
Bimbingan 

Bab 1-3 
Revisi tata tulis 

 

 

 

3. 17 September 2025 
Bimbingan 

Bab 1-3 
Revisi Sub Bab 

 

 

 

4. 25 September 2025 
Bimbingan 

Bab 1-3 
Acc Bab 1-3 

 

 

 

5. 8 Oktober 2025 

Acc penulisan 

dan PPT 

Sempro 

Revisi PPT 

karena slide 

terlalu banyak 

 

6. 9 Oktober 2025 
Acc penulisan 

dan PPT 

Acc Proposal 

Skripsi dan PPT 

 

7. 10 Oktober 2025  Seminar Proposal Skripsi  

8. 14 November 2025 
Revisi setelah 

sempro 
Acc revisi 

 

9. 5 Desember 2025 
Bimbingan 

Bab 4-5 

Revisi tata tulis 

dan penambahan 

sub bab 

 

10. 18 Desember 2025 
Bimbingan Bab 

4-5 dan PPT 

Acc bab 4-5 dan 

PPT 

 

11. 22 Desember 2025  Sidang Skripsi  

 



 

LEMBAR KONSULTASI 

Nama Mahasiswa : Yunia Ade Novia 

NIM   : P20625125029 

Program Studi  : Sarjana Terapan Terapi Gigi 

Judul Skripsi : Hubungan Kebiasaan Merokok dengan Pembentukan Stain 

 Gigi pada Pasien Penderita Diabetes Melitus di Klinik 

 Pratama Ditpolair Polda Jabar 

Dosen Pembimbing II : Lina Rismayani, S.ST., M.Kes 

NO. TANGGAL KEGIATAN 
SARAN 

PEMBIMBING 
PARAF 

1. 7 Juli 2025 Acc Judul Judul di acc  

2. 23 Agustus 2025 
Bimbingan 

Bab 1-3 
Revisi tata tulis 

 

 

 

3. 17 September 2025 
Bimbingan 

Bab 1-3 
Revisi Sub Bab 

 

 

 

4. 25 September 2025 
Bimbingan 

Bab 1-3 
Acc Bab 1-3 

 

 

 

5. 9 Oktober 2025 Acc penulisan 
Acc Proposal 

Skripsi 
 

6. 10 Oktober 2025  Seminar Proposal Skripsi  

7. 5 Desember 2025 

Bimbingan 

setelah sempro 

dan  bab 4-5 

Revisi Sub Bab 

dan tata tulis 

 

 

 

8. 18 Desember 2025 

Bimbingan Bab 4-

5 

Acc Bab 4-5  

 

 

11. 22 Desember 2025 
 

Sidang Skripsi 
 

 



 

Lampiran 2 

Lembar Jadwal Penelitian 



 

 

Jadwal Penelitian 

Kegiatan 
September Oktober November Desember 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

A. Persiapan  

1. Perizinan                 

2. Pra Penelitian                 

3. Seminar Proposal 

Skripsi 

                

4. Persiapan alat dan 

bahan 

                

B. Pelaksanaan 

kegiatan 

 

1. Pemeriksaan Stain                 

C. Pengolahan Data                 

D. Pembuatan Laporan               

 

  

E. Sidang Skripsi                 



 

Lampiran 3 

Surat Izin Pra Penelitian dan Surat 

Balasan Pra Penelitian 



Ketua Jurusan Kesehatan Gigi 

Drg.Culia Rahayu, MDSc 

NIP.196707112002122001 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

29 September 2025 

 

Nomor : LB.02.02/F.XVIII.13/228/2025 

Lampiran : - 

Hal : Permohonan Ijin Pra Penelitian 

 

 

Kepada Yth. 

Kepala Klinik Pratama Ditpolair Polda Jabar 

di- 

Tempat 

 

Bersama ini kami hadapkan satu orang mahasiswa Kelas Alih Jenjang Program Studi Sarjana Terapan 

Terapi Gigi Jurusan Kesehatan Gigi Politeknik Kesehatan Tasikmalaya Tahun Akademik 2024/2025, 

untuk melaksanakan pra penelitian pada pasien penderita Diabetes Melitus di Klinik Pratama Ditpolair 

Polda Jabar. 

 

Selanjutnya kami informasikan bahwa data tersebut akan digunakan dalam pembuatan 

skripsi sebagai tugas akhir. 

Adapun nama mahasiswa tersebut sebagai berikut : 

Nama : Yunia Ade Novia 

Nim : P20625125029 

Semester II 

Judul : Hubungan Kebiasaan Merokok dengan Stain Gigi pada Pasien Penderita 

Diabetes Melitus di Klinik Pratama Ditpolair Polda Jabar. 

Demikian surat permohonan ini disampaikan, atas bantuan dan kerjasama yang baik 

kami ucapkan terimakasih. 
 

 

 

 



 
 
 
 

 
                       RASMADI 
PENDA TK.I NIP. 197512231999031003 

POLRI DAERAH JAWA BARAT 
DIREKTORAT KEPOLISIAN PERAIRAN DAN UDARA 
 KLINIK PRATAMA DITPOLAIR  

 

 

                Cirebon, 3  O k t o b e r  2025 

                         Kepada Yth. 

Nomor : B / 6  / X / 2025    Ketua JurusanKesehatan Gigi   

        Poltekkes Tasikmalaya    

Klasifikasi : Biasa             Di tempat 

Lampiran : -                          

Perihal : Surat Izin Pra Penelitian  

 

 
1. Dasar : 

 
a. Berdasarkan Surat LB.02.02/F.XVIII.13/228/2025 perihal permohonan izin pra 

penelitian, kami mengizinkan  untuk melaksanakan pra penelitian di Klinik Pratama 
Ditpolair Polda Jabar : 

 

2. Sehubungan dengan dasar tersebut diatas, Klinik Pratama Ditpolair Polda Jabar 

mengizinkan kepada : 

Nama : Yunia Ade Novia 

NIM : P20625125029 

Semester : II 

                   Judul : Hubungan Kebiasaan Merokok dengan Stain Gigi pada Pasien     
                                            Penderita Diabetes Melitus di Klinik Pratama Ditpolair. 

 
Agenda : 

1. Pra Penelitian di Klinik Pratama Ditpolair Polda Jabar. 

 
3. Demikian mohon dimaklumi.  

 

 

    Cirebon, 3 Oktober 2025 

KEPALA KLINIK PRATAMA 
DITPOLAIR POLDA JABAR 
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Lampiran 4 

Surat Izin Penelitian dan Surat Balasan 

Penelitian 



 

 

                                                                                                                           04 Desember 2025 

 
Nomor                     : LB.02.02/F.XVIII.13/265/2025 

Lampiran                 : - 

Hal                           : Permohonan Ijin Penelitian 

 
 
Kepada Yth. 

Piimpinan Klinik Pratama Ditpolair Polda Jabar 

di 

Tempat 

  
Bersama ini kami hadapkan satu orang mahasiswa Kelas Alih Jenjang Program Studi Sarjana Terapan 

Terapi Gigi Jurusan Kesehatan Gigi Politeknik Kesehatan Tasikmalaya Tahun Akademik 2025/2026, 

untuk melaksanakan  penelitian pada pasien penderita diabetes melitus di Klinik Pratama Ditpolair Polda 

Jabar. 

 

           Selanjutnya kami informasikan bahwa data tersebut akan digunakan dalam pembuatan  

skripsi sebagai tugas akhir. 

 

            Adapun nama mahasiswa tersebut sebagai berikut : 

             Nama   : Yunia Ade Novia 

             Nim   : P20625125029 

             Semester                         : II 

             Judul   :  Hubungan Kebiasaan Merokok dengan Stain Gigi pada Pasien  

                                                       Penderita Diabetes Melitus di Klinik Pratama Ditpolair Polda Jabar. 

 

 

          Demikian surat permohonan ini disampaikan, atas bantuan dan kerjasama yang baik  

kami ucapkan terimakasih.       

 

 

 

                                                                               
                                                                                     

                                                                                           

          Ketua Jurusan Kesehatan Gigi 

            

               
            Drg.Culia Rahayu, MDSc 

            NIP.196707112002122001 

 

                                                                  

 
 
 

 
 
 

 
 



 
 
 
 

 
                       RASMADI 
PENDA TK.I NIP. 197512231999031003 

POLRI DAERAH JAWA BARAT 
DIREKTORAT KEPOLISIAN PERAIRAN DAN UDARA 
 KLINIK PRATAMA DITPOLAIR  

 

 

             Cirebon, 4  D e s e m b e r  2025 

                         Kepada Yth. 

Nomor : B / 7  / XI / 2025    Ketua JurusanKesehatan Gigi   

        Poltekkes Tasikmalaya    

Klasifikasi : Biasa             Di tempat 

Lampiran : -                          

Perihal : Surat Izin Penelitian  

 

 
1. Dasar : 

 
a. Berdasarkan Surat LB.02.02/F.XVIII.13/265/2025 perihal permohonan izin 

penelitian, kami mengizinkan  untuk melaksanakan penelitian di Klinik Pratama 
Ditpolair Polda Jabar : 

 

2. Sehubungan dengan dasar tersebut diatas, Klinik Pratama Ditpolair Polda Jabar 

mengizinkan kepada : 

Nama : Yunia Ade Novia 

NIM : P20625125029 

Semester : II 

                   Judul : Hubungan Kebiasaan Merokok dengan Stain Gigi pada Pasien     
                                            Penderita Diabetes Melitus di Klinik Pratama Ditpolair. 

 
Agenda : 

1. Penelitian di Klinik Pratama Ditpolair Polda Jabar. 

 
3. Demikian mohon dimaklumi.  

 

 

 Cirebon, 4 Desember 2025 

KEPALA KLINIK PRATAMA 
DITPOLAIR POLDA JABAR 
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Lampiran 5 

Lembar Kuesioner dan Instrumen 

Penelitian 



 

 

 

 

 

 

 

 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN  

(INFORMED CONSENT) 

  

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama lengkap : …………………………… 

Umur  : …………………………… 

Alamat  : …………………………… 

 

Menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian dari :  

Nama  : Yunia Ade Novia  

NIM  : P2.06.25.1.25.029 

Program Studi : Terapi Gigi Program Sarjana Terapan 

Judul  : Hubungan Kebiasaan Merokok dengan Stain Gigi 

Pada Pasien Penderita Diabetes Melitus Di Klinik Pratama 

Ditpolair Polda Jabar 

 

Saya telah diberikan penjelasan mengenai hal-hal yang berhubungan dengan penelitian diatas dan 

saya telah diberikan kesempatan untuk bertanya mengenai hal-hal yang belum dimengerti dan 

telah mendapatkan jawaban dan pertanyaan yang sudah diberikan. 

 

Oleh karena itu menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dan memberikan izin kepada 

peniliti untuk melakukan pemeriksaan gigi. 

 

Demikian pernyataan ini dibuat dengan sesungguhnya dan tanpa paksaan pihak manapun. 

 

 

Cirebon,                      2025 

 

 

 

 

 

                        ( Responden ) 



 

 

KUESIONER TENTANG KEBIASAAN MEROKOK 

PERNYATAAN 

Nama : .................................. 

Umur : .................................. 

Hari/Tanggal : .................................. 

Jawablah pernyataan dibawah ini dngan memberi tanda ceklis (√) pada kolom 

jawaban yang disediakan. 

 

NO. 

 

PERNYATAAN 

JAWABAN 

Sangat 

Setuju 

Setuju Sangat 

Tidak 

Setuju 

Tidak 

Setuju 

1. Saya merokok setiap hari.     

2. Saya menghabiskan lebih dari 10 

batang rokok per hari. 

    

3. Saya sudah merokok selama 

lebih dari 5 tahun. 

    

4. Saya merasa sulit untuk berhenti 

merokok meskipun tahu 

risikonya. 

    

5. Saya sering merokok setelah 

makan atau minum kopi. 

    

6. Saya yakin merokok dapat 

memperburuk kondisi diabetes 

saya. 

    

7. Saya tahu merokok dapat 

menyebabkan perubahan warna 

(stain) pada gigi. 

    

8. Penderita diabetes yang merokok 

lebih berisiko mengalami 

masalah gigi dan mulut. 

    



 

9. Saya menyadari panas dari rokok 

dapat merusak jaringan di mulut. 

    

10. Mengurangi merokok akan 

membantu mengontrol kadar gula 

darah saya. 

    

11. Saya melihat ada noda atau 

perubahan warna 

kecoklatan/kehitaman pada gigi 

saya. 

    

12. Saya merasa noda gigi yang saya 

alami saat ini disebabkan oleh 

kebiasaan merokok. 

    

13. Saya menyikat gigi minimal dua 

kali sehari. 

    

14. Saya rutin membersihkan karang 

gigi ke dokter gigi. 

    

15. Saya khawatir dengan 

penampilan gigi saya akibat noda 

(stain) rokok. 

    

 



 

 

 

 

 

 LEMBAR PEMERIKSAAN STAIN GIGI SHAW DAN MURRAY 1977 

Nama : ........................    Hari/Tanggal : ................... 

Umur : ......Th     Pemeriksa : ................... 
 
 

 

Gigi indeks stain Shaw dan Murray 

a. Gigi insisivus kedua rahang atas (12 dan 22 ) dibagi menjadi 51 kotak 

b. Gigi insisivus pertama rahang atas (11 dan 21) dibagi menjadi 76 kotak 

c. Gigi insisivus kedua rahang bawah (32 dan 42) dibagi menjadi 42 kotak 

d. Gigi insisivus pertama rahang bawah (31 dan 41) dibagi menjadi 37 kotak Jumlah 

keseluruhan dari semua garis khayal atau kotak pewarnaan yaitu 412 kotak. 

 

         Jumlah kotak pewarnaan 

Skor pewarnaan gigi =          X  100 %  

                                                  Jumlah seluruh kotak 

          Keterangan : 

a. Sangat baik : 0% 

b. Baik : 0,01% -   25% 

c. Sedang : 26%    -   50% 

d. Buruk : 51%    -   75% 

e. Sangat buruk : 76%    -  100% 

 

 

       

Skor pewarnaan gigi =             X  100 % 

 

Total skor                  = ............. 

 

Kriteria                      = ............ 



 

Lampiran 6 

Dokumentasi dan Data Hasil 

Pra Penelitian 



 

 

 

 

DOKUMENTASI PRA PENELITIAN 

 

1. Pemeriksaan Stain pada Responden 

                                   

                                       

                                 

 

 

 

 

2. Keadaan Gigi Responden Terdapat Stain 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

Rekapitulasi Hasil Pra Penelitian Stain Indeks Pada Pasien Penderita Diabetes Melitus 

Di Klinik Pratama Ditpolair Polda Jabar 

 

 

 

 

No. 

 

 

Responden 

 

Jenis 

Kelamin 

Mempunyai 

Penyakit DM 

/ Riwayat DM 

Merokok 

atau 

Tidak 

Merokok 

 

       Skor 

Stain 

 

 

Kriteria 

1. R 1 L YA YA 28% Sedang 

2. R 2 L YA YA 29% Sedang 

3. R 3 L YA YA 35% Sedang 

4. R 4 L YA YA 34% Sedang 

5. R 5 L YA YA 29% Sedang 

6. R 6 L YA YA 30% Sedang 

7. R 7 L YA TIDAK 25% Baik 

8. R 8 L YA TIDAK 24% Baik 

9. R 9 L YA TIDAK 23% Baik 

10.   R 10 L YA TIDAK 24% Baik 

 



 

Lampiran 7 

Dokumentasi dan Data Hasil Penelitian 



 

DOKUMENTASI PENELITIAN 

 

1. Persiapan Alat dan Bahan 

 

  

 

 

                                   

                                       

 

                                 

2. Pengisian Informed Consent dan Kuesioner pada Responden 

 

  

 

 

 

 

 

3. Pemeriksaan Stain Gigi pada Responden 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



 

DOKUMENTASI PENELITIAN 

 

4. Kondisi Gigi Responden Terdapat Stain 

 

  

 

 

                                   

                                       

 

 

 

 

 

 

5. Pengisian Lembar Pemeriksaan Indeks Stain Shaw and Murray 

 

  
 

6. Sterilisasi Alat 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

Rekapitulasi Hasil Penelitian Stain Indeks Pada Pasien Penderita Diabetes Melitus 

Di Klinik Pratama Ditpolair Polda Jabar 

No. Responden Jenis 

Kelamin 

Umur Intensitas 

Merokok 

Kebiasaan 

Merokok 

Kriteria Skor 

Stain 

Gigi 

Kriteria 

1. R1 L 49 27 27 Rendah 30 Sedang 

2. R2 L 48 43 43 Sedang 37 Sedang 

3. R3 L 51 33 33 Sedang 33 Sedang 

4. R4 L 49 30 30 Rendah 53 Buruk 

5. R5 L 54 40 40 Sedang 65 Buruk 

6. R6 L 48 46 46 Tinggi 34 Sedang 

7. R7 L 51 42 42 Sedang 35 Sedang 

8. R8 L 46 44 44 Sedang 46 Sedang 

9. R9 L 54 26 26 Rendah 42 Sedang 

10. R10 L 49 32 40 Sedang 42 Sedang 

11. R11 L 48 40 32 Sedang 21 Baik 

12. R12 L 51 48 48 Tinggi 25 Baik 

13. R13 L 53 32 44 Sedang 27 Sedang 

14. R14 L 54 20 28 Rendah 30 Sedang 

15. R15 L 46 44 40 Sedang 32 Sedang 

16. R16 L 48 52 52 Tinggi 11 Baik 

17. R17 L 49 40 40 Sedang 50 Sedang 

18. R18 L 51 25 20 Rendah 59 Buruk 

19. R19 L 50 32 43 Sedang 20 Baik 

20. R20 L 53 40 35 Sedang 17 Baik 

21. R21 L 50 32 33 Sedang 32 Sedang 

22. R22 L 53 29 25 Rendah 38 Sedang 

23. R23 L 52 44 31 Sedang 29 Sedang 

24. R24 L 50 40 42 Sedang 39 Sedang 

25. R25 L 49 47 47 Tinggi 28 Sedang 

26. R26 L 47 40 45 Sedang 29 Sedang 

27. R27 L 53 29 29 Rendah 37 Sedang 

28. R28 L 50 43 36 Sedang 48 Buruk 

29. R29 L 50 35 31 Sedang 46 Sedang 

30. R30 L 52 33 33 Sedang 35 Sedang 

31. R31 L 54 31 40 Sedang 27 Sedang 

32. R32 L 47 25 25 Rendah 40 Sedang 

33. R33 L 52 42 31 Sedang 51 Buruk 

34. R34 L 47 47 48 Tinggi 22 Baik 

35. R35 L 50 45 31 Sedang 17 Baik 

36. R36 L 49 36 33 Sedang 35 Sedang 

37. R37 L 52 30 30 Rendah 40 Sedang 

38. R38 L 47 31 33 Sedang 29 Sedang 

39. R39 L 50 48 47 Tinggi 21 Baik 

40. R40 L 45 28 25 Rendah 20 Baik 
 



 

Lampiran 8 

Lembar Data SPSS  

Uji Spearman 



 

 

 

Uji Spearman 

  



 

Lampiran 9 

Biografi Penulis 



BIOGRAFI PENULIS 

 

 

 

 

 

 

Nama : Yunia Ade Novia 

Tempat, Tanggal Lahir : Cirebon, 11 Juni 1998 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Agama : Islam 

Kewarganegaraan : Indonesia 

Alamat : Perumahan Gerbang Permai Pamengkang, Jl. Permai12 

   Blok M2 No. 7/8, Rt. 003 Rw. 010, Desa Pamengkang, 

   Kecamatan Mundu, Cirebon 45173 

E-mail : yuniaadeno@gmail.com 

Riwayat Keluarga 

Nama Ayah : A. Syarip Aripin 

Pekerjaan Ayah : Perangkat Desa 

Nama Ibu : Sopiah 

Pekerjaan Ibu : PNS  

Anak Ke : 2 (dua) 

Nama Saudara : 1. Noviana Sylvia 

2. Giatri 

Riwayat Pendidikan 

1. TK Islam Bintang Kabupaten Cirebon    2004 - 2005 

2. SD Negeri Merapi Kota Cirebon      2005 - 2010 

3. SMP Negeri 7 Kota Cirebon     2010 - 2013 

4. SMA Negeri 3 Kota Cirebon     2013 - 2016 

5. Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya     2016 - 2019 

Keperawatan Gigi Program Diploma 

6. Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya                                                 2025 - 2026 

Terapi Gigi Program Sarjana Terapan 



 

Lampiran 10 

Surat KEPK 




