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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

5.1.1 Distribusi frekuensi ibu hamil berdasarkan rentang masa kehamilan, 

persentase trimester I adalah 39,9% (20 ibu hamil), trimester II adalah 

32,2% (19 ibu hamil), dan trimester III adalah 39,9% (20 ibu hamil). 

5.1.2 Distribusi frekuensi ibu hamil berdasarkan kondisi jaringan periodontal, 

persentase paling besar adalah 23,7% (14 ibu hamil) pada kategori 

karang gigi. 

5.1.3 Distribusi frekuensi ibu hamil berdasarkan hubungan masa kehamilan 

dengan jaringan periodontal, sebanyak 13,6% (8 ibu hamil) pada 

trimester I dengan kategori sehat sementara 10,2% (6 ibu hamil) pada 

trimester III dengan kategori poket dalam 

5.1.4 nilai p-value 0,000 menunjukan bahwa ada hubungan masa kehamilan 

dengan jaringan periodontal pada ibu hamil di Kelurahan Jayaraksa 

Kecamatan Baros Kota Sukabumi. Hasil analisis dikatakan berhubungan 

secara bermakna karena nilai α berada kurang dari rentan 0,05. 

 

5.2 Saran 

5.2.1 Saran Teoritis 

1. Wawasan dan referensi ilmiah mengenai hubungan trimester 

kehamilan dengan keadaan jaringan periodontal pada ibu hamil 

dapat dipahami untuk deteksi dini kesehatan ibu hamil. 

2. Kontribusi bagi pengembangan ilmu kesehatan gigi dan mulut, 

khususnya dalam bidang kesehatan ibu hamil dapat mencegah 

masalah kondisi jaringan periodontal. 
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5.2.2 Saran Praktis 

1. Bagi Ibu Hamil 

Ibu hamil lebih menambah wawasan dan pengalaman, khususnya 

dalam bidang kesehatan gigi dan mulut  

2. Bagi Puskesmas 

Pelayanan kesehatan primer lebih intensif meningkatkan program 

skrining dan edukasi kesehatan gigi bagi ibu hamil. 

3. Bagi Jurusan Kesehatan Gigi 

Hasil penelitian menjadi referensi yang memperkaya koleksi 

penelitian institusi sebagai bukti kontribusi keilmuan kesehatan gigi. 


