ABSTRAK

Masalah gigi dan mulut yang sering ditemukan di antaranya adalah maloklusi dan
karies gigi. Maloklusi menempati urutan ketiga dalam masalah kesehatan gigi.
Maloklusi adalah ketidaksesuaian posisi gigi yang dapat berdampak pada fungsi
fisik maupun aspek emosional pasien yang memerlukan perawatan ortodonti.
Motivasi selama perawatan ortodontik akan mempengaruhi jalannya perawatan
karena pasien bertanggung jawab dalam menjaga kebersihan mulut, kunjungan
berkala ke dokter gigi serta pemakaian alat tambahan pada ortodontik cekat
kebersihan mulut merupakan faktor penting dalam suksesnya perawatan ortodontik.
Kepatuhan kontrol adalah ketepatan kunjungan pasien untuk datang kembali. Data
diperoleh dengan observasi dengan pasien langsung yang dijadwalkan untuk
kontrol. Kunjungan rutin pasien sesudah dilakukan pemasangan alat yang berguna
untuk mengetahui keberhasilan perawatan. Penelitian ini menggunakan desain
deskriptif analitik dengan pendekatan cross sectional. Sampel berjumlah 34
responden yang dilakukan dengan tektin purposive sampling. Data diperoleh
dengan menggunakan dua kuesioner yang berisikan pernyataan tentang motivasi
pasien dan kepatuhan kontrol. Hasil penelitian menunjukkan bahwa Sebagian besar
responden memiliki motivasi sangat tinggi (91,2%), dan Sebagian besar memiliki
kepatuhan kontrol sangat patuh (73,5%). Uji Chi Square menunjukkan nilai
signifikasi p=0,003 yang berarti terdapat hubungan antara motivasi pasien dan
kepatuhan kontrol. Semakin tinggi motivasi pasien maka akan tingkat kepatuhan
akan semakin tinggi.
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ABSTRACT

The most common dental and oral health problems include malocclusion and dental
caries. Malocclusion ranks third among dental health issues. Malocclusion is the
misalignment of teeth that can impact both the physical function and emotional
aspects of the patient, requiring orthodontic treatment. Motivation during
orthodontic treatment influences the treatment process because the patient is
responsible for maintaining oral hygiene, attending regular check-ups with the
dentist, and using auxiliary appliances in fixed orthodontics. Oral hygiene is a
crucial factor in the success of orthodontic treatment. Control compliance
(adherence to appointments) refers to the patient's punctuality in returning for
scheduled check-ups. Data were collected through direct observation of patients
scheduled for control appointments. Regular patient visits after the appliance
placement are essential for determining treatment success. This study utilized a
descriptive analytic design with a cross-sectional approach. The sample consisted
of 34 respondents selected using purposive sampling. Data were collected using
two questionnaires containing statements about patient motivation and control
compliance. The results showed that the majority of respondents had very high
motivation (91.2%), and the majority demonstrated very compliant control (73.5%).
The Chi-Square test showed a significance value of $p = 0.003$, which means there
is a relationship between patient motivation and control compliance. The higher the
patient's motivation, the higher the level of compliance will be.
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