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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

        Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan tentang hubungan motivasi 

pasien dengan kepatuhan kontrol ortodonti cekat di klinik Sozo Dental Depok, 

maka diperoleh kesimpulan sebagai berikut : 

5.1.1 Sebagian besar responden memiliki kriteria motivasi sangat tinggi  

sebanyak 31 responden (91,2%) 

5.1.2 Kepatuhan pasien kontrol ortodonti cekat didapatkan kriteria sangat patuh 

sebanyak 25 responden  (73,5%) 

5.1.3 Hasil penelitian menggunakan uji chi square diperoleh signifikasi 0,003 < 

0,05 yang menunjukan adanya hubungan antara motivasi pasien dengan 

kriteria sangat tinggi untuk kontrol orthodonti cekat, artinya jika motivasi 

sangat tinggi maka kontrol pasien sangat patuh. 

5.2 Saran 

        Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan, maka peneliti memberikan saran  

sebagai berikut : 

5.2.1 Bagi Responden 

Diharapkan dapat menambah informasi dan pengetahuan terkait motivasi 

mengenai kesehatan gigi dan mulut khususnya mengenai perawatan 

ortodonti cekat dan memberikan kontribusi positif pada keberhasilan 

perawatan ortodonti cekat. 

5.2.2 Bagi Klinik Sozo Dental Depok 

Diharapkan untuk dapat memperhatikan dan terus menambah motivasi 

pasien yang dapat memengaruhi kebutuhan mereka akan kontrol selama 

proses perawatan, sehingga pelayanan bisa disesuaikan dengan kebutuhan 

psikologis pasien. 

5.2.3 Bagi Terapis Gigi dan Mulut 

Diharapkan dapat menambah wawasan dan pengetahuan tentang perawatan 

ortodonti dan memahami faktor motivasi yang memengaruhi kebutuhan 
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pasien dalam mengontrol proses perawatan, sehingga mereka bisa 

memberikan pendekatan yang lebih personal dan empatik 

   


