LAMPIRAN



Lampiran 1. Surat Izin Pra Penelitian dan Balasan

' Kementerian Kesehatan

Poltekkes Tasikmalaya

‘ Ke m e n kes @ Jaler Babokan Sil?wnn;i MNo.25, Kahuripan, Tavang

Tasikmalaya. Jawa Barat 46115
B (0265) 340186
& httpsfpottekkestasikmalaya.acid

o

17 September 2025
Nomor - 1B.02.02/F XVIII.13/215/2025
Lampiran -
Hal : Permohonan Ijin Pra Penelitian
Kepada Yth.
Kepala Sekolah SDN Mekarwangi 04 Cikarang Barat
Kabupaten Bekasi
di-
Jempat

Bersama imi kami hadapkan satu orang mahasiswa Kelas Alih Jenjang Program Studi
Sarjana Terapan Terapi Gigi Jurusan Kesehatan Gigi Politeknik Kesehatan Tasikmalaya Tahun
Akademik 2024/2025, untuk melaksanakan pra penelitia pada siswa kelas ITI SDN Mekarwangi
04 Cikarang Barat Kabupaten Bekasi.

Selanjutnya kami informasikan bahwa data tersebut akan digunakan dalam pembuatan
skripsi sebagai tugas akhir.

Adapun nama mahasiswa tersebut sebagai berikut -
Nama

: Dian Fajarwati Nurbaini
Nim : P20625125007
Semester I
Judul : Hubungan Pengetahuan Serta Perilaku Kesehatan Gigi dan Mulut
Karies Gigi Molar Pertama Tetap Siswa Kelas Il SDN
Mekarwangi 04 Cikarang Kabupaten Bekasi.

Demikian surat permohonan i disampaikan. atas bantuan dan kerjasama yang baik
kami ucapkan terimakasih.

=y
6707112002122001






Lampiran 2. Surat Izin Penelitian dan Balasan

’ Kementerian Kesehatan

‘ Ke m e n kes 8 ;al.:n Babakan S?I'man;i No.25, Kahuripan, Tawang

Tasikmalaya, Jawa Borat 46115
B 10265) 340186
0 hetpsifpoltekkestasikmalays acid

24 Oktober 2025

Nomor : LB.02.02/F X VIIL.13/238/2025
Lampiran T-
Hal : Permohonan Ijin Penelitian

Kepada Yth.

Kepala Sekolzsh SDN Mekarwang: 04

Cikarang Barat

di-

Tempat

Bersama mi kami hadapkan satu orang mahasiswa Kelas Alih Jenjang Program Studi Sarjana Terapan
Terapi Gigi Jurusan Kesehatan Gizi Politeknik Kesehatan Tasikmalaya Tahun Akademik 2024/2025,
untuk melaksanakan

penelitian pada siswa kelas Il SDN Mekarwangi 04 Cikarang Barat Kabupaten
Bekasi.

Selanjutnya kami informasikan bahwa data but akan di kan dalam

skripsi sebagai tugas akhir.
Adapun nama mahas: X bagai benkut
Nama : Dian Fajarwati Nurbaimi
Nim : P20625125007
Semester 11
Judul : Hubungan Pengetahuan Serta Penilaku Kesehatan Gigi dan Mulut

dengan Kanes Gigi Molar Pertama Tetap Siswa Kelas ITI SDN
Mekarwangi 04 Cikarang Kabupaten Bekasi.

Demikian surat g h im disampaikan, atas bantuan dan kerjasama yang baik
kami ucapkan terimakasth







Lampiran 3. Jadwal Penelitian

Tabel Jadwal Penelitian

Kegiatan Juli Agustus | September Oktober November | Desember

1/2(3]14[1]2|3]4[1]2|3]4]1)2{3|4]1]2|3[4|1|2|3]4

Persiapan

1. Pengajuan Judul

2. Perizinan

3. Pengumpulan data
awal (pra penelitian)

4. Pengajuan Poposal
Skirpsi

5. Perbaikan Proposal
Skripsi

6. Seminar Proposal
Skripsi

Pelaksanaan Kegiatan

1.  Perizinan dari
Poltekkes
Tasikmalaya
Jurusan
Keperawatan Gigi

2. Perizinan ke SDN
Mekarwangi 04

3. Pengisian Informed
Consent

4.  Pengisian
Kuesioner dan
pemeriksaan gigi

Pengumpulan Data

6. Pengolahan Data

Penyusunan
Laporan Hasil
Penelitian

8.  Sidang Akhir
Skripsi




Lampiran 4. Lembar Informed Consent

LEMBAR PERSETUJUAN PENELITIAN
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertandatangan dibawabh ini :

Nama PP
Umur e
Jeniskelamin .. ...
Alamat e

Menyatakan dengan sebenarnya telah memberikan persetujuan untuk menjadi
responden penelitian oleh Dian Fajarwati Nurbaini sebagai mahasiswa Program
Studi D-IV Terapi Gigi dan Mulut Jurusan Keperawatan Gigi Poltekkes
Kemenkes Tasikmalaya yang berjudul “Hubungan Pengetahuan serta Perilaku
Kesehatan Gigi dan Mulut dengan Karies Gigi Molar Pertama Tetap Siswa kelas
Il SDN Mekarwangi 04 Cikarang Barat Kabupaten Bekasi”. Demikian

persetujuan ini dibuat dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan.

Bekasi, 2025

Orang Tua Siswa

Peneliti Yang membuat pernyataan

Dian Fajarwati Nurbaini (e )



Lampiran 5. Lembar Kuesioner

p
R

Kementerian Kesehatan

Kemenkes

8 Jalan Babakan Siliwangi No.35, Kahuripan, Tawan
Tasikmalaya, Jawa Barat 46115

@ (0265) 340186

@ https://pottekkestasikmalaya.acid

KUESIONER PENGETAHUAN

Karakteristik Responden
1. No. Sampel
2. Nama Siswa
3. Umur Siswa
4. Jenis Kelamin
Kuesioner
Petunjuk pengisian kuesioner :
Pilihlah salah satu dari jawaban yang paling benar menurut saudara.
1. Pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut dapat dilakukan dengan cara ...
a. Menyikat gigi minimal dua kali sehari, dengan cara dan waktu yang
tepat
b. Memakan makanan yang mengandung vitamin
c. Sering makan yang manis-manis
d. Makan-makanan yang mudah melekat di gigi
2. Waktu yang tepat untuk menyikat gigi adalah ...
a. Setiap sore
b. Setiap mandi
c. Setiap pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur
d. Setiap malam
3. Kebiasaaan yang baik untuk menjaga kesehatan gigi dan mulut adalah ...
a. Sikat gigi saat mandi
b. Makan-makanan yang berserat dan berair
c. Makan-makanan yang mudah melekat di gigi
d. Memakai sikat gigi secara bersamaan dengan kakak



. Alat dan bahan yang digunakan untuk menyikat gigi adalah ...
a. Pasta gigi dan sikat gigi

b. Sikat gigi dan cermin

c. Pasta gigi dan cermin

d. Sikat gigi, pasta gigi, cermin dan air untuk berkumur

. Kandungan dalam pasta gigi yang dapat mencegah gigi berlubang
adalah....

a. Kalsium

b. Fosfor

c. Fluor

d. Vitamin

. Salah satu syarat sikat yang benar adalah ...

a. Bulu sikat mekar dan keras

b. Tangkai sikat tidak lurus dan tidak nyaman dipegang

c. Bulu sikat kaku dan tidak lembut

d. Kepala sikat ujungnya mengecil dan membulat

. Permukaan gigi yang harus disikat adalah ...

a. Bagian yang meghadap ke bibir

b. Bagian yang menghadap ke lidah

c. Bagian yang menghadap ke pipi

d. Seluruh permukaan gigi

. Bagian gigi yang menghadap ke pipi disikat dengan gerakan ...
a. Naik turun

b. Maju mundur

c. Naik turun sedikit memutar

d. Memutar

. Gigi bagian pengunyah disikat dengan gerakan ...

a. Maju mundur

b. Memutar

c. Naik turun

d. Mencongkel



10.

11.

12.

13.

Gigi depan disikat dengan gerakan ...

a. Naik turun

b. Mencongkel

¢. Maju mundur

d. Memutar

Gigi yang menghadap ke lidah disikat dengan gerakan ...
a. Maju mundur

b. Memutar

c. Mencongkel

d. Naik turun

Gerakan menyikat gigi minimal berapa kali ...
a. Enam kali

b. Sepuluh kali

c. Delapan kali

d. Lima kali

Setelah menyikat gigi, sikat gigi sebaiknya ...
a. Dikibas-kibas

b. Dibuang

c. Langsung disimpan

d. Dicuci dibawah air mengalir, kemudian dikibas, lalu disimpan

14. Alat untuk membersinkan sisa-sisa makanan yang berada disela-sela

15.

gigi dengan memakai ...

a. Benang gigi

b. Peniti

c. Tusuk gigi

d. Jarum

Untuk melihat semua permukaan gigi apakah sudah bersih atau belum,
dapat dilihat dengan menggunakan ...

a. Cermin

b. Kaca mata

c. Gelas



d. Air
16. Salah satu akibat tidak menyikat gigi adalah ...
a. Gigi menjadi putih
b. Gigi menjadi tonggos
c. Gigi menjadi berlubang
d. Gigi berjejal
17. Makanan yang dapat menyebabkan gigi berlubang adalah ...
a. Sayur-sayuran
b. Permen dan coklat
c. Buah-buahan
d. Wortel
18. Gigi yang berlubang sebaiknya ...
a. Dilakukan penambalan
b. Dibersihkan saja
c. Dibersihkan dengan tusuk gigi
d. Dibiarkan saja
19. Contoh makanan yang dapat membersihkan gigi adalah ...
a. lkan dan telur
b. Tempe dan tahu
c. Jambu dan apel
d. Kentang dan nasi
20. Untuk mengetahui kelainan dan penyakit gigi dan mulut ini dapat
dilakukan Dengan mengontrol kepelayanan kesehatan gigi dan mulut
setiap ...
a. 12 bulan sekali
b. 10 bulan sekali
c. 1 bulan sekali
d. 6 bulan sekali

Sumber: Susanti, (2024)
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p
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Kemenkes

Kementerian Kesehatan

9 Jalan Babakan Siliwangi No.35, Kahuripan, Tawan
Tasikmalaya, lawa Barat 46115

& (0265) 340186

@ https//poltekkestasikmalaya.acid

KUESIONER PERILAKU

Petunjuk:

Bacalah pertanyaan-pertanyaan di bawah ini dengan teliti. Pilihlah salah satu
jawaban pada kolom jawaban yang disediakan dengan memberitanda (\) yang
menurut anda tepat, jika ingin mengganti jawaban coretlah menggunakan tanda
(#) lalu beri check list (V) pada jawaban baru. Jawablah dengan jujur sesuai
dengan keadaan saudara seharihari dan tidak boleh ada yang dikosongkan.

Tidak | Kadang- .

No Pernyataan Pernah | Ka dan% Sering | Selalu

1. | Saya pernah merasakan sakit gigi

2. | Saya menggosok gigi jika disuruh
olen orang tua, jika saya malas
menyikat gigi

3. | Saya menyikat gigi setelah sarapan

4. | Saya menyikat gigi sebelum tidur

5. | Saya memakai sikat gigi sendiri
saat mengosok gigi

6. | Saya berkumur setelah makan

7. | Saya menyikat gigi dengan lembut

8. | Saya menyikat gigi bagian depan
dengan gerakan keatas dan ke
bawah (naik turun)

9. | Saya juga menyikat seluruh bagian
gigi dengan gerakan memutar

10. | Saya menyikat seluruh bagian gigi
(depan, belakang, sela - sela gigi)
dan menyikat permukaan lidah

11. | Saya menyikat gigi dengan
menggunakan pasta gigi (odol) ber
-flouride

12. | Saya menyikat gigi setelah makan
permen, coklat, roti dan eskrim

13. | Saya pernah periksa gigi ke dokter

gigi




No

Pernyataan

Tidak
Pernah

Kadang-
Kadang

Sering

Selalu

14.

Saya rutin periksa gigi ke dokter
gigi walaupun gigi saya tidak sakit
(minimal 6 bulan sekali)

15.

Saya juga menyikat gusi dan lidah
saat menyikat gigi

Sumber: Nadia (2023)




Lampiran 6. Lembar Format Pemeriksaan Gigi

Kementerian Kesehatan

‘ Ke m e n kes 2 Jalan Babakan Siliwangi No.35, Kahuripan, Tawan:

Tasikmalaya, Jawa Barat 46115
& (0265) 340186
@@ httpsy/poltekkestasikmalaya.acid

FORMAT PEMERIKSAAN GIGI
Nama

Jenis Kelamin

Umur
16 26
46 36 Kriteria
Keterangan :
Sehat 0
Karies 1
Gigi hilang -
Kriteria :
Baik : Bila tidak ada karies pada gigi molar pertama tetap
Sedang : Bila 1-2 gigi karies pada gigi molar pertama tetap

Buruk : Bila 3-4 gigi karies pada gigi molar pertama tetap



Lampiran 7. Rekapitulasi Hasil Penelitian

TABEL REKAPITULASI HASIL PENELITIAN PENGETAHUAN
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TABEL REKAPITULASI HASIL PENELITIAN PERILAKU

Jenis umur Perilaku Karies Gigi Molar
No Nama : . P .
Kelamin | (Tahun) | 1 |2 |3|4|5|6|7|8|9| 10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15 | Jumlah | Kriteria Nilai Kriteria
1 | Responden 1 L 9 2 |2|11|3|4|3|2]|2|1] 2 1 1 3 1 1 29 Buruk 1 Sedang
2 | Responden 2 L 8 2 1112|323 |2]2]|3] 1 2 3 2 2 1 31 Sedang 2 Sedang
3 | Responden 3 L 9 344|414 |3[4(4|4] 3 4 4 2 3 3 53 Baik 1 Sedang
4 | Responden 4 P 9 3|44 1444|344 4 4 4 4 1 3 54 Baik 1 Sedang
5 | Responden 5 P 9 4 14131233342 3 2 3 1 1 2 40 Sedang 1 Sedang
6 | Responden 6 L 9 3141414434413 1 4 4 2 1 1 46 Baik 1 Sedang
7 | Responden 7 P 9 2 |3|2|2|2|2|2]|2|2] 2 2 2 2 1 2 30 Buruk 3 Buruk
8 | Responden 8 P 9 3 (4(2|2|4|4[4(3|2]| 4 3 4 3 2 2 46 Baik 0 Baik
9 | Responden 9 P 9 3122|224 ]4]|12]2] 3 4 2 2 2 3 39 Sedang 2 Sedang
10 | Responden 10 P 9 4 |44 1414|3441 4 3 4 1 4 4 52 Baik 0 Baik
11 | Responden 11 L 9 3|44 |4(4]4|3|4]|4| 4 4 2 3 2 4 53 Baik 2 Sedang
12 | Responden 12 L 8 3134|2413 [3|4]1] 2 3 3 3 2 1 41 Sedang 1 Sedang
13 | Responden 13 L 8 3(4(3|3|4|4]1(2|1] 2 2 4 3 2 1 39 Sedang 1 Sedang
14 | Responden 14 P 9 314|14/4(4]4[3[4[3] 3 4 2 2 3 2 49 Baik 0 Baik
15 | Responden 15 L 9 3 (4(2|3|3|2[4(3|2] 3 3 4 1 3 3 43 Sedang 0 Baik
16 | Responden 16 P 9 3(14(3|13|3[3[3[1|2] 3 4 3 3 2 2 42 Sedang 2 Sedang
17 | Responden 17 P 9 2 131234233 |1] 2 3 3 2 1 2 36 Sedang 1 Sedang
18 | Responden 18 P 9 4 (41414143 [3(4|4] 4 4 4 1 1 4 52 Baik 2 Sedang
19 | Responden 19 L 8 3141414144141 4 4 4 2 1 4 48 Baik 1 Sedang
20 | Responden 20 L 9 3 (1(2|2|2|2(2(3|2]| 1 3 2 3 2 1 31 Sedang 2 Sedang
21 | Responden 21 L 9 3141313313 [1|3] 3 3 3 3 2 3 41 Sedang 2 Sedang
22 | Responden 22 L 9 2 14(313[3[3|3|3|3] 3 3 3 4 3 3 46 Baik 1 Sedang
23 | Responden 23 L 9 4 (4414143 [4(4|1] 4 3 4 1 3 4 51 Baik 0 Baik
24 | Responden 24 L 9 31412141413 [4[4|3] 2 4 4 4 1 3 49 Baik 2 Sedang
25 | Responden 25 L 8 4 (413|344 ]1(2|1] 2 2 4 3 2 1 40 Sedang 1 Sedang




26 | Responden 26 P 9 2 |4]11]1]1(3|3|3|2] 3 3 3 3 1 1 34 Sedang 2 Sedang
27 | Responden 27 P 9 3(2|2|2|1|2(|2|2|2] 2 2 2 2 2 2 30 Buruk 3 Buruk
28 | Responden 28 P 9 3141113313 [3|3] 3 3 3 2 1 3 39 Sedang 2 Sedang
29 | Responden 29 L 9 3 (4(2|1|4|3[4(4|3]| 2 3 2 1 3 4 43 Sedang 1 Sedang
30 | Responden 30 P 10 33|11 |1]1]1|1]1] 4 1 3 1 1 2 25 Buruk 3 Buruk
31 | Responden 31 L 10 3 (4(2|1|4|2[|2(2|1]| 2 2 2 2 3 4 36 Sedang 4 Buruk
32 | Responden 32 P 8 313[4|4]4|14[13]|3]2] 3 2 3 2 3 3 46 Baik 1 Sedang
33 | Responden 33 P 9 2 |4]13[3[3[3|3]|3|3] 2 3 3 3 1 1 40 Sedang 2 Sedang
34 | Responden 34 L 9 2 |1|14|1]2|1|3|4]|1] 1 1 3 3 1 2 30 Buruk 0 Baik

35 | Responden 35 P 9 3121333343 ]2] 2 3 3 3 1 1 39 Sedang 1 Sedang




Lampiran 8. Hasil Uji Statistik SPSS

Frequency Table

Jenis kelamin

Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Laki-laki 18 51.4 51.4 51.4
Perempuan 17 48.6 48.6 100.0
Total 35 100.0 100.0
Umur
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid 8 tahun 6 17.1 17.1 17.1
9 tahun 27 77.2 77.2 94.3
10 tahun 2 5.7 5.7 100.0}
Total 35 100.0 100.0
Pengetahuan
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Baik 5 14.3 14.3 14.3
Cukup 12 34.3 34.3 48.6
Kurang 18 51.4 51.4 100.0}
Total 35 100.0 100.0
Perilaku
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Baik 13 37.1 37.1 37.1
Sedang 17 48.6 48.6 85.7
Buruk 5 14.3 14.3 100.0}
Total 35 100.0 100.0




Karies gigi molar

Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
\Valid Baik 6 17.1 17.1 17.1
Sedang 25 71.4 71.4 88.6
Buruk 4 115 115 100.0]
Total 35 100.0 100.0
Crosstabs

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
Percent N Percent N Percent
—
G LT 35( 100.0% o 0% 35( 100.0%
molar
Pengetahuan * Karies gigi molar Crosstabulation
Karies gigi molar
Baik Sedang Buruk Total
Pengetahuan Baik  Count 4 1 0 5
O i
Ff’W'th'” 80.0%|  20.0% 0%|  100.0%
engetahuan
Cukup Count 1 10 1 12
A
Ff’w'th'” 8.3%|  83.3% 8.3%|  100.0%
engetahuan
Kurang Count 1 14 3 18
A
L 560  77.8%|  16.7%|  100.0%
Pengetahuan
Total Count 6 25 4 35
O i
O 17.1%|  71.4%|  11.4%|  100.0%
Pengetahuan




Nonparametric Correlations

Correlations

Karies gigi
Pengetahuan molar
Spearman's rho Pengetahuan Corre!a’_tion 1.000 457"
Coefficient
Sig. (2-tailed) .006
N 35 35
motar " Cosficien 457" 1.000f
Sig. (2-tailed) .006
N 35 35
**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-
tailed).
0,26 — 0,50 : hubungan cukup
Crosstabs
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
;eorl';"’r‘k“ * Karies gigi 35(100.0% of .0% 35(100.0%
Perilaku * Karies gigi molar Crosstabulation
Karies gigi molar
Baik Sedang Buruk Total
Perilaku Baik  Count 4 9 0 13
% within Perilaku 30.8% 69.2% .0% 100.0%j
Sedang Count 1 15 1 17
% within Perilaku 5.9% 88.2% 5.9% 100.0%j
Buruk Count 1 1 3 5
% within Perilaku 20.0% 20.0% 60.0% 100.0%]
Total Count 6 25 4 35
% within Perilaku 17.1% 71.4% 11.4% 100.0%]




Nonparametric Correlations

Correlations

Karies gigi
Perilaku molar
Spearman's rho Perilaku Correlation Coefficient 1.000 425’]
Sig. (2-tailed) . 011
N 35 35
Karies gigi Correlation Coefficient 425" 1.000]
molar Sig. (2-tailed) 011
N 35 35

*, Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
0,26 — 0,50 : hubungan cukup
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