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LEMBAR PERSETUJUAN PENELITIAN 
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 Setelah mendapatkan penjelasan tentang penelitian yang berjudul : 
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LEMBAR STATUS PEMERIKSAAN STATUS GIZI DENGAN 

PERTUMBUHAN GIGI MOLAR PERTAMA PERMANEN PADA ANAK 

TUNAGRAHITA USIA 6-7 TAHUN SLB NEGERI 5 JAKARTA 

 

A. IDENTITAS SISWA 

1. Nama  : 

2. Tanggal Lahir  : 

3. Umur  : 

4. Jenis Kelamin  :  

 

B. STATUS GIZI SISWA 

Berat Badan  :                kg 

Tinggi Badan  :                cm  

IMT  : 

Z-Score  :   

Kategori Status Gizi :  

 

C. PEMERIKSAAN INTRA ORAL 

 

16   26 

46   36 

 

Kategori 

Status Gizi 

Ambang Batas 

(Z-Score) 

Gizi buruk  < -3 SD 

Gizi kurang -3 SD s/d < -2 SD 

Gizi baik -2 SD s/d +1 SD 

Gizi lebih > 1 SD s/d 2 SD 

Obesitas  > +3 SD 

Keterangan : 

0 = Belum erupsi  

1 = Sudah erupsi    
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Tabel Standar Indeks Massa Tubuh menurut Umur (IMT/U) 

Anak Laki-Laki Umur 6-7 Tahun 

Sumber : (Kemenkes RI, 2020) 

Umur Indeks Massa Tubuh (IMT) 

Tahun Bulan -3 SD -2 SD -1 SD Median +1 SD +2 SD +3 SD 

6 0 12.1 13.0 14.1 15.3 16.8 18.5 20.7 

6 1 12.1 13.0 14.1 15.3 16.8 18.6 20.8 

6 2 12.2 13.1 14.1 15.3 16.8 18.6 20.8 

6 3 12.2 13.1 14.1 15.3 16.8 18.6 20.9 

6 4 12.2 13.1 14.1 15.4 16.8 18.7 21.0 

6 5 12.2 13.1 14.1 15.4 16.9 18.7 21.0 

6 6 12.2 13.1 14.1 15.4 16.9 18.7 21.1 

6 7 12.2 13.1 14.1 15.4 16.9 18.8 21.2 

6 8 12.2 13.1 14.2 15.4 16.9 18.8 21.3 

6 9 12.2 13.1 14.2 15.4 17.0 18.9 21.3 

6 10 12.2 13.1 14.2 15.4 17.0 18.9 21.4 

6 11 12.2 13.1 14.2 15.5 17.0 19.0 21.5 

7 0 12.3 13.1 14.2 15.5 17.0 19.0 21.6 

7 1 12.3 13.2 14.2 15.5 17.1 19.1 21.7 

7 2 12.3 13.2 14.2 15.5 17.1 19.1 21.8 

7 3 12.3 13.2 14.3 15.5 17.1 19.2 21.9 

7 4 12.3 13.2 14.3 15.6 17.2 19.2 21.0 

7 5 12.3 13.2 14.3 15.6 17.2 19.3 22.0 

7 6 12.3 13.2 14.3 15.6 17.2 19.3 22.1 

7 7 12.3 13.2 14.3 15.6 17.3 19.4 22.2 

7 8 12.3 13.2 14.3 15.6 17.3 19.4 22.4 

7 9 12.4 13.3 14.3 15.7 17.3 19.5 22.5 

7 10 12.4 13.3 14.4 15.7 17.4 19.6 22.6 

7 11 12.4 13.3 14.4 15.7 17.4 19.6 22.7 



 

 

 

 

Tabel Standar Indeks Massa Tubuh menurut Umur (IMT/U) 

Anak Perempuan Umur 6-7 Tahun 

Sumber : (Kemenkes RI, 2020) 

Umur Indeks Massa Tubuh (IMT) 

Tahun Bulan -3 SD -2 SD -1 SD Median +1 SD +2 SD +3 SD 

6 0 11.7 12.7 13.9 15.3 17.0 19.2 22.1 

6 1 11.7 12.7 13.9 15.3 17.0 19.3 22.2 

6 2 11.7 12.7 13.9 15.3 17.0 19.3 22.3 

6 3 11.7 12.7 13.9 15.3 17.1 19.3 22.4 

6 4 11.7 12.7 13.9 15.3 17.1 19.4 22.5 

6 5 11.7 12.7 13.9 15.3 17.1 19.4 22.6 

6 6 11.7 12.7 13.9 15.3 17.1 19.5 22.7 

6 7 11.7 12.7 13.9 15.3 17.2 19.5 22.8 

6 8 11.7 12.7 13.9 15.3 17.2 19.6 22.9 

6 9 11.7 12.7 13.9 15.4 17.2 19.6 23.0 

6 10 11.7 12.7 13.9 15.4 17.2 19.7 23.1 

6 11 11.7 12.7 13.9 15.4 17.3 19.7 23.2 

7 0 11.8 12.7 13.9 15.4 17.3 19.8 23.3 

7 1 11.8 12.7 13.9 15.4 17.3 19.8 23.4 

7 2 11.8 12.8 14.0 15.4 17.4 19.9 23.5 

7 3 11.8 12.8 14.0 15.5 17.4 20.0 23.6 

7 4 11.8 12.8 14.0 15.5 17.4 20.0 23.7 

7 5 11.8 12.8 14.0 15.5 17.5 20.1 23.9 

7 6 11.8 12.8 14.0 15.5 17.5 20.1 24.0 

7 7 11.8 12.8 14.0 15.5 17.5 20.2 24.1 

7 8 11.8 12.8 14.0 15.6 17.6 20.3 24.2 

7 9 11.8 12.8 14.1 15.6 17.6 20.3 24.4 

7 10 11.9 12.9 14.1 15.6 17.6 20.4 24.5 

7 11 11.9 12.9 14.1 15.7 17.7 20.5 24.6 

 

  



 

 

 

 

No Nama 

Usia 
Jenis 

Kelamin 

Gigi Molar 

Pertama Permanen 

Yang Erupsi 

Jumlah Kode 
BB 

(kg) 

TB  

IMT/U 

Z-

Score 

(SD) 

Status Gizi Kode 
Tahun Bulan (cm) (m) 

1 R1 7 5 Laki-laki 16, 26, 36, 46 4 1 15 103.5 1.04 14.0 -1.23 Gizi Baik 3 

2 R2 6 3 Laki-laki 0 0 0 19 122.1 1.22 12.7 -2.17 Gizi Kurang 2 

3 R3 7 9 Laki-laki 16, 26, 36, 46 4 1 21.3 121.5 1.22 14.4 -0.93 Gizi Baik 3 

4 R4 7 3 Laki-laki 16, 26, 36, 46 4 1 19.5 111 1.11 15.8 0.19 Gizi Baik 3 

5 R5 7 5 Perempuan 16, 26, 36, 46 4 1 18.4 122.3 1.22 12.3 -2.13 Gizi Kurang 2 

6 R6 7 1 Laki-laki 16, 26, 36, 46 4 1 21.8 115.5 1.16 16.3 0,5 Gizi Baik 3 

7 R7 7 9 Perempuan 16, 26, 36, 46 4 1 21.8 117.5 1.18 15.8 0.1 Gizi Baik 3 

8 R8 7 9 Perempuan 36,46 2 0 18.6 122.8 1.23 12.3 -2.2 Gizi Kurang 2 

9 R9 7 5 Perempuan 16, 26, 36, 46 4 1 19.3 116.5 1.17 14.2 -0.87 Gizi Baik 3 

10 R10 7 4 Laki-laki 16, 26, 36, 46 4 1 18.8 112 1.12 15.0 -0.46 Gizi Baik 3 

11 R11 7 8 Laki-laki 16, 26, 36, 46 4 1 20.8 119.6 1.20 14.5 -0.85 Gizi Baik 3 

12 R12 7 0 Laki-laki 16, 26, 36, 46 4 1 17.2 116.3 1.16 12.7 -2.15 Gizi Kurang 2 

13 R13 7 5 Laki-laki 16, 26, 36, 46 4 1 23.2 121.5 1.22 15.7 0.06 Gizi Baik 3 

14 R14 7 8 Laki-laki 16, 26, 36, 46 4 1 21.7 118.2 1.18 15.5 -0.07 Gizi Baik 3 

15 R15 7 10 Perempuan 16, 26, 36, 46 4 1 28.3 115 1.15 21.4 2.9 Gizi Lebih 4 

16 R16 7 11 Laki-laki 16, 26, 36, 46 4 1 18.8 115.2 1.15 14.2 -1,15 Gizi Baik 3 

17 R17 7 0 Laki-laki 16, 26, 36, 46 4 1 17.6 117.8 1.18 12.7 -2.15 Gizi Kurang 2 

18 R18 7 0 Perempuan 16, 26, 36, 46 4 1 21.5 115.5 1.16 16.1 0,3 Gizi Baik 3 

19 R19 7 10 Laki-laki 16, 26, 36, 46 4 1 33.4 132.5 1.33 19.0 1,94 Gizi Lebih 4 

20 R20 7 3 Laki-laki 16, 26, 36, 46 4 1 20.6 119.8 1.20 14.4 -0.92 Gizi Baik 3 

21 R21 7 7 Laki-laki 36,46 2 0 15.7 114.5 1.15 12.0 -2.77 Gizi Kurang 2 

22 R22 7 0 Laki-laki 16, 26, 36, 46 4 1 19 118.5 1.19 13.5 -1.54 Gizi Baik 3 

23 R23 7 6 Perempuan 16, 26, 36, 46 4 1 25.3 133.5 1.34 14.2 -0.87 Gizi Baik 3 



 

 

 

 

24 R24 6 8 Perempuan 36 1 0 17 117.7 1.18 12.3 -2.14 Gizi Kurang 2 

25 R25 7 5 Perempuan 16, 26, 36, 46 4 1 17.2 118.5 1.19 12.2 -2,2 Gizi Kurang 2 

26 R26 7 9 Perempuan 16, 26, 36, 46 4 1 28.7 126.5 1.27 17.9 1,15 Gizi Lebih 4 

27 R27 7 0 Laki-laki 16, 26, 36, 46 4 1 24.2 127.3 1.27 14.9 -0.46 Gizi Baik 3 

28 R28 7 5 Perempuan 16, 26, 36, 46 4 1 19 117.5 1.18 13.8 -1.13 Gizi Baik 3 

29 R29 7 9 Perempuan 16, 26, 36, 46 4 1 26.2 128 1.28 16.0 0,2 Gizi Baik 3 

30 R30 7 8 Perempuan 16, 26, 36, 46 4 1 14.2 112.7 1.13 11.2 -2.75 Gizi Kurang 2 

31 R31 7 2 Perempuan 16 1 0 19.3 125 1.25 12.4 -2.14 Gizi Kurang 2 

32 R32 7 3 Laki-laki 16, 26, 36, 46 4 1 19.5 116.3 1.16 14.4 -0.92 Gizi Baik 3 

33 R33 7 11 Laki-laki 16, 26, 36, 46 4 1 18.5 115.6 1.16 13.8 -1,46 Gizi Baik 3 

34 R34 7 2 Laki-laki 0 0 0 15 115 1.15 11.3 -3.23 Gizi Buruk 1 

35 R35 7 4 Laki-laki 16, 26, 36, 46 4 1 20.3 116.2 1.16 15.0 -0,46 Gizi Baik 3 

36 R36 7 7 Perempuan 16, 26, 36, 46 4 1 31 121 1.21 21.2 2,85 Gizi Lebih 4 

 

 



 

 

 

 

HASIL ANALIS MENGGUNAKAN UJI SPSS 

1. Distribusi Frekuensi berdasarkan Jenis Kelamin 

 
 

2. Distribusi Frekuensi berdasarkan Status Gizi 

 

 
 

3. Distribusi Frekuensi berdasarkan Pertumbuhan Gigi Molar Pertama 

Permanen 

 

 

 
 

 

 



 

 

 

 

4. Tabulasi Silang Status Gizi dengan Pertumbuhan Gigi Molar Pertama 

Permanen 

 

 

5. Hasil Uji Analisis 

 

 



 

 

 

 

DOKUMENTASI 

 

 



 

 

 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

Biodata Penulis 

Nama   : Fazdrah Assyuara 

Tempat Lahir  : Jakarta 

Tanggal Lahir  : 10 Februari 2001 

Jenis Kelamin  : Perempuan 

Agama   : Islam 

Alamat   : Jl. Ks Tubun 3 Dalam G.1 RT.002  

                             RW.02 No. 26, Slipi, Jakarta Barat, 

                             11410 

Email   : fadzrahassyuara@gmail.com 

 

 

Riwayat Pekerjaan  

2021-2023  : Klinik Gigi Medikids by MHDC Kemang 

2023-sekarang  : Klinik Gigi Medikids by MHDC Kebon Jeruk 

 

Riwayat Pendidikan 

2007-2010  : SDN Kota Bambu 01 Pagi 

2010-2013  : SDN Slipi 07 Pagi 

2013-2016  : SMPN 40 SSN Jakarta 

2016-2019  : SMAN 24 Jakarta 

2019-2022  : D-III Jurusan Kesehatan Gigi  

  Poltekkes Kemenkes Jakarta 1  

2024-sekarang  : Sarjana Terapan Program Studi Terapi Gigi  

  Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya 

 

 

mailto:fadzrahassyuara@gmail.com

