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Lampiran 1

Surat lIzin Pra- Penelitian

' Kementerian Kesehatan
Poltekkes Tasikmalaya

.‘ Ke m e n kes @ Jalan Babakan Siliwangi No.35, Kahuripan, Tawang

Tasikmalaya, Jawa Barat 46115
8 (0265) 340186
@ httpsy/poltekkestasikmalaya.ac.id

03 September 2025

Nomor : LB.02.02/F.XVIIIL.13/202/2025
Lampiran -

Hal : Permohonan Ijin Pra Penelitian
Kepada Yth.

Pimpinan RSAB Harapan Kita
Kota Jakarta Barat

di-

Tempat

Bersama ini kami hadapkan satu orang mahasiswa Kelas Alih Jenjang Program Studi
Sarjana Terapan Terapi Gigi Jurusan Kesehatan Gigi Politeknik Kesehatan Tasikmalaya Tahun
Akademik 2024/2025, untuk melaksanakan pra penelitian pada pasien di Pusat Pelayanan Celah
Bibir dan Langit-langit di RSAB Harapan Kita,

Selanjutnya kami informasikan bahwa data tersebut akan digunakan dalam pembuatan
skripsi sebagai tugas akhir.

Adapun nama mahasiswa tersebut sebagai berikut :

Nama : Ramdan

Nim : P20625124027

Semester <

Judul : Pengaruh Penggunaan Botol Susu Haberman Feeder terhadap

Kemampuan Refleks Hisap pada Bayi dengan Celah Bibir dan
Langit-langit di RSAB Harapan Kita.

Demikian surat permohonan ini disampaikan, atas bantuan dan kerjasama yang baik
kami ucapkan terimakasih.
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Surat Izin Penelitian

' Kementerian Kesehatan

Poltekkes Tasikmalaya

.‘ Ke m e n kes @ Jalan Babakan Siliwangi No.35, Kahuripan, Tawang

Tasikmalaya, Jawa Barat 46115
8 (0265) 340186
@ httpsi//poltekkestasikmalaya.ac.id

06 Oktober 2025
Nomor : LB.02.02/F.XVIIL13/216/2025
Lampiran i
Hal : Permohonan ljin Penelitian
Kepada Yth.

Pimpinan RSAB Harapan Kita
Kota Jakarta Barat

di-

Tempat

Bersama ini kami hadapkan satu orang mahasiswa Kelas Alih Jenjang Program Studi
Sarjana Terapan Terapi Gigi Jurusan Kesehatan Gigi Politeknik Kesehatan Tasikmalaya Tahun
Akademik 2024/2025, untuk melaksanakan penelitian pada pasien di Pusat Pelayanan Celah Bibir
dan Langit-langit di RSAB Harapan Kita.

Selanjutnya kami informasikan bahwa data tersebut akan digunakan dalam pembuatan
skripsi sebagai tugas akhir.

Adapun nama mahasiswa tersebut sebagai berikut :

Nama : Ramdan

Nim : P20625124027

Semester il

Judul : Pengaruh Penggunaan Botol Susu Haberman Feeder terhadap

Kemampuan Refleks Hisap pada Bayi dengan Celah Bibir dan
Langit-langit di RSAB Harapan Kita.

Demikian surat permohonan ini disampaikan, atas bantuan dan kerjasama yang baik

kami ucapkan terimakasih.
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Persetujuan Izin Penelitian

' Kementerian Kesehatan
Kemenkes
‘ RSAB Harapan Kita

Direktorat Jenderal Kesehatan Lanjutan
S Anak dan Bunda Harapan Kita Jakarta
£ Jalan Let Jend S. Parman Kavling 87, Slip!

Nomor : DP.04.03/D.XXII/7701/2025 12 Desember 2025
Lampiran : Dua Lembar
Hal : Persetujuan Izin Lokasi Penelitian

a.n Ramdan

Yth. Ketua Jurusan Kesehatan Gigi
Poltekkes Tasikmalaya

Sehubungan dengan Permohonan izin penelitian dari Ketua Jurusan Kesehatan Gigi
Poltekkes Tasikmalaya tanggal 06 Oktober 2025 atas peneliti Ramdan dengan judul penelitian
“Pengaruh Penggunaan Botol Susu Haberman Feeder Terhadap Kemampuan Refleks
Hisap Pada Bayi Dengan Celah Bibir Dan Langit-Langit Di RSAB Harapan Kita” dengan ini
kami sampaikan bahwa permohonan tersebut pada prinsipnya dapat disetujui untuk
dilaksanakan dengan memenuhi persyaratan dan ketentuan sebagai berikut:

1. mematuhi segala peraturan yang berlaku di RSAB Harapan Kita, serta menjunjung tinggi
prinsip-prinsip Good Clinical Practice (GCP) yang tertuang dalam komitmen etik termasuk
segala data, dokumen dan atau foto yang didapat, hanya digunakan untuk kepentingan
penelitian ini, bila akan dipublikasikan harus mendapat izin dari Pimpinan RSAB Harapan Kita;

2. dalam pelaksanaannya, agar menghubungi Clinical Research Unit RSAB Harapan Kita untuk
arahan terkait pelaksanaan kegiatan.

a. berkoordinasi terkait supervisi/pembimbing dari RSAB Harapan Kita;
nama : Dr. drg. Muhammad Syafrudin Hak, Sp.BM, M.P.H
jabatan : Departemen Medik RSAB Harapan Kita

b. terkait keperluan orientasi menyerahkan pas foto ukuran 2x3 sebanyak 1 (satu) lembar
untuk tanda pengenal;

c. menyerahkan bukti pembayaran sesuai dengan tarif kegiatan penelitian;

3. setelah proses pengambilan data selesai dan telah disetujui pembimbing lapangan di RSAB
Harapan Kita, peneliti wajib menyerahkan 1 (satu) eksemplar laporan penelitian (jika

penelitian dibiayai oleh RSAB Harapan Kita maka harus dalam bentuk manuskrip sebagai
bentuk keterangan telah menyelesaikan penelitian.

()

Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik menggunakan sertifikat elektronik
yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara (BSSN).




Atas perhatian dan kerja sama yang baik diucapkan terima kasih.

Plt. Direktur Utama,

dr. Ockti Palupi Rahayuningtyas, MPH, MH.Kes
NIP 197710032006042002

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat
potensi suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan
https://wbs.kemkes.go.id. Untuk verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada
laman https://tte.komdigi.go.id/verifyPDF.

Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik menggunakan sertifikat elektronik
yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara (BSSN).
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Lampiran 2

Persetujuan Etik

» Kementerian Kesehatan
e Direktorat Jenderal Kesehatan Lanjutan

RSAB Harapan Kita

“©

PERSETUJUAN ETIK (ETHICAL APPROVAL)
RSAB HARAPAN KITA
Nomor : IRB/89/11/ETIK/2025

Komite Etik Penelitian RSAB Harapan Kita telah mengkaji permohonan kelayakan etika penelitian
yang diajukan oleh:

Nama Peneliti :Ramdan

Judul Penelitian : “Pengaruh Penggunaan Botol Susu Haberman Feeder Terhadap
Kemampuan Refleks Hisap Pada Bayi Dengan Celah Bibir Dan
Langit-Langit Di RSAB Harapan Kita”

Asal Instansi/ Unit : Instalasi Rawat Jalan Terpadu/ Politeknik Kesehatan Tasikmalaya
Kerja Jurusan Kesehatan Gigi Tasikmalay
Dengan Hasil : Dapat disetujui pelaksanaannya

Komite Etik Penelitian atau IRB bertanggung jawab dalam memastikan perlindungan hak dan
kesejahteraan subjek manusia yang berpartisipasi dalam uji klinis, sebagaimana didefinisikan
Deklarasi Helsinki dan nasional dan peraturan lainnya yang relevan, dan untuk memberikan jaminan
publik.

Demikian surat keterangan ini diberikan untuk dapat digunakan sebagaimana mestinya.

Jal bna,g Desember 2025 0‘
Ketua Tim Eil iti

“*Keterangan Lolos kaji etik berlaku satu tahun dari tanggal persetujuan

**Peneliti berkewajiban

1. Melakukan prosedur penelitian sesuai protokol yang telah disetujui kaji etik RSAB Harapan Kita

2. Memberitahukan status penelitian apabila
a. Penelitian belum selesai terhitung setahun dari keterangan lolos kaji etik, maka keterangan kaji etk harus diperpanjang
b Penelitian berhenti ditengah jalan

3. Melaporkan setiap kejadian tidak diinginkan

4. Peneliti tidak diperbolehkan melakukan tindakan apapun sebelum penelitian dinyatakan lolos kaji etik.

*




LAMPIRAN 3
INSTRUMEN PENELITIAN



Lampiran 3
Lembar Observasi Refleks Isap Bayi

Lembar Observasi Refleks Hisap
Bayi dengan Celah Bibir dan Langit-Langit

Identitas Bayi

Nama/ Inisial

Umur s

Jenis Kelamin o Iy )

Jenis Celah :( ) Bibirsaja ( ) Langit-langit saja ( ) Bibir dan Langit-langit

Tanggal Observasi

Tabel Penilaian Refleks Hisap

No Indikator Deskripsi Penilaian Skor

Skor 1 = Lemah (aliran susu lambat, sering
berhenti)

Skor 2 = Sedang (butuh usaha lebih)

Skor 3 = Kuat (hisap konsisten)

1 | Kekuatan Isapan

Skor 1 = Tidak terkoordinasi (sering
berhenti/tersedak)

Skor 2 = Kadang terputus

Skor 3 = Terkoordinasi baik

2 | Koordinasi Hisap-Napas-Telan

Skor 1 = Sering (2 3 kali/sesi)
3 | Frekuensi Tersedak Saat Minum | Skor 2 = Kadang (1-2 kali/sesi)
Skor 3 = Tidak pernah

Total Skor

Interpretasi:
3-4 = Buruk
5-7 = Sedang
8-9 = Baik

Nama Observer
Tanda Tangan




Formulir Pencatatan Asupan Susu

KLINIK CELAH BIBIR &/LANGIT-LANGIT

FORMULIR RECALL 24 JAM

Nama Anak :
Tanggal

JAM JUMLAH MINUM (ml ) ASI/
SUSU FORMULA

Mama Susu Formula :
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Lampiran 4
Informed Consent

LEMBAR PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT)

Judul Penelitian:
Pengaruh Penggunaan Botol Susu Haberman Feeder terhadap Kemampuan Refleks Hisap pada
Bayi dengan Celah Bibir dan Langit-Langit di RSAB Harapan Kita

Peneliti:
Ramdan
Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya - Jurusan Kesehatan Gigi

Tujuan Penelitian:
Mengetahui pengaruh penggunaan botol susu Haberman Feeder terhadap kemampuan refieks
hisap bayi dengan celah bibir dan langit-langit.

Prosedur Penelitian:

- Bayi akan diberikan susu menggunakan botol Haberman Feeder.

- Peneliti akan mengamati proses menyusu menggunakan lembar observasi.

- Orang tua diminta mencatat jumiah susu yang diminum bayi menggunakan formulir pencatatan
asupan susu.

Manfaat Penelitian:

- Membantu tenaga kesehatan mengetahui efektivitas Haberman Feeder.

- Memberikan informasi tambahan bagi orang tua mengenai teknik pemberian susu pada bayi
dengan celah bibir dan langit-langit.

Risiko Penelitian:
Risiko minimal berupa kemungkinan bayi tersedak saat menyusu. Risiko ini akan diminimalkan
dengan pendampingan tenaga kesehatan.

Kerahasiaan Data:
Seluruh data pribadi akan dijaga kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk kepentingan
penelitian.

Dengan menandatangani formulir ini, saya menyatakan:
- Telah membaca dan memahami informasi penelitian di atas.
- Memberikan persetujuan sukarela untuk berpartisipasi.

Orang Tua/Wali Bayi
Nama: ........cccee.
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Lampiran 5

Jadwal Penelitian

No

Kegiatan

Agus 2025

Sept 2025

Okt 2025

Nov 2025

Des 2025

112|134

112|134

112|134

11234

Pengajuan
Judul
Skripsi

Penyusuna
n Proposal
Penelitian

Pengurusa
nizin Pra-
Penelitian
(Survei
Awal)

Seminar
Proposal
Penelitian

Pengurusa
n lzin

Penelitian

Pelaksana
an
Penelitian
(Observasi
&

Intervensi)

Pengumpu
lan Data
(Observasi
&




Pencatatan

)

Pengolaha
n dan
Analisis
Data

Penyusuna
n Laporan
Hasil

Penelitian

Ujian
Skripsi/
Sidang
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Lampiran 6
MEDIA EDUKASI

Cara Penggunaan & Perawatan
Botol Susu Haberman Feeder

1. Cuci tangan sebelum menyiapkan susu.

2. Isi botol dengan susu sesuai kebutuhan bayi.
3. Pasang dot Haberman Feeder dengan posisi benar.

4. Pegang bayi dengan posisi setengah duduk.

5. Tempelkan dot ke bibir bayi, biarkan bayi mengisap sendiri.
6. Pastikan aliran susu lancar tapi tidak terlalu deras.

1. Cuci botol, dot, dan katup segera setelah digunakan.
2. Gunakan sabun khusus bayi dan air hangat.

3. Sterilkan dengan cara direbus/alat sterilisasi.

4. Simpan di tempat bersih dan kering.

5. Ganti dot bila sudah aus atau rusak.

Catatan Penting: o
» Jangan memaksa bayi jika tersedak, hentikan dan posisikan bayi tegak.
* Gunakan hanya sesuai petunjuk tenaga kesehatan.

Sumber:

Medela (2022). Haberman Feeder Instruction Manual.
American Cleft Palate-Craniofacial Association (2021).
Feeding Guidelines for Infants with Cleft Lip and Palate.
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Lampiran 7

Tabel Rekapitulasi Survei Awal

Pemahaman Cara Kesulitan van
No Responden Penggunaan Haberman 1tan yang
Dialami
Feeder
1 Orang Tua 1 Tidak memahami Posisi bayi saat
menyusu
2 Orang Tua 2 Tidak memahami Pengaturan aliran susu
pada botol
3 Orang Tua 3 Tidak memahami gjisrj perawatan botol
4 Orang Tua 4 Tidak memahami Penggunaan dot dan
katup dot
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Lampiran 8

Data Formulir Asupan Susu RSAB Harapan Kita (Pretest—Posttest)

Jumlah Lama Jumlah Lama

Subjek Usia Jenis_ Susu Minum Susu Minum

(bulan) | Kelamin | Sebelum | Sebelum | Sesudah | Sesudah

(ml) (menit) (ml) (menit)
1 1 L 35 20 50 15
2 2 P 60 20 100 15
3 1 L 40 25 60 15
4 3 P 10 25 25 20
5 2 L 5 25 20 20
6 1 P 40 20 100 15
7 3 L 60 20 90 15
8 2 P 40 20 60 15
9 1 L 40 30 90 20

Data Lembar Observasi Kemampuan Refleks Isap (Pretest—Posttest)

. Tot
Subj | Kekua Kekua Koordi Koor_dl Tersed Tersed | Tot al

ek | tan Pre tan nasi Pre nasl ak Pre ak al Pos
Post Post Post | Pre i
1 1 2 1 2 2 3 4 7
2 1 2 2 3 2 3 5 8
3 2 2 2 3 2 3 6 8
4 1 2 1 2 2 3 4 7
5 2 3 2 3 1 2 5 8
6 2 3 2 3 2 3 6 9
7 2 3 2 3 1 2 5 8
8 1 2 2 3 1 2 4 7
9 2 3 2 3 2 3 6 9
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Lampiran 9

Hasil SPSS
Pretest
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Sedang 5 55.6 55.6 55.6
Buruk 4 444 44.4 100.0
Total 9 100.0 100.0
Postest
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid |[Baik 6 66.7 66.7 66.7
Sedang 3 33.3 33.3 100.0
Total 9 100.0 100.0
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Pretest .248 9 116 913 9 .338
Postest .257 9 .088 .903 9 .273
a. Lilliefors Significance Correction
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence
Interval of the
Std. Std. Error Difference Sig. (2-
Mean | Deviation| Mean Lower Upper t df tailed)
Pair | Pretest - - 441 147 -3.561 -2.883 - 8 .000
1 Postest 3.222 21.922
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DOKUMENTASI
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Lampiran 10

Dokumentasi Penelitian










LAMPIRAN 11

LEMBAR KONSULTASI
SKRIPSI



&

< Kemenkes

Kementerian Kesehatan

@ Jalan Babakan Siliwangi No.35, Kahuripan, Tawang
Tasikmalaya, Jawa Barat 46115

@ (0265) 340186

@ https://poltekkestasikmalaya.ac.id

Nama Mahasiswa

NIM
Program Studi

Nama Pembimbing |

LEMBAR KONSULTASI SKRIPSI
: Ramdan
. P20625124027
. Sarjana Terapan Terapis Gigi
. drg. Culia Rahayu, MDSc

Judul Skripsi . Pengaruh Penggunaan Botol Susu Haberman Feeder
terhadap Kemampuan Refleks Isap pada Bayi dengan
Celah Bibir dan Langit-Langit di RSAB Harapan Kita
No. Tgf‘gr; | Ulz‘)‘;‘;:ﬂ}:;‘:iﬂ SARAN PEMBINGBING |  Paraf
Rabu, 9 Pengajuan . o
D} Juli2025 | Judul Skripsi | “XCCIudul skripsi
Tumat. 22 Revisi Judul | Merevisi judul menjadi
) A s,tus dan Penulisan | lebih singkat dan padat dan
2gz)1 75 Tata Letak | penulisan instansi dan tata
Cover letak pada cover
Penulisan . . .
Tumat. 22 Kata Merevisi penulisan judul
3 A s’tus Pencantar pada Kata Pengantar dan
2gZ)12 5 dan %a flar halaman untuk Kata
Pustaka Pengantar, Daftar Isi
4 Jima:,m282 Bimbingan | Menyertakan tabel
2g(1)12 P BAB 1 Keaslian Penelitian
Merevisi tata cara
penulisan kalimat harus
S J/‘imasﬁsz Bimbingan | sesuai SPOK dan
2g(1)12 5 BAB II menyertakan gambar-
gambar beserta sumbernya
pada beberapa sub judul
Merevisi sub judul
Jumat, 22 Bimbinean Kerangka Konsep dan
6 Agustus BAB IgII menyertakan bagan serta
2025 Instrumen Penelitian harus
ada referensinya




Jumat, 12

Merevisi Tujuan Umum

7 | September Bimbingan yang semula “mengetahui”
BAB I 1w -
2025 menjadi “menganalisis
Jumat, 12 Bimbinean Memisahkan sub judul Alat
8 September BAB I%I dan BAhan Penelitian dan
2025 Instrumen Penelitian
Kamis, 4 Bimbingan | Koreksi penulisan dan tata
? Desember BAB 1V bahasa
2025
Kamis, 4 . ) .
Bimbingan | Koreksi penulisan dan tata
10 | Desember BAB V bahasa
2025
— Revisi penulisan pada Kata
Rabu, 31 Blmblpgan Pengantar, hapus kata
Revisi “ i
11 | Desember Seminar proposal”, tambahkan
2025 . Lembar Cover pada Daftar
Hasil Isi
Bimbinean Sumber referensi Kerangka
Rabu, 31 Revis% Teori, Tabel 4.1 dipisah
12 | Desember Seminar antara Jenis Kelamin, Usia,
2025 Hasil dan Jenis Celah, Usia

dihitung per hari




p

Kementerian Kesehatan

‘ Ke m e n kes @ Jalan Babakan Siliwangi No.35, Kahuripan, Tawang

Tasikmalaya, Jawa Barat 46115
2 (0265) 340186
@ https://poltekkestasikmalaya.ac.id

Nama Mahasiswa

NIM

Program Studi

Nama Pembimbing |1

LEMBAR KONSULTASI SKRIPSI
: Ramdan
. P20625124027
. Sarjana Terapan Terapis Gigi
. Hilmiy lla Robbihi, S.ST., M.K.M.

Judul Skripsi . Pengaruh Penggunaan Botol Susu Haberman Feeder
terhadap Kemampuan Refleks Isap pada Bayi dengan
Celah Bibir dan Langit-Langit di RSAB Harapan Kita
No. | Hari/ — UraianHasil | o\ p \ N pEMBINGBING | Paraf
Tanggal Konsultasi
Senin, 24 Penulisan Merevisi penulisan
! September Halaman halaman
2025
Senin, 24 Bimbingan | Merevisi penulisan sumber
2 September BAB I dan | harus berupa nama penulis,
2025 BAB II bukan nama website
Senin, 24 Bimbingan | Menyertakan jumlah
3| September | “p gy lasi
2025 PopUias
Kamis, 4 . ) .
Bimbingan | Koreksi penulisan dan tata
4 | Desember | "papTy | letak
2025
Kamis, 4 . . .
Bimbingan | Koreksi penulisan dan tata
5 Desember
2005 BABV letak
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BIOGRAFI PENULIS



BIOGRAFI PENULIS

Berasal dari Sukabumi, Ramdan lahir pada 9
April 1990 dari pasangan Daman Hermawan dan
Lomrah dan merupakan anak bungsu dari tiga
bersaudara. Kegemaran pada buku dan film sejak
kecil, membentuk cara pandangnya serta
menumbuhkan rasa ingin tahunya terhadap
banyak hal.

Perjalanan pendidikannya dimulai di SDN
Surade 3, kemudian berlanjut ke MTsN Pasiripis
dan SMAN 1 Jampangkulon. Ketertarikannya

pada dunia kesehatan, membawanya melanjutkan studi pada Program Diploma Il
Jurusan Kesehatan Gigi di Poltekkes Kemenkes Bandung, yang berhasil ia
selesaikan pada tahun 2011. Empat tahun setelah lulus, tepatnya pada tahun 2015,
Ramdan diterima sebagai Pegawai Negeri Sipil dan mulai mengabdi di salah satu
rumah sakit vertikal di Jakarta, yaitu RSAB Harapan Kita. Pengalaman bekerja di
lingkungan pelayanan kesehatan ibu dan anak tersebut memperluas wawasannya
mengenai kebutuhan kesehatan gigi dan mulut, terutama pada kelompok khusus
yang membutuhkan pendekatan pelayanan berbeda.

Tidak berhenti pada pencapaian itu, Ramdan terus mendorong dirinya untuk
berkembang. Pada tahun 2024, ia melanjutkan pendidikan ke jenjang yang lebih
tinggi, yaitu Program Studi Terapi Gigi Program Sarjana Terapan di Poltekkes
Kemenkes Tasikmalaya. Melalui pendidikan lanjutan ini, ia berharap dapat
meningkatkan kompetensi, memberikan pelayanan yang lebih optimal, serta
berkontribusi lebih besar dalam bidang kesehatan gigi dan mulut di Indonesia.
Dengan latar belakang pendidikan, dedikasi, dan pengalaman yang ia miliki,
Ramdan terus mengembangkan dirinya sebagai tenaga kesehatan yang profesional,

humanis, dan berorientasi pada pelayanan terbaik untuk masyarakat.



