BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, dapat disimpulkan bahwa

5.1.1 Tingkat pengetahuan pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut pasien yang
berkunjung ke Balai Pengobatan Gigi Puskesmas Cihideung Kota
Tasikmalaya, sebagian besar dengan kriteria cukup (44,7%).

5.1.2 Tingkat motivasi kunjungan ke Balai Pengobatan Gigi Puskesmas
Cihideung Kota Tasikmalaya, sebagian besar dengan kriteria tinggi
(76,5%).

5.1.3 Terdapat hubungan pengetahuan pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut
pasien dengan motivasi kunjungan ke Balai Pengobatan Gigi Puskesmas
Cihideung Kota Tasikmalaya, dengan nilai p-value= 0,003.

5.2 Saran
Berdasarkan kesimpulan yang didapat peneliti memberikan saran sebagai

berikut :

5.2.1 Bagi masyarakat
Disarankan agar masyarakat lebih sadar, berpartisipasi aktif, dan punya

pengetahuan lebih baik untuk menjaga kesehatan gigi dan mulut, Khususnya

melalui peningkatan pemahaman cara merawatnya, yang bertujuan menciptakan
gaya hidup sehat gigi mulut yang berkelanjutan.

5.2.2 Bagi Puskesmas Cihideung Kota Tasikmalaya
Disarankan bagi Puskesmas Cihideung untuk melaksanakan kegiatan

promotif secara berkesinambungan untuk meningkatkan pemahaman masyarakat

tentang kesehatan gigi dan mulut.

5.2.3 Bagi Instansi Jurusan Kesehatan Gigi
Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi sumber kepustakaan

mengenai kesehatan gigi dan mulut.
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