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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan tentang Pengaruh Dental Health 

Education Media Kahoot Terhadap Pengetahuan Dan Sikap Tentang Kesehatan 

Gigi Dan Mulut Siswa Kelas VII B di SMPN 281 Kramat Jati Jakarta Timur Tahun 

2025, maka diperoleh Kesimpulan sebagai berikut : 

5.1.1 Pengetahuan siswa kelas VII B SMPN 281 Kramat Jati Jakarta Timur Sebelum 

dilakukan Dental Health Education media kahoot diperoleh nilai tingkat 

pengetahuan terbanyak yaitu pada kriteria kurang sebanyak 24 orang (68,6%) 

dan sesudah dilakukan Dental Health Education media kahoot diperoleh nilai 

tingkat pengetahuan terbanyak yaitu pada kriteria baik sebanyak 33 orang 

(94,3%). Sikap siswa kelas VII B SMPN 281 Kramat Jati Jakarta Timur 

Sebelum dilakukan Dental Health Education media kahoot diperoleh nilai 

sikap terbanyak yaitu pada kriteria kurang sebanyak 29 orang (82,9%)  

5.1.2 Pengetahuan siswa kelas VII B SMPN 281 Kramat Jati Jakarta Timur sesudah 

dilakukan sesudah dilakukan Dental Health Education media kahoot 

diperoleh nilai tingkat pengetahuan terbanyak yaitu pada kriteria baik 

sebanyak 33 orang (94,3%). dan sikap siswa kelas VII B SMPN 281 Kramat 

Jati sesudah dilakukan Dental Health Education media kahoot diperoleh nilai 

sikap kriteria baik sebanyak 35 orang (100%). 

5.1.3 Ada Pengaruh Dental Health Education Media Kahoot Terhadap 

Pengetahuan Dan Sikap Tentang Kesehatan Gigi Dan Mulut Siswa Kelas VII 

B di SMPN 281 Kramat Jati Jakarta Timur Tahun 2025 dilihat dari hasil uji 

statistik Wilcoxon. 

5.2 Saran 

5.1.1 Siswa/siswi 

Meningkatkan pendidikan kesehatan gigi dan mulut dengan media kahoot 

ataupun media lainnya untuk menjaga kesehatan gigi dan mulut. 
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5.1.2 Sekolah 

Media Kahoot dapat dimanfaatkan sebagai media pembelajaran yang efektif 

bagi siswa sehingga pelajaran dapat tersampaikan dengan maksimal. 

5.1.3 Institusi Pendidikan 

Penelitian ini dapat digunakan sebagai sumber bacaan untuk penelitian 

selanjutnya atau dijadikan referensi untuk peningkatan kualitas pendidikan 

keperawatan khususnya tentang pendidikan kesehatan gigi dan mulut pada 

siswa. 

5.1.4 Peneliti 

Menjadikan penelitian ini sebagai rujukan untuk menambah keterampilan 

dalam memberikan edukasi melalui media kahoot pada siswa. 

 


