
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 1 

Jadwal Penelitian 



 
 

 

Jadwal Penelitian 

  

Kegiatan 

Bulan 

Agustus September Oktober November Desember 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

A. Pembuatan Proposal 

1. Pengajuan Judul 

                    

2. Penyusunan Proposal                     

3. Pra Penelitian                     

4. Perbaikan Proposal                     

5. Seminar Proposal                     

B. Persiapan penelitian 

1. Perizinan 

2. Persiapan Alat dan 

Bahan 

                    

C. Pelaksanaan: 

1. Pemberian 

Kuesioner 

Pengetahuan 

sebelum 

Penyuluhan 

                    

2. Diberikan 

Penyuluhan 

pengetahuan 

kesehatan gigi 

dan mulut 

                    

3. Pemberian 

Kuesiner 

Pengetahuan 

sesudah 

Penyuluhan  

                    

D. Pengolahan data                     

E. Penyusunan Skripsi                     

F. Sidang Skripsi                     

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 2 

Surat Izin Pra Penelitian 



 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 3 

Surat Balasan  

Pra Penelitian 



 
 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 4 

Lembar Persetujuan 

Penelitian  

(Informed Consent) 



 
 

 

 

 

LEMBAR PERSETUJUAN PENELITIAN 

(INFORMED CONCENT) 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 
 

Nama : 

Alamat : 

Jenis Kelamin : 

 

 

Menyatakan dengan sebenarnya telah memberikan persetujuan untuk 

menjadi responden penelitian oleh Dita Clara sebagai mahasiswa Program Sarjana 

Terapan Terapis Gigi Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya yang berjudul “Pengaruh 

Penyuluhan dengan Media Aplikasi Youtube terhadap Peningkatan Pengetahuan 

Kesehatan Gigi dan Mulut pada Siswa Kelas V di MI Ratu Sinartiah Kabupaten 

Lebak”. Demikian persetujuan ini dibuat dengan penuh kesadaran dan tanpa 

paksaan. 

 

 Lebak, ………2025 

Peneliti Yang membuat pernyataan 

 

 

 
Dita Clara 

 

 

 
(………………….) 

 

 

 

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat 

potensi suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan HYPERLINK 

"https://wbs.kemkes.go.id/" https://wbs.kemkes.go.id. Untuk verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, 

silakan unggah dokumen pada laman HYPERLINK "https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF" 

https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF. 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 5 

Lembar Pretest & Posttest 

 



 
 

 

 

 

 

PENGETAHUAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT 

Hari/Tanggal : 

Nama  : 

Umur  : 

Jenis Kelamin : 

Petunjuk : Berilah tanda silang (X) pada jawaban sesuai dengan pilihan 

yang anda pilih pada pertanyaan di bawah ini! 

1. Guna memelihara kesehatan gigi dan mulut adalah……  

A. Gigi menjadi bersih dan sehat  

B. Gigi berdarah  

C. Gigi terkena sariawan  

2. Cara memilihara kesehatan gigi dan mulut yaitu dengan…. 

A. Menyikat gigi dengan baik dan benar  

B. Sering makan makanan yang manis  

C. Memeriksa gigi bila sakit saja  

3. Makanan yang dapat merusak gigi…. 

A. Coklat dan permen  

B. Apel dan semangka 

C. Semangka dan coklat  

4. Tujuan menyikat gigi…. 

A. Supaya gigi berlubang  

B. Supaya gigi menjadi kuning  

C. Membersihkan sisa-sisa makanan  

5. Menyikat gigi dilakukan setiap hari minimal sebanyak…. 

A. 1 kali sehari  

B. 2 kali sehari  

C. 8 kali sehari  



 
 

 

 

6. Waktu yang tepat untuk menyikat gigi….  

A. Mandi sambil menyikat gigi  

B. Pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur  

C. Menyikat gigi ketika mau pergi  

7. Bulu sikat gigi yang baik adalah….  

A. Bulu halus dan rata  

B. Bulu kaku  

C. Bulu mekar  

8. Alat yang digunakan untuk menyikat gigi…. 

A. Sikat gigi dan pasta gigi  

B. Sikat gigi dan cermin  

C. Sikat gigi, pasta gigi, air kumur dan cermin  

9. Cara memelihara sikat gigi adalah….  

A. Ditaruh begitu saja setelah menyikat gigi  

B. Dicuci di bawah air mengalir dan diletakkan dengan kepala sikat menghadap 

keatas  

C. Dicuci pada gelas kumur  

10. Kontrol ke dokter gigi, minimal….  

A. 6 bulan sekali  

B. 8 bulan sekali  

C. 12 bulan sekali 

 

 

  

 

 

 

 

 



 
 

 

Kunci Jawaban  

      

  Keterangan : 

Baik/Tinggi : ≥ 80% 

      Sedang/Cukup : 60–79% 

      Kurang/Rendah: < 60% 

  Sumber: (Khomsan, 2000) 

 

 

 

 

Sumber :  

(Virgantari, 2020) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No. Jawaban 

1. A 

2. A 

3. A 

4. C 

5. B 

6 B 

7. A 

8. C 

9. B 

10. A 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      Lampiran 6 

Media Pembelajaran 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Menjaga Kesehatan Gigi, Cara Menyikat Gigi, 

Gigi Sehat, Rajin Gosok Gigi. Link Video : 

https://youtu.be/B6JnZt7NA5c?feature=shared 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ayo Jaga Kesehatan Gigi dan Mulut.  

LinkVideo: 

https://www.youtube.com/watch?v=x07TwwN

bV1g 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=x07TwwNbV1g
https://www.youtube.com/watch?v=x07TwwNbV1g


 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      Lampiran 7 

Lembar Bimbingan 

 



 
 

 

 

 

 

LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN 

Nama   :  Dita Clara 

Nama Pembimbing I    :  Rena Setiana Primawati, S.ST.M.K.M  

Judul Skripsi  : Pengaruh Penyuluhan dengan Media 

Aplikasi Youtube terhadap Peningkatan 

Pengetahuan Kesehatan Gigi dan Mulut 

pada Siswa MI Kelas V di MI Ratu 

Sinartiah Kabupaten Lebak 

No Tanggal Kegiatan Saran Pembimbing Paraf 

1. 18 Juli 2025 Pengajuan Judul Acc Judul  

2. 23 Agustus 

2025 
Pengajuan Bab 1 

Revisi Bab 1 (Perubahan 

sumber) 

 

3. 23 Agustus 

2025 
Pengajuan Bab 1 Acc Bab 1 

 

4. 16 September 

2025 
Pengajuan Bab 2 

Revisi Bab 2 (Revisi 

penyimpanan materi) 

 

5. 16 September 

2025 
Pengajuan Bab 2 Acc Bab 2 

 

6. 23 September 

2025 
Pengajuan Bab 3 

Revisi Bab 3 (Tulisan 

bahasa asing dimiringkan) 

 

7. 23 September 

2025 
Pengajuan Bab 3 Acc Bab 3 

 

8. 25 September 

2025 
Pengajuan PPT Acc Power Point 

 

9. 26 September Seminar Proposal Revisi Proposal  

10. 19 November 

2025 

Pengajuan Bab 4 

  
Revisi Bab 4 

 

 

11. 30 November 

2025 
Pengajuan Bab 5 Revisi Bab 5 

 

12. 04 Desember 

2025 
Pengajuan Bab 4 Revisi Bab 4 

 

13. 05 Desember 

2025 
Pengajuan Bab 5 Revisi Bab 5 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN 

Nama   : Dita Clara 

Nama Pembimbing II   : Mita Tiana, S.Tr.,Kes., M.Tr.TGM 

Judul Skripsi  :Pengaruh Penyuluhan dengan Media 

Aplikasi Youtube terhadap Peningkatan 

Pengetahuan Kesehatan Gigi dan Mulut 

pada Siswa MI Kelas V di MI Ratu 

Sinartiah Kabupaten Lebak 

No Tanggal Kegiatan Saran Pembimbing Paraf 

1. 25 September 

2025 
Pengajuan Bab 1 

Revisi (Mengganti ukuran 

penulisan dalam tabel) 

 

2. 25 September 

2025 
Pengajuan Bab 2 

Revisi (Mencantumkan 

sumber foto) 

 

3. 25 September 

2025 
Pengajuan Bab 3 

Revisi (Merapikan tata 

tulis) 

 

4. 26 September Seminar Proposal Revisi Proposal 
 

5. 19 Noveember 

2025 
Bab 1 s/d Bab 3 Revisi Seminar Proposal 

 

6. 01 November Pengajuan Bab 4 Revisi Bab 4 
 

7. 02 November 

2025 
Pengajuan Bab 5 Revisi Bab 5 

 

8. 04 Desember 

2025 
Pengajuan Bab 4 Revisi Bab 4 

 

9. 05 Desember 

2025 
Pengajuan Bab 5 Revisi Bab 5 

 

   
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      Lampiran 8 

Surat Permohonan Ijin 

Penelitian 

 



 
 

 

 

 

 

26 November 2025 

 

Nomor : LB.02.02/F.XVIII.13/264/2025 

Lampiran : - 

Hal : Permohonan Ijin Penelitian 

 

Kepada Yth. 

Kepala Sekolah MI Ratu Sinartiah Kabupaten Lebak Banten 

di 

Tempat 

 

Bersama ini kami hadapkan satu orang mahasiswa Kelas Alih Jenjang 

Program Studi Sarjana Terapan Terapi Gigi Jurusan Kesehatan Gigi Politeknik 

Kesehatan Tasikmalaya Tahun Akademik 2024/2025, untuk melaksanakan 

penelitian pada Siswa SD Kelas V di MI Ratu Sinartiah Kabupaten Lebak Banten. 

Selanjutnya kami informasikan bahwa data tersebut akan digunakan dalam 

pembuatan skripsi sebagai tugas akhir. 

 

Adapun nama mahasiswa tersebut sebagai berikut : 

Nama  : Dita Clara 

Nim  : P20625124040 

Semester : III 

Judul  : Pengaruh Penyuluhan dengan Media Aplikasi Youtobe  

terhadap Peningkatan Pengetahuan Kesehatan Gigi dan  

Mulut pada Siswa SD Kelas V di MI Ratu Sinartiah 

Kabupaten Lebak Banten. 

 

Demikian surat permohonan ini disampaikan, atas bantuan dan kerjasama 

yang baik kami ucapkan terimakasih. 

Ketua Jurusan Kesehatan Gigi 

Drg.Culia Rahayu, MDSc 

NIP.196707112002122001 



 
 

 

  

      Lampiran 9 

Surat Balasan Izin 

Penelitian 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

      Lampiran 10 

Rekapitulasi Hasil 

Pengolahan Data 

 



 
 

 

Rekapitulasi Lembar Pengetahuan Sebelum dan Sesudah Penyuluhan 

Kesehatan Gigi dan Mulut 

  

NO NAMA 

JENIS 

KELAMI

N 

USIA 

(Tahun) 

Pretest Post-test 

Nilai % Kriteria Nilai % Kriteria 

1 R1 P 11 6 60 SEDANG 10 100 BAIK 

2 R2 P 11 7 70 SEDANG 10 100 BAIK 

3 R3 P 11 8 80 SEDANG 10 100 BAIK 

4 R4 L 11 5 50 KURANG 8 80 SEDANG 

5 R5 P 11 6 60 SEDANG 9 90 BAIK 

6 R6 L 11 6 60 SEDANG 9 90 BAIK 

7 R7 L 11 6 60 SEDANG 9 90 BAIK 

8 R8 P 10 5 50 KURANG 9 90 BAIK 

9 R9 L 11 6 60 SEDANG 8 80 SEDANG 

10 R10 P 10 8 80 SEDANG 10 100 BAIK 

11 R11 L 10 6 60 SEDANG 9 90 BAIK 

12 R12 L 11 5 50 KURANG 8 80 SEDANG 

13 R13 P 11 6 60 SEDANG 9 90 BAIK 

14 R14 P 11 5 50 KURANG 9 90 BAIK 

15 R15 L 11 8 80 SEDANG 10 100 BAIK 

16 R16 L 11 4 40 KURANG 8 80 SEDANG 

17 R17 L 11 6 60 SEDANG 9 90 BAIK 

18 R18 L 11 5 50 KURANG 9 90 BAIK 

19 R19 P 10 4 40 KURANG 8 80 SEDANG 

20 R20 P 10 7 70 SEDANG 10 100 BAIK 

21 R21 P 10 9 90 BAIK 10 100 BAIK 

22 R22 P 11 6 60 SEDANG 9 90 BAIK 

23 R23 P 10 5 50 KURANG 9 90 BAIK 

24 R24 L 11 6 60 SEDANG 10 100 BAIK 

25 R25 L 11 6 60 SEDANG 9 90 BAIK 

26 R26 L 11 4 40 KURANG 8 80 SEDANG 

27 R27 L 11 6 60 SEDANG 10 100 BAIK 

28 R28 P 10 6 60 SEDANG 8 80 SEDANG 

29 R29 P 10 5 50 KURANG 9 90 BAIK 

30 R30 L 10 6 60 SEDANG 9 90 BAIK 

31 R31 P 11 4 40 KURANG 8 80 SEDANG 

32 R32 P 10 6 60 SEDANG 9 90 BAIK 

33 R33 L 10 7 70 SEDANG 9 90 BAIK 

34 R34 P 11 6 60 SEDANG 8 80 SEDANG 

35 R35 P 10 6 60 SEDANG 9 90 BAIK 

Rata - rata 5,9 59 KURANG 
9 

 
90 BAIK 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      Lampiran 11 

Dokumentasi Penelitian 

 



 
 

 

 

 

No Kegiatan Penelitian Dokumentasi 

1. Lokasi Penelitian  

 

2. Penelitian 

Pemberian Kuesioner (pre-test) 

 

     



 
 

 

3. Pengisian Kuesioner  (pre-test) 

     

4. Edukasi dengan media aplikasi 

Youtube 

 



 
 

 

5. Pengisian Kuesioner post test 

 

6. Foto Bersama 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      Lampiran 11 

Biografi Penulis 



 
 

 

 

 

BIOGRAFI PENULIS 

Riwayat Pendidikan 

1. SDN Keusik III  2001-2006 

2 SMP Negeri 1 Banjarsari  2007-2010 

3. SMA Negeri 1 Banjarsari  2010-2013 

4. D III Kesehatan Gigi Poltekkes Tasikmalaya 2013-2016 

  5. Sarjana Terapan Terapi Gigi Poltekkes Tasikmalaya             2023-2025 

 

 

 

       

Dita Clara, lahir pada 31 Januari 1995 di Lebak, 

Banten. Penulis merupakan anak ke dua dari tiga 

bersaudara serta dari pasangan Bapak Muhamad 

Soleh dan Ibu Emi Suhaemi. Keduanya merupakan 

Warga Negara Indonesia dan beragama Islam. Saat ini 

Penulis tinggal di Kp. Jalupang Pasar RT 001/RW 001, 

Desa Cidahu, Kecamatan Banjarsari, Kabupaten 

Lebak Provinsi Banten. 

 


