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LEMBAR PERSETUJUAN PENELITIAN  

(INFORMED CONCENT) 

 

Saya yang bertandatangan dibawah ini : 

Nama   :…………………………………………..  

Alamat  :…………………………………………..  

Jenis kelamin  :…………………………………………..  

Alamat  :…………………………………………..  

Menyatakan dengan sebenarnya telah memberikan persetujuan untuk menjadi 

responden penelitian oleh Nani Heryani Rachman sebagai mahasiswa Program 

Studi D-IV Terapi Gigi dan Mulut Jurusan Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes 

Tasikmalaya, dengan penelitian yang berjudul “Pengaruh penyuluhan audio visual 

melalui whatsapp terhadap pengetahuan dan perilaku ibu hamil tentang kesehatan 

gigi dan mulut di Puskesmas Telaga Murni, Cikarang Barat”. Demikian 

persetujuan ini dibuat dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan. 

 

Tasikmalaya,    2025 

Peneliti       Yang membuat pernyataan 

 

 

Nani Heryani Rachman          (…………….…………) 

  



 
 

 
 

 

 

LEMBAR KUESIONER  

Nama Responden : …………………………………………………………… 

Usia   : …………………………………………………………… 

Alamat   : …………………………………………………………… 

Pekerjaan  : …………………………………………………………... 

Pendidikan Terakhir : …………………………………………………………... 

Usia Kehamilan  : …………………………………………………………...  

Pilihlah salah satu jawaban di bawah ini yang dianggap benar pada 

pertanyaan dengan memberi tanda silang (x) pada jawaban.  

 

1. Apakah ibu tahu apa itu gigi sehat?  

a. Keadaan dimana gigi dan mulut bebas dari penyakit dan rasa sakit  

b. Keadaan dimana gigi berlubang dan terasa sakit  

c. Keadaan dimana gusi membengkak dan berdarah  

2. Makanan yang baik untuk menjaga kesehatan pada ibu hamil adalah?  

a. Buah-buahan, sayur-sayuran dan daging  

b. Nasi dan gorengan  

c. Coklat dan daging  

3. Apakah ibu tahu apa itu karies?  

a. Karang Gigi  

b. Gigi Berlubang  

c. Pembengkakan Gusi  

4. Apakah yang menyebabkan gigi berlubang saat kehamilan?  

a. Rutin menyikat gigi  

b. Konsumsi makanan dan minuman yang mengandung gula  

c. Kurang mengonsumsi air putih  



 
 

 
 

5. Apa ciri-ciri dari pembengkakan gusi / gingivitis?  

a. Gusi membengkak dan berwarna lebih merah  

b. Gigi berlubang dan terasa sakit  

c. Gusi tidak berdarah  

6. Apakah ibu mengalami pembengkakan disertai rasa sakit pada gusi?  

a. Ya  

b. Kadang-kadang  

c. Tidak  

7. Apakah pernyataan di atas disertai kegoyangan gigi?  

a. Ya, tapi sudah copot  

b. Ada gigi goyang saat ini  

c. Tidak ada gigi goyang  

8. Penyebab timbulnya bau mulut pada ibu hamil adalah?  

a. Ibu hamil rajin menyikat giginya setiap hari  

b. Ibu hamil kurang dalam menjaga kebersihan gigi dan mulutnya  

c. Pengaruh keturunan keluarga  

9. Penyebab timbulnya sariawan pada kebanyaakan ibu hamil adalah?  

a. Kurang mengonsumsi air putih  

b. Kurang vit. C  

c. Kelebihan makan buah dan sayur  

10. Faktor yang mempengaruhi kebersihan gigi dan mulut ibu hamil adalah?  

a. Kebiasaan menyikat gigi  

b. Faktor keturunan dari keluarga  

c. Konsumsi makanan manis  

11. Hal-hal yang tidak boleh dilakukan ibu hamil untuk menjaga kebersihan gigi 

dan mulutnya adalah?  

a. Menyikat gigi  

b. Menghisap permen terus-menerus  

c. Membersihkan gigi dengan benang gigi  

 

 



 
 

 
 

12. Berapa kali ibu menyikat gigi dalam sehari?  

a. satu sampai dua kali sehari  

b. tiga atau empat kali sehari  

c. lebih dari empat kali sehari  

13. Waktu menggosok gigi yang tepat adalah?  

a. 2 kali sehari pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur  

b. 2 kali sehari pagi saat mandi dan sore saat mandi  

c. 2 kali sehari pagi setelah makan dan sore saat mandi  

14. Salah satu cara mencegah agar gigi tidak berlubang terutama pada saat 

kehamilan adalah?  

a. Menggosok gigi secara teratur  

b. Makan makanan yang manis  

c. Setiap hari ke dokter gigi  

15. Salah satu cara mencegah terjadinya gusi berdarah pada ibu hamil kecuali?  

a. Menggosok gigi dengan hati-hati  

b. Rajin merawat kebersihan gigi dan mulut  

c. Menggunakan bulu sikat yang kasar  

16. Apabila ibu mengeluh sakit gigi hal yang harus ibu lakukan adalah?  

a. Mengunyah permen terus menerus  

b. Segera periksa ke dokter gigi  

c. Menahan sakit berharap nanti sakitnya akan hilang sendiri  

17. Kapan seharusnya ibu hamil mengunjungi dokter gigi?  

a. Ketika merasa sakit  

b. Jika ingat  

c. Rutin 6 bulan sekali  

18. Ketika ibu hamil merasakan mual dan kemudian muntah, hal apa yang harus 

ibu lakukan?  

a. Minum minuman manis  

b. Berkumur-kumur kemudian menyikat gigi  

c. Makan makanan asam  

 



 
 

 
 

19. Makanan yang baik untuk membantu membersihkan gigi ibu hamil adalah?  

a. Buah yang berserat dan berair  

b. Cokelat  

c. Permen  

20. Pernyataan yang benar untuk menjaga kebersihan gigi dan mulut adalah?  

a. Mengunyah makanan dengan satu rahang  

b. Sikat gigi setiap hari dengan waktu dan cara yang benar  

c. Pergi ke dokter gigi untuk mengontrol kesehatan gigi tiap 7 bulan sekali 

 

(Sumber : Anniza Nurhasna, 2020) 

  



 
 

 
 

 

 

KUESIONER PERILAKU 

Berilah tanda Centang (✓) pada kolom yang sesuai dengan pernyataan ! 

No Pernyataan 
Sangat 

Setuju 
Setuju 

Kurang 

Setuju 

Tidak 

Setuju 

1 Membersihkan gigi dengan 

menggunakan sikat dan pasta gigi untuk 

menjaga kesehatan gigi dan mulut  

    

2 Menyikat gigi dua kali dalam sehari 

sangat dianjurkan agar gigi tetap sehat  

    

3 Menyikat gigi sebaiknya setelah makan 

pagi dan sebelum tidur malam agar tidak 

ada sisa makanan yang menumpuk di 

gigi  

    

4 Menyikat gigi  bagian belakang saja, 

karena gigi tersebut sangat penting 

untuk pengunyahan 

    

5 Mengunjungi dokter gigi 6 bulan sekali 

agar tidak ada kelainan/ penyakit gigi  

    

6 Cara menyikat gigi yang benar memijat 

gusi ketika berdarah 

    

7 Memakan cemilan yang sehat 2 - 3 kali 

sehari baik untuk kesehatan  

    

8 Menyikat gigi sebaiknya menggunakan 

pasta gigi berfluoride 

    

9 Menyikat gigi bagian depan saja, karena 

gigi tersebut sering dilihat 

    



 
 

 
 

10 Membersihkan gigi dengan berkumur-

kumur 

    

11 Gusi berdarah saat menyikat gigi 

merupakan salah satu dari masalah gigi 

dan mulut 

    

12 Apabila gigi sudah berlubang maka 

sebaiknya menambal gigi 

    

13 Mengunjungi dokter gigi untuk 

menambal gigi yang berlubang 

    

14 Memakan makanan panas dan dingin 

dalam waktu yang bersamaan 

    

15 Bertukar sikat gigi dengan orang lain     

16 Mengunjungi dokter gigi ketika sakit 

gigi 

    

17 Menggunakan tusuk gigi setelah makan 

untuk membersihkan sisa makanan yang 

menempel pada gigi  

    

18 Menyikat gigi kurang dari dua kali 

dalam sehari mengakibatkan gigi sakit  

    

19 Menyikat gigi hanya dilakukan saat 

mandi pagi dan sore hari saja  

    

20 Menyikat gigi sebaiknya di seluruh 

permukaan gigi  

    

 

(Sumber : Pradanasari, 2020) 

 

  



 
 

 
 

DOKUMENTASI PRA PENELITIAN  

 

 

 

  



 
 

 
 

 

 

 

  



 
 

 
 

REKAPITULASI DATA PENELITIAN  

DATA DEMOGRAFI IBU HAMIL 

No. Resp. 
Usia 

(Tahun) 
Pendidikan Pekerjaan  Usia Kehamilan  

1 24 SMA Ibu rumah tangga 15 minggu 

2 26 Diploma III/S. muda Ibu rumah tangga 6 minggu 

3 29 SMA Ibu rumah tangga  15 minggu 

4 31 Diploma III/S. muda Ibu rumah tangga 28 minggu 

5 34 SMA Ibu rumah tangga  10 Minggu  

6 32 Sarjana (S1) Guru 23 minggu 

7 33 SMA Ibu rumah tangga 12 minggu 

8 17 SD Ibu Rumah Tangga 27 minggu 

9 30 Sarjana (S1) Guru 24 minggu 

10 26 SMA Ibu rumah tangga 20 minggu 

11 37 Sarjana (S1) Guru 28 minggu 

12 23 SD Ibu rumah tangga  7 bulan 

13 32 Sarjana (S1) Guru 18 minggu 

14 30 Sarjana (S1) Guru 12 minggu 

15 34 SMA Ibu rumah tangga 22 minggu 

16 27 SMA Ibu rumah tangga 16 minggu 

17 20 SMP ibu rumah tangga  18 minggu 

18 29 Sarjana (S1) IRT 30 minggu 

19 32 Sarjana (S1) Guru 26 minggu 

20 30 Sarjana (S1) guru 4 bulan 

21 22 SMA Irt 31 minggu 

22 31 Diploma III/S. muda Ibu rumah tangga 32 minggu 

23 29 SMA Ibu rumah tangga  9 bulan 

24 26 Sarjana (S1) Ibu rumah tangga 23 minggu 

25 17 SD ibu rumah tangga  29 minggu 

26 37 Sarjana (S1) Guru 19 minggu 

27 35 SMA ibu rumah tangga  4 bulan 

28 20 SD IRT 20 minggu 

29 34 Diploma III/S. muda ibu rumah tangga  13 minggu 

30 27 Diploma III/S. muda ibu rumah tangga  26 minggu 

31 24 SMA ibu rumah tangga  30 minggu 

32 31 Diploma III/S. muda ibu rumah tangga  6 bulan 

33 24 SMA ibu rumah tangga  18 minggu 

34 34 SMP ibu rumah tangga  27 minggu 

35 25 SMA ibu rumah tangga  3 bulan 

 



 
 

 
 

HASIL REKAPITULASI DATA PENELITIAN  KUESIONER PENGETAHUAN "PRETEST" 

No. Resp. 
Kuesioner Pengetahuan 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 Jumlah % Kriteria  

1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 13 65% Cukup 

2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 15 75% Cukup 

3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 14 70% Cukup 

4 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 14 70% Cukup 

5 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 14 70% Cukup 

6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 18 90% Baik 

7 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 4 20% Kurang 

8 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 18 90% Baik 

9 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 13 65% Cukup 

10 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 12 60% Cukup 

11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 14 70% Cukup 

12 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 15 75% Cukup 

13 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 18 90% Baik 

14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 95% Baik 

15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 15 75% Cukup 

16 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 14 70% Cukup 

17 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 18 90% Baik 

18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 19 95% Baik 

19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 18 90% Baik 

20 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 14 70% Cukup 

21 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 15 75% Cukup 

22 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 15 75% Cukup 

23 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 14 70% Cukup 



 
 

 
 

24 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 12 60% Cukup 

25 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 90% Baik 

26 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 18 90% Baik 

27 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 9 45% Kurang 

28 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 7 35% Kurang 

29 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 9 45% Kurang 

30 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 11 55% Kurang 

31 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 9 45% Kurang 

32 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 6 30% Kurang 

33 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 11 55% Kurang 

34 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 8 40% Kurang 

35 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 4 20% Kurang 

 

  



 
 

 
 

HASIL REKAPITULASI DATA PENELITIAN  KUESIONER PENGETAHUAN "POSTTEST" 

No. Resp. 
Kuesioner Pengetahuan 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 Jumlah % Kriteria  

1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 90% Baik 

2 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 18 90% Baik 

3 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 95% Baik 

4 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 18 90% Baik 

5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 18 90% Baik 

6 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 90% Baik 

7 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 11 55% Kurang 

8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100% Baik 

9 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 18 90% Baik 

10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 95% Baik 

11 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 95% Baik 

12 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 16 80% Baik 

13 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 18 90% Baik 

14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 19 95% Baik 

15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100% Baik 

16 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 90% Baik 

17 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 17 85% Baik 

18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 19 95% Baik 

19 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 95% Baik 

20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100% Baik 

21 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 19 95% Baik 

22 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 19 95% Baik 

23 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 95% Baik 

24 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 18 90% Baik 



 
 

 
 

25 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100% Baik 

26 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 18 90% Baik 

27 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 14 70% Cukup 

28 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 15 75% Cukup 

29 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 15 75% Cukup 

30 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 15 75% Cukup 

31 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 14 70% Cukup 

32 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 15 75% Cukup 

33 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 19 95% Baik 

34 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 15 75% Cukup 

35 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 9 45% Kurang 

 

  



 
 

 
 

HASIL REKAPITULASI DATA PENELITIAN  KUESIONER PERILAKU "PRETEST" 

No. Resp. 
Kuesioner Perilaku 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 Jumlah Kriteria  

1 4 4 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 4 2 1 4 1 3 3 4 57 Baik 

2 3 4 4 1 1 2 2 3 2 2 4 3 4 2 1 4 3 4 4 4 57 Baik 

3 4 3 4 2 3 2 4 4 2 2 3 3 4 1 1 3 2 3 2 4 56 Baik 

4 2 3 4 1 3 2 3 4 1 1 4 2 4 1 1 1 1 2 1 2 43 Sedang 

5 3 3 4 2 3 3 4 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 4 59 Baik 

6 4 4 4 2 4 2 1 4 1 2 3 3 3 1 1 3 3 1 1 4 51 Sedang 

7 4 2 4 1 3 1 3 3 1 1 3 3 2 1 1 1 2 3 1 3 43 Sedang 

8 3 3 4 3 4 4 2 4 3 3 3 4 4 3 4 3 4 4 3 3 68 Baik 

9 4 4 4 1 3 1 4 3 2 4 1 3 3 1 1 4 2 1 4 4 54 Baik 

10 4 3 3 1 3 3 3 3 1 2 4 3 3 1 1 3 1 4 3 4 53 Sedang 

11 4 3 3 1 4 1 4 3 1 3 3 3 3 1 1 3 3 3 3 4 54 Baik 

12 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 2 1 2 2 1 1 1 1 2 26 Buruk 

13 4 4 4 1 3 1 3 4 1 4 4 3 4 1 1 2 1 3 1 4 53 Sedang 

14 3 3 3 1 3 2 3 3 1 2 4 3 3 1 1 3 2 3 2 4 50 Sedang 

15 4 4 4 1 3 1 1 4 1 1 3 3 3 1 1 3 1 3 3 4 49 Sedang 

16 2 1 3 2 4 3 4 4 4 2 4 3 3 3 2 3 2 4 4 1 58 Baik 

17 4 3 3 1 4 1 4 4 3 3 3 3 1 2 1 4 1 1 1 4 51 Sedang 

18 4 4 1 2 4 3 3 2 3 2 1 3 4 3 1 4 4 4 3 1 56 Baik 

19 4 3 1 2 3 3 2 4 4 3 1 4 4 3 4 4 1 1 3 2 56 Baik 

20 1 4 4 3 1 1 1 3 3 3 3 1 4 2 1 4 4 4 3 4 54 Baik 

21 4 1 3 2 2 1 4 3 4 1 2 2 1 2 4 2 3 1 3 1 46 Sedang 

22 1 4 4 3 4 3 1 3 2 3 1 2 2 1 3 2 4 3 3 4 53 Sedang 

23 2 4 2 2 1 3 3 3 1 3 4 4 3 2 1 3 2 4 1 1 49 Sedang 



 
 

 
 

24 3 2 4 2 4 2 4 2 1 1 1 2 2 2 2 3 2 2 3 3 47 Sedang 

25 2 1 1 3 4 3 2 1 2 4 3 2 3 2 2 1 3 4 3 1 47 Sedang 

26 1 2 2 3 2 4 2 3 3 2 4 3 1 1 1 3 1 1 1 2 42 Sedang 

27 1 2 2 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 25 Buruk 

28 3 1 4 2 4 3 1 3 1 1 3 1 1 4 3 2 1 2 2 3 45 Sedang 

29 3 2 2 3 3 2 3 1 3 3 1 3 2 4 3 2 3 1 2 4 50 Sedang 

30 3 1 2 1 1 1 3 3 4 4 2 3 2 2 4 2 1 1 3 3 46 Sedang 

31 4 4 4 3 4 4 4 4 1 2 3 3 2 2 1 1 2 3 1 2 54 Baik 

32 3 3 2 4 3 2 1 2 1 2 1 4 1 2 4 3 2 3 1 3 47 Sedang 

33 1 1 4 3 2 2 4 3 1 3 3 1 2 4 4 1 2 4 3 3 51 Sedang 

34 1 1 1 1 2 2 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 2 2 1 1 26 Buruk 

35 1 4 1 1 1 4 4 3 3 2 1 2 1 1 1 2 1 1 2 4 40 Sedang 

 

  



 
 

 
 

HASIL REKAPITULASI DATA PENELITIAN  KUESIONER PERILAKU "POSTTEST" 

No. Resp. 
Kuesioner Perilaku 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 Jumlah Kriteria  

1 4 3 4 3 4 3 3 3 1 4 4 3 3 3 1 4 3 4 3 4 64 Baik 

2 3 3 4 2 3 2 3 4 2 2 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 58 Baik 

3 4 2 2 2 3 3 2 4 2 3 4 3 3 2 2 4 3 3 4 3 58 Baik 

4 3 2 2 1 2 1 2 2 1 4 3 3 2 1 1 2 1 4 1 4 42 Sedang 

5 3 4 2 3 3 3 4 2 2 4 3 3 4 3 3 3 4 3 2 4 62 Baik 

6 4 2 4 2 4 4 1 1 1 3 2 3 2 2 1 2 2 2 2 1 45 Sedang 

7 4 4 3 4 4 2 3 4 2 2 4 2 1 4 1 3 2 4 2 4 59 Baik 

8 3 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 4 4 3 4 70 Baik 

9 3 3 4 3 3 4 2 3 2 2 2 3 4 3 3 3 4 4 3 3 61 Baik 

10 2 3 2 3 1 2 2 3 2 3 4 4 1 2 1 1 1 4 3 3 47 Sedang 

11 2 4 3 3 2 3 3 3 2 2 4 4 4 2 3 2 3 3 3 3 58 Baik 

12 2 1 3 3 4 1 2 4 2 4 2 3 4 3 1 3 1 2 2 4 51 Sedang 

13 3 3 3 1 3 1 4 2 2 4 2 4 3 2 3 4 2 2 3 3 54 Baik 

14 4 4 4 1 3 1 3 4 2 3 4 2 3 1 1 3 1 4 4 3 55 Baik 

15 4 4 3 1 2 2 2 3 3 4 3 4 3 1 2 4 2 3 2 3 55 Baik 

16 4 4 3 3 3 3 3 2 2 2 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 62 Baik 

17 4 4 2 1 4 1 2 1 3 1 2 4 2 2 2 4 1 3 3 3 49 Sedang 

18 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 63 Baik 

19 3 3 3 2 2 2 2 4 3 4 4 3 4 3 3 3 3 4 3 3 61 Baik 

20 4 4 3 2 3 2 1 2 2 4 4 4 4 3 1 4 1 3 1 3 55 Baik 

21 4 3 4 4 3 1 1 4 4 2 3 4 4 4 4 3 2 3 4 3 64 Baik 

22 1 3 3 2 4 2 2 4 2 4 4 4 4 1 1 4 3 3 1 2 54 Baik 

23 4 3 4 1 2 2 2 4 3 3 4 4 4 2 2 4 3 2 2 3 58 Baik 

24 4 4 4 3 1 3 3 1 1 4 4 2 3 3 1 4 4 3 1 3 56 Baik 



 
 

 
 

25 2 3 3 1 4 2 1 4 3 4 4 3 3 1 4 4 3 4 3 4 60 Baik 

26 4 3 3 3 3 1 1 3 3 3 2 4 2 3 3 4 1 4 1 4 55 Baik 

27 4 2 2 3 2 2 3 4 2 3 4 4 2 1 2 3 1 2 1 3 50 Sedang 

28 4 3 4 2 4 1 2 2 1 1 3 2 3 1 2 1 1 2 3 2 44 Sedang 

29 4 4 4 2 2 1 1 4 1 1 4 3 3 2 2 4 2 2 2 2 50 Sedang 

30 3 3 2 4 4 2 2 4 3 3 3 4 3 2 3 2 2 3 3 3 58 Baik 

31 3 4 3 2 4 2 3 2 2 3 2 2 4 3 3 4 3 4 3 3 59 Baik 

32 1 4 4 2 3 2 2 3 1 1 3 3 4 1 1 2 2 3 1 4 47 Sedang 

33 4 3 4 5 3 5 5 4 5 4 3 3 3 5 5 2 5 3 5 3 79 Baik 

34 4 3 2 2 4 2 2 3 4 4 2 4 3 2 4 3 2 3 2 4 59 Baik 

35 3 3 3 4 4 4 2 4 4 1 2 4 4 2 2 3 3 4 2 4 62 Baik 

  



 
 

 
 

HASIL UJI STATISTIK SPSS 

 

Frequency Table 

 

Umur  

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 17-25 tahun 10 28.6 28.6 28.6 

26-35 tahun 23 65.7 65.7 94.3 

36-45 tahun 2 5.7 5.7 100.0 

Total 35 100.0 100.0  

 

 

Pekerjaan 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Bekerja (Guru) 8 22.9 22.9 22.9 

IRT 27 77.1 77.1 100.0 

Total 35 100.0 100.0  

 

 

Pendidikan 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 4 11.4 11.4 11.4 

SMP 2 5.7 5.7 17.1 

SMA 13 37.1 37.1 54.3 

PT 16 45.7 45.7 100.0 

Total 35 100.0 100.0  

 

 

 



 
 

 
 

Pretest pengetahuan 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 9 25.7 25.7 25.7 

Cukup 16 45.7 45.7 71.4 

Kurang 10 28.6 28.6 100.0 

Total 35 100.0 100.0  

 

Posttest pengetahuan 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 26 74.3 74.3 74.3 

Cukup 7 20.0 20.0 94.3 

Kurang 2 5.7 5.7 100.0 

Total 35 100.0 100.0  

 

Pretest perilaku 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 12 34.3 34.3 34.3 

Sedang 20 57.1 57.1 91.4 

Buruk 3 8.6 8.6 100.0 

Total 35 100.0 100.0  

 

Posttest perilaku 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 26 74.3 74.3 74.3 

Sedang 9 25.7 25.7 100.0 

Total 35 100.0 100.0  

 

 



 
 

 
 

Explore Pengetahuan  
 

Case Processing Summary 

 Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

Rata-rata pretest pengetahuan 35 100.0% 0 .0% 35 100.0% 

Rata-rata posttest pengetahuan 35 100.0% 0 .0% 35 100.0% 

 
Descriptives 

   Statistic Std. Error 

Rata-rata pretest 
pengetahuan 

Mean 13.40 .737 

95% Confidence Interval for Mean Lower Bound 11.90  

Upper Bound 14.90  

5% Trimmed Mean 13.56  

Median 14.00  

Variance 19.012  

Std. Deviation 4.360  

Minimum 4  

Maximum 20  

Range 16  

Interquartile Range 7  

Skewness -.504 .398 

Kurtosis -.335 .778 

Rata-rata posttest 
pengetahuan 

Mean 17.20 .418 

95% Confidence Interval for Mean Lower Bound 16.35  

Upper Bound 18.05  

5% Trimmed Mean 17.45  

Median 18.00  

Variance 6.106  

Std. Deviation 2.471  

Minimum 9  

Maximum 20  

Range 11  

Interquartile Range 4  

Skewness -1.658 .398 

Kurtosis 2.891 .778 



 
 

 
 

 
Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Rata-rata pretest pengetahuan .155 35 .033 .944 35 .002 

Rata-rata posttest pengetahuan .313 35 .000 .800 35 .000 

a. Lilliefors Significance Correction     

 

 
NPar Tests 

 
Wilcoxon Signed Ranks Test 
 

Ranks 

  N Mean Rank Sum of Ranks 

Posttest pengetahuan - Pretest 
pengetahuan 

Negative Ranks 24a 12.50 300.00 

Positive Ranks 0b .00 .00 

Ties 11c   

Total 35   

a. Posttest pengetahuan < Pretest pengetahuan   

b. Posttest pengetahuan > Pretest pengetahuan   

c. Posttest pengetahuan = Pretest pengetahuan   

 

 
Test Statisticsb 

 Posttest 
pengetahuan - 

Pretest 
pengetahuan 

Z -4.811a 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Based on positive ranks. 

b. Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

  



 
 

 
 

Explore 

 
Case Processing Summary 

 Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

Rata-rata pretest perilaku 35 100.0% 0 .0% 35 100.0% 

Rata-rata posttest perilaku 35 100.0% 0 .0% 35 100.0% 

 
Descriptives 

   Statistic Std. Error 

Rata-rata pretest 
perilaku 

Mean 49.03 1.551 

95% Confidence Interval for Mean Lower Bound 45.88  

Upper Bound 52.18  

5% Trimmed Mean 49.50  

Median 51.00  

Variance 84.146  

Std. Deviation 9.173  

Minimum 25  

Maximum 68  

Range 43  

Interquartile Range 8  

Skewness -1.159 .398 

Kurtosis 2.031 .778 

Rata-rata posttest 
perilaku 

Mean 56.69 1.259 

95% Confidence Interval for Mean Lower Bound 54.13  

Upper Bound 59.25  

5% Trimmed Mean 56.43  

Median 58.00  

Variance 55.516  

Std. Deviation 7.451  

Minimum 42  

Maximum 79  

Range 37  

Interquartile Range 10  

Skewness .399 .398 

Kurtosis 1.354 .778 



 
 

 
 

 
Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Rata-rata pretest perilaku .142 35 .071 .884 35 .076 

Rata-rata posttest perilaku .113 35 .200* .959 35 .209 

a. Lilliefors Significance Correction     

*. This is a lower bound of the true significance.    

 

 

T-Test 

Paired Samples Statistics 

  
Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 Rata-rata pretest perilaku 49.03 35 9.173 1.551 

Rata-rata posttest perilaku 56.69 35 7.451 1.259 

 

Paired Samples Correlations 

  
N Correlation Sig. 

Pair 1 Rata-rata pretest perilaku & 

Rata-rata posttest perilaku 
35 .340 .046 

 

Paired Samples Test 

  
Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) 

  

Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

  
Lower Upper 

Pair 1 Rata-rata pretest perilaku - 

Rata-rata posttest perilaku 
-7.657 9.653 1.632 -10.973 -4.341 -4.693 34 .000 

 

   



 
 

 
 

DOKUMENTASI PENELITIAN  

Pengisian Informed Consent 

  

 

 

  



 
 

 
 

Pengisian Google Form 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

 
 

Aplikasi Grup WhatsApp 
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