BAB YV
KESIMPULAN

5.1 Kesimpulan
Hasil pengolahan data dan analisis data melalui prosedur penghitung statistik,
maka hasil penelitian tentang pengaruh Metode Simulasi Karies Irene Donut

Terhadap Pengetahuan Ibu tentang Faktor risiko karies gigi di Posyandu Menara

Samawa RW 15 Kelurahan Pondok kelapa Jakarta Timur didapatkan kesimpulan

sebagai berikut:

5.1.1 Pengetahuan ibu tentang faktor risiko karies sebelum dilakukan intervensi
edukasi menggunakan simulasi karies irene donut mayoritas memiliki kategori
sedang 22 orang (55%).

5.1.2 Pengetahuan ibu tentang faktor risiko karies setelah dilakukan intervensi
edukasi menggunakan simulasi karies irene donut sebanyak 40 ibu (100%)
memiliki kategori baik.

5.1.3 Rata-rata pengetahuan ibu sebelum dilakukan intervensi edukasi metode
Simulasi Irene Donut memiliki nilai 9,125 (65,18%) dan setelah intervensi
menjadi 13,65 (97,5%).

5.1.4 Ada pengaruh edukasi kesehatan menggunakan metode Simulasi Karies Irene
Donut terhadap pengetahuan ibu tetang faktor risiko karies di Posyandu
Menara Samawa RW 15 Kelurahan Pondok Kelapa Jakarta Timur.

5.2 Saran

Berdasarkan hasil kesimpulan diatas, maka peneliti memberikan saran
sebagai berikut:

5.2.1 Bagi Ibu dan Balita

Ibu agar lebih diperhatikan untuk dibantu terjaga kesehatan gigi dan mulutnya
anaknya dengan melakukan upaya mengurangi makanan yang berisiko
penyakit gigi dan menjaga kebersihan gigi dan mulut seperti sikat gigi dan
rutin pemeriksaan ke dokter gigi.

5.2.2 Bagi Posyandu

Posyandu dapat bekerjasama dengan puskesmas untuk melaksanakan

Pemeriksaan gigi dan Penambalan gigi.
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5.2.3 Bagi Institusi
Hasil penelitian ini dapat menambah sumber kepustakaan dan informasi
dibidang pendidikan kesehatan gigi.

5.2.4 Bagi Terapis Gigi dan Mulut
Edukasi Kesehatan dengan menggunakan media simulasi karies irene donut

menjadi alternatif lain media promosi kesehatan gigi.



