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Karya Tulis Ilmiah, Juni 2022 

Terapi Relaksasi Benson Pada Keluarga Tn.D Dan Tn.K Dengan Masalah Utama 

Diabetes Melitus Tipe 2 Di Puskesmas Sindangjawa Kab. Cirebon 

 

Hilda Nurlaila Kusumawati ¹, Omay Rohmana ², Ati Siti Rochayati ³ 

ABSTRAK 
Diabetes melitus adalah peningkatan kadar gula dalam darah. Penatalaksanaan diabetes 

melitus dapat dilakukan dengan cara farmakologis dan non farmakologis. Penatalaksanaan 

non farmakologis salah satunya adalah terapi komplementer seperti terapi relaksasi benson. 

Terapi relaksasi benson ini dapat menghambat aktivitas simpatis sehingga mampu 

menurunkan konsumsi oksigen dalam tubuh yang kemudian menyebabkan otot-otot tubuh 

tidak tegang sehingga perasaan menjadi lebih tenang dan bahagia yang mampu memberikan 

dampak positif terhadap penurunan kadar gula darah. Tujuan penelitian ini untuk 

mengidentifikasi respon klien dengan diabetes melitus tipe 2 sebelum dan setelah dilakukan 

intervensi terapi relaksasi benson. Desain karya tulis ilmiah menggunakan kualitatif dengan 

pendekatan studi kasus. Sampel sebanyak 2 orang klien diabetes melitus dengan kriteria 

inklusi perempuan beragama islam dan berusia 30-50 tahun, serta kriteria eksklusi tanpa 

komplikasi penyakit lain dengan diberikannya terapi relaksasi benson selama 7 hari 

dilakukan di Wilayah Kerja Puskesmas Sindangjawa. Hasil studi kasus ini sebelum dan 

setelah dilakukan terapi selama 7 hari, kadar gula darah klien I mengalami penurunan dengan 

rata-rata 20,1 mg/dl, sedangkan kadar gula darah klien 2 mengalami penurunan dengan rata-

rata 21,4 mg/dl dengan selisih penurunan 1,3 mg/dl. Dapat disimpulkan bahwa terapi 

relaksasi benson efektif terhadap penurunan kadar gula darah. Saran penulis untuk kedua 

klien agar dapat menerapkan terapi relaksasi benson secara teratur dan konsisten 

serta menjaga pola aktivitas seperti rajin melakukan aktivitas sederhana misalnya 

jalan kaki minimal selama 30 menit/hari. 

 

Kata Kunci : Diabetes Melitus, Terapi Relaksasi Benson 
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Benson Relaxation Therapy in Mr. D and Mr. K's Family with Type 2 Diabetes 

Melitus as the main problem at the Sindangjawa Health Center Cirebon Regency  

Hilda Nurlaila Kusumawati ¹, Omay Rohmana ², Ati Siti Rochayati ³ 

ABSTRACT  
Diabetes mellitus is an increase in blood sugar levels. Management of diabetes 

mellitus can be done by pharmacological and non-pharmacological. One of the 

non-pharmacological treatments is complementary therapy such as Benson's 

relaxation therapy. Benson relaxation therapy can inhibit sympathetic activity so 

as to reduce oxygen consumption in the body which then causes the muscles of the 

body not to tense up so that the feeling becomes calmer and happier which can have 

a positive impact on decreasing blood sugar levels. The purpose of this study was 

to identify the response of clients with type 2 diabetes mellitus before and after the 

Benson relaxation therapy intervention. The design of scientific papers uses a 

qualitative case study approach. A sample of 2 clients with diabetes mellitus with 

inclusion criteria of Muslim women and aged 30-50 years, as well as exclusion 

criteria without complications of other diseases by giving Benson relaxation 

therapy for 7 days carried out in the Work Area of the Sindangjawa Health Center. 

The results of this case study before and after therapy for 7 days, client I's blood 

sugar level decreased by an average of 20.1 mg/dL, while client 2's blood sugar 

level decreased by an average of 21.4 mg/dL with a decrease of 1.3 mg/dL. It can 

be concluded that Benson's relaxation therapy is effective in reducing blood sugar 

levels. The author's advice for both clients is to be able to apply Benson relaxation 

therapy regularly and consistently and maintain activity patterns such as diligently 

doing simple activities such as walking for at least 30 minutes/day.   
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